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. projekt a Magyarorszag-Romdnia Hatéron Atnyld Egyiittmikidési Program 2007-2013 keretében valdsult meg

(www.huro-cbc.eu), az Eurdpai Unid tdmogatésdval, az Eurpai Regiondlis Fejlesztési Alap, valamint Magyarorszdg és Romdnia térsfinanszirozdsaval. A program célja kdzelebb hozni eqymadshoz a hatdrmenti térségben €16 embereket,
kzdsségeket és gazdasdqi szereplket az egyiittmiikodésbe bevont térséq kaizos fejlesztésének elGsegitése érdekében, a hatdrmenti térség alapvetd erdsségeire épitve.

E projektben a Kozép-Békési Teriletfejlesztési Onkormanyzati Tarsulds magyarorszagi partnere a Keirostk Velgye Nattirpark Egyesiilet, romaniai partnere a nagyvéradi Aqua Crisius természet- és kimyezetvédelmi szervezet,

Projektmenedzserek: Soczé Krisztina, Kovdcs Krisztian, Mihai Togor

Magyarorszag-Romania

Hataron Atnylé Egyiittmikodési
A Program 2007-2013
www.hungary-romania-cbc.eu  www.huro-cbc.eu
Jelen kiadvany tartalma nem feltétlenil tiikrozi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat.

Két orszdg, eqgy cél, kozos siker!

* X %

Eurdpai Unio

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap —_—
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Tisztelt Olvaso!

A Kérosok Volgye Naturpark Egyesiilet elnoke-
ként bizom benne, hogy a magazin elsé lapszd-
mdban sikeriilt izelitét adni mindazokbdl a kivé-
teles értékekbdl, amelyekre a Korosok volgyében
biiszkék lehetiink. Igyekeztiink ravilagitani arra,
hogy e folyokkal gazdagon dtszott térség kulturd-
lis, nemzetiségi és természetfoldrajzi soksziniisége
ellenére mégis Osszetartozo egységet képez miil-
tunkban, ohatatlanul azzd vdlik mindennapja-
inkban, és annak kell maradnia jovénkben is.

Az elsé lapszamban taldlhato, sokszor gyike-
resen eltérd témdkat és helyszineket feloleld cik-
kek jol ravildgitottak arra, hogy e sziildfoldként,
otthonként vagy éppen vendégldato helyszinként
megbecsiilt tdj nagyszerii orokség, amellyel mél-
to modon kell bannunk. Ehhez elengedhetetlen az
osszefogds, a kozosen formdlodo szemlélet és a ko-
vetendd irdnyok vildgos meghatdrozdsa.

E vonatkozdsokban a Kozép-Békési Cent-
rum a Korosok volgyének kétségteleniil megha-

Békéscsaba ldtképe az Evangélikus Kistemplom tornydbdl
(Foté: CrisPer szerk.)

tdrozo fejlesztési
kéozpontja. Békés-
csaba, Gyula és
Békés, mint a ko-

zép-békési térség

legnagyobb tele-
piilései — felismerve a kézos torekvések sziiksé-
gességét — kiilonosen a turisztikai fejlesztések
teriiletén igyekeznek dsszekapcsolni erdforrdsa-
ikat. Bdr e folyamatok mdr évekkel ez-
elott elindultak, eredményei az idei
évtol valtak igazdn kézzelfoghato-

vd. Az eldrelépés leginkabb az

aktivturisztika terén érhetd
tetten, amelyet a telepiilé-
sek — kerékpdros és vizi
kothetd

— eszkozszolgdltatdsa-

turizmushoz

inak béviilése, az uitvo-

nalfejlesztések jelentds

1

elérehaladdsa, valamint a turarendezvények
szamdnak novekedése fémjelez.

A kozos szemléleti sikok tovabbi része, e telepiilé-
sek sokszor azonos iranyba mutaté szdmos fejlesz-
tése is, amelyekkel — gyakran egymds partnerségét
keresve — sajdt kormyezetiiket, ezdltal a Korosok
volgyét is igyekeznek vonzo helyszinné vardzsolni.
E torekvések koziil tovabbra is kiemelenddek azok
az utvonalfejlesztések, amelyek telepiiléseket és tu-
risztikai helyszineket kotnek dssze, avagy uj eleme-
ket kapcsolnak be az aktivturizmus vérkeringésébe.
Emellett kiilonds jelentdséggel birnak azok a kezde-
ményezések, amelyek komplex rendezvényhelyszi-
neket vagy rendezvénykozpontokat alakitanak ki a
lakossdg és az ide érkezd vendégek szamara.

Azonban nem csupdn uj értékek létrehozdsa a
célunk. A helyi termékek fontossdgdnak fokozott
hangsulyozdsdval, piacra jutdsuk segitésével —
ezdltal pedig az egészséges életmid, és annak koz-
vetitdinek tdmogatdsdaval — a régmult dpoldsdt
is fontosnak tartjuk. A torténelmi, kulturdlis és
gasztrondmiai 6rokségiink gondozdsdaval, hagyo-
mdnyaink tiszteletével nem csak multunk értéke-
inek megdrzését, de az értékek vijratermelddését is
biztosithatjuk.

Korosok VOLGYE - KOSZONT) <=2

Mindezen iranyok mellett a jovében fokozott
gondot kell forditanunk természeti értékeink vé-
delmére, mert e nélkiil aligha érezhetjiik jol ma-
gunkat telepiiléseinken beliil és kiviil. A vdrosi te-
riiletek fdsitdsai, parkrendezései, a zoldfeliiletek
bévitése, illetéleg a helyi, védett értékek dpoldsa
kiemelt fontossdggal birnak. A kultirteriileteken
kiviili természetes kornyezetiink elemeinek meg-
ovdsa pedig a korszellem egész emberiséget szol-
galo kihivdsa, ami mindannyiunk kézos felada-
taként, egyben pedig gyermekeinknek szolo iize-
netként kell, hogy tovdbb éljen.

A Korosok vilgyét, e pdratlan adottsdgu tdj-
egységet e villaldsokkal nem csak 6nmagunk szd-
mdra igyeksziink mind élhetobb helyszinné tenni,
de szeretnénk turisztikai szempontbdl eurdpai
viszonylatban is ismert és népszerii térséggé fej-
leszteni.

Ezeknek a szempontoknak a figyelembevételével
adjuk az Olvaso kezébe a madsodik lapszdmot ab-
ban bizva, hogy az oldalakon felvonultatott régi és
uj értékeink ismét élményt jelentenek majd.

Vantara Gyula
orszdggyiilési képviseld,
Békéscsaba Megyei Jogu Viros polgdrmestere
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Hogyan tovdbb,

Korosok?

Erre a kérdésre vdalaszokat keresni sohasem elfecsérelt
id6. Most kiillonosen iddszert, amit a Korosok volgye nép-
szerlsitésének sziikségessége, a szaporodo térségi és helyi
fejlesztések, a turizmus élénkitését szorgalmazé torekvések
és a tovabbi forrasok bevondsara alkalmat ad6, 4j palyazati
ciklus kozelsége egyarant indokol.

A lehetséges valaszok jegyében 2012 novemberében ilt
asztalhoz az érdekeltek egy sziik kore, igyekezve meghata-
rozni azokat a lépéseket, amelyek egy pozitiv jovékép felé
vezethetnek.

A Korosok Volgye Latogatokozpontban lezajlott meg-
beszélésen részt vevék — meghallgatva a kiilonféle allas-
pontokat — hamar szembesiiltek azzal a ténnyel, hogy a
felvéllalt feladat dridsi. A szertedgaz6 problémadk, az eltérd
célok és érdekek figyelembe vételével nem konnyt egy at-

Néhany példa a megbeszélésen elhangzott, a
Korosok volgyét érinto problémak és célok koziil:

— A Korosok vizminésége (nyaron kevés vizhozam, a
csatornakbol bemosédé vizi névényzet, a szennye-
z6 forrasok feltarasa és megsziintetése);

— A gatak aszfaltboritdsanak jelenleg csekély mértéke
és szlikségessége elsésorban a kerékparos turizmus
fellenditése érdekében;

— A vizi tirdzokat kiszolgalo infrastruktura javitasa;

— Hulldmtéri magaslati kilatok kiépitése;

- A haldllomany novelése (a gazdasagi célu hala-

szat karos hatdsai, horgdszati tulterheltség, rabsic-
tevékenység, hallépcsék);

- A hullamtér kezelése (a hulldamtér turisztikai szem-
pontokat figyelembe vevé gondozasa, a természet-
védelmi kezelés és védelem erdsitése, fokgazdalko-
das lehetségei);

— A hegyvidéki teriileteken folyo fairtds;

- A gyepek beszantasa;

— A kastélyok és kastélyparkok éllapota;

- Az alfoldi erd6teriiletek vadgazdalkodasi célu elzarsa;

- Vizi kdzlekedés (a sportcélu hajohasznalat hatésai);

— A mUanyag szemét névekvé mennyisége a folyokban.

\

irta: Tészogi Gyorgy

Egyeztet6 lilés a Korosok Volgye Ldatogatékézpontban

fogo, mégis egységes szempontrendszert kidolgozni. Oly-
annyira nem, hogy egyedi konkrétumok kiragaddsanak és
megtargyalasanak nem is lehetett helye az els6 férumon.
A tanéacskozdson jelenlévék egyetértettek abban, hogy min-
denekeldtt célszerti olyan szemléleti alapelveket meghatdrozni,
amelyek madr eleve kijel6lik a kovetend iranyokat. Kézponti
elemekként a Korosok — mint a tijegység ereit jelentd folyovi-
zek — kornyezeti allapotanak javitasat, illetve az értékek megor-
zésére, megujitasara valo torekvéseket jelolték meg a résztve-
vok. Az is egyontet(i vélemény volt, hogy a Korosok volgyének
fejlesztési iranyait nem csupan a turizmus igényeihez célszerti
igazitani, a szemléletet sok esetben — kiilonosen a természe-
ti kornyezetet figyelembe véve — éppen ennek forditottja kell,
hogy jellemezze. Ez garantilhatja azoknak az értékeknek a
fennmaradasat, amelyekre a jov6t épiteni lehet. Els6dleges fel-
adatként tehat az alapszempontokat érdemes meghatdrozni,
amelyeket fontos egységes allasponként kommunikélni.
Ahhoz azonban, hogy mindez koriilirhatd legyen, sziik-
séges szembestilni a Korosok volgyének kihivasokat jelen-

A Hdrmas-K6rés Mez6tur térségében

t6 problémadival is. Ez nemcsak a természeti, a torténelmi,
a kulturdlis és egyéb értékek feltirdsdra iranyulé munkat
jelenti, hanem a legfontosabb problémakorok, majd ezek
mentén a célfeladatok meghatdrozasat is.

A megbeszélés masodik szakaszédban a résztvevék ,Ko-
rosok Volgye Fejlesztési Terv” cimmel kidolgoztak egy
olyan kérdéscsomagot, amelynek segitségével gyorsan és
hatékonyan 6sszegytjthet6ek lesznek a sziikséges infor-
macidk, vélemények és javaslatok. A dokumentumok érté-
kelése alapjain minden bizonnyal az eddigi legkomplexebb
kép fog kibontakozni azokrdl a tényezdkrél, amelyek segit-
hetnek megvalaszolni a cimben is feltett kérdést: hogyan
tovabb, Korosok? =~

Foto: Toszogi Gyorgy

Az Osszeallitasra keriil6 dokumentacio
a kovetkezo szempontokra kivan fokuszalni:

A fejlesztési- vagy problémateriilet megnevezése:
— természet, kulttra, turisztika, egyéb

A fejlesztési javaslat célja:
— célcsoportok, f6bb irdnyok

Azipari haldszat hatdsai, a vizminéség javitdsa, a gdtak aszfaltozdsa,

az evezés turdzokat kiszolgdlo infrastruktura fejlesztése csak
néhdny példa a felmeriilt, szamtalan problémakér kéziil

Korosok VOLGYE - AKTUALIS TEMAK ~—= N2

Miképpen nyujt megoldast a fejlesztés?

— helyi, regiondlis esetleg kétoldalt (magyar-roman) lépték-
ben, illetve kornyezeti, szocidlis, tarsadalmi, gazdasagi és
egyéb kérdésekben

A fejlesztési javaslat indoklasa:
— a kiindulési problémakor részletezése, szempontrendszere

A fejlesztés fontosabb részleteinek bemutatasa:

— konkrét tevékenységek, megoldasok, azok megvaldsitasi
modjai,

— terv és/vagy tanulminy esetleges sziikségessége, azok
tartalmi elemei (tartalmaz-e épitési beruhdzast, sziiksé-
ges-e szakhat6sagok bevondsa stb.)

A fejlesztés eredményei, hatasai, innovativ jellege, fenn-
tarthatdésaga:

— a fejlesztéssel elérheté eredmények, rovid és hossza tava
hatdsok (gazdasagi, tarsadalmi, kornyezetvédelmi, termé-
szeti stb.), a fenntarthat6sgi szempontok érvényesiilése

Javasolt egyiittmiikodo6 partnerek:
— onkormanyzatok, szakmai és civil szervezetek, hat6sdgok
stb.

R i o= '-=.—.:--PFJE¥FEW F
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irta: Cristian Horgos

Nagyszabasu kutatasi projekt
a Sebes- és Fekete-Koros vidékén

Egy komplex, 36 hdnapon keresztiil tarté projekt vette kez-
detét a romdniai Aqua Crisius Sporthorgész Egyesiilet kezelé-
sében 1évd hat, Natura 2000 mindsitési teriileten. Amint azt
az oktdberi, hivatalos programinditén és sajtotdjékoztatén a
nagyvaradi egyesiilet elnoke, Mihai Togor kiemelte, a projekt
a bevont térségek kozos igazgatasi tervének fejlesztésével, az
integralt gazddlkodasi intézkedésekkel és az intézményi me-
nedzsment-kapacitas novelésével komoly kihivast jelent.

Az Eurépai Unié és a roman kormdany altal finanszirozott,
90 szazalékban unios forrasb6l megvaldsul6 projekt teljes kolt-
sége 2.466.000 lej. Az 6sszeg kozel fele a tudoményos kutatasi
szolgéltatdsok elvégzésére meghirdetett palydzatokon nyertes
kutatdintézetek munkdjét fogja fedezni.

»A kutatdsok sordn a vizsgdlt teriileteken az dllat- és no-
vényfajok, valamint azok életterei keriilnek feltérképezésre.
A nyilvantartdsok jelenlegi adatai szerint ezekben a térségek-

ben 11 él6helyen
104 novény- és

dllatfaj él. A teriiletek fenntartdjaként azonban egyéb fajokrol
is van tudomdsom, amelyeket azonban még sziikséges tudomd-
nyosan igazolni, illetve nyilvantartdsba venni. Ezek lezdrultdt
kovetden az igazgatdsi tervek fogjdk meghatdrozni a fajok és
élohelyeik megdrzéséhez sziikséges intézkedéseket. A kutatdsi
munkdkat biologus fogja feliigyelni” — fejtette ki Mihai Togor.

A felmérések 11.413 hektarnyi teriileten zajlanak majd,
amelyek eredményeképpen 31 kutatdsi allomany, 18 adatbazis,
42 térkép, valamint 29 GIS dllomény fog elkésziilni. A kutatas
atfogd képet nydjt majd a térség élShelyeirdl és azok fajairdl,
valamint az esetleges vandorléasi utvonalakrol is. A térképek
tartalmazni fogjdk egyebek mellett a teriiletek tulajdonosait,
valamint a geomorfoldgiai és vizrajzi elemeket is.

A vizsgalati eredmények alapjan elkészitett igazgatasi terveket
az illetékes természetvédelmi igazgatésagnak kell jévahagynia.
Ezt kovetden forumokra keriil sor a projekt védett célteriileteinek
— osszesen 11.950 {6 altal lakott — telepiilésein. A 28 forumon meg-
hallgatjék a lakossagi véleményeket, tovabba 2000 darab, a Natura
2000 mindsitések jelentdségét ismertetd szérolap keriil kiosztésra.

Mindezek utdn az igazgatasi tervek a Kornyezetvédelmi,
Erdészeti és Viziigyi Minisztériumba keriilnek jévahagydasra.
A tervek elfogadasat kovetéen azok végrehajtasa kotelezd ér-
vény(ivé valik a helyi onkormdanyzatok, valamint a projekt al-
tal érintett Natura 2000 teriileteken barmilyen minéségben és
céllal tevékenykeddk szamara.

Regisztralatlan fajok

A projekt keretében vizsgalt teriileteken azonositott, de hi-
vatalosan még nyilvantartisba nem vett fajokrol kérdeztiik az

A projekt legfontosabb célja a Natura 2000-es teriileteken él6
névény- és dllatfajok meghatdrozdsa
(Alsé kép: a borzi-szoros a Fekete-Koéros vélgyében.
Balra: A Kérés6k romdniai szakaszain e
az egyik legyakoribb hal a domolykd) ..
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Andrei Togor, Mihai Togor és a projektasszisztens a sajtotdjé-
koztatdéval egybekotétt projektinditon

Aqua Crisius elnokét: ,Minden bizonnyal az emldsok jelenléte
a legszembetiinébb. A vidrik nyomaira, illetve tdpldlkozdsi he-
lyeikre szdmos esetben taldltam mdr rd. Biztos vagyok benne,
hogy hitz és zerge is él a Jad volgyében, illetve az év bizonyos
iddszakaiban felbukkan a medve és a farkas is. A madarak ko-
ziil példdul sok jégmadarat is észleltem, amely faj Nagyvdra-
don a Splaiul Crisanei szigeten is el6fordul. Azt hiszem, nagyon
sok olyan lepkefaj is honos a vidéken — kiilonosen a Lepkék vol-
gyében, a Fekete-Koros-szorosndl —, amelyek nem szerepelnek a
térségi fajjegyzékekben. Emellett még regisztrdlatlan hiill- és
békafajok eldkeriilése is varhato. Lehetséges, hogy nagyon ritka
novényeket is felfedeziink majd, mint példdul a kdrpdti lildcs-
kdt a Jad volgyében, vagy a bdandti bazsarézsdt a Fekete-Koros-
szorosndl.”

A hattyibol jobb a kevesebb

Az Ggynevezett invaziv — idegen eredet(, agressziven ter-
jeszked6 — fajokrdl szélva Mihai Togor meglepte a programin-
dit6n jelenlévéket azzal, hogy hangsulyozta, a hattydk gyakori
el6forduldsa nem kivanatos a biodiverzitds szemponjiabdl, mivel
ez a faj igen er8szakos, az egyéb madarakat, igy példdul a nemes
kécsagot ellizi természetes élGhelyeirdl. A kdcsag taplalkozasi
szokdsaira jellemz6, hogy olyan invaziv halfajokat is gyakran
fogyaszt, mint a torpeharcsa, a naphal vagy az eziistkdrasz, mig
a hattytk étrendjében azok nem kapnak szerepet.

A projekt tovdbbi fontos célja, hogy a nem tdjhonos hal-
fajok egyedeinek szdma 75%-kal csokkenjen. Emellett a hal-
dllomany felmérését kovetben a Fekete-Koros tjratelepité-
sére keril sor, illetve a folyon olyan rendszereket szerelnek
fel, amelyek lehetévé teszik a halak vandorlasat a zsilipeken
keresztil. ,Egyes fajok dllomdnya nagymértékben csokkent,
a vdndorldsban valé akaddlyoztatdsuk kovetkeztében gene-
tikailag ,halnak” ki. A kiilfoldi kollégdk ingyen osztjdk meg

A PROJEKT NATURA 2000 TERULETEI:

A Fehér-Koros mezosége és a Fekete-Koros

A Sebes-Koros, Nagyvaradtol felfelé

A Sebes-Koroson talalhato viztarozok

A Fekete-Koros-szoros (a kovetkezd orszagos természetvédel-
mi teriiletekkel: Borz-szoros, Vf. Carligati és Pacau-domb)

A Sebes-Koros alsé folyasa

Didszeg

A Sebes-Koros-szoros — Jad vdlgye

A Nagyvdrad melletti ,Splaiul Crisanei”, a Sebes-Kér6sén ta-
ldlhaté sziget

veliink a gdt- és zsilipépitkezéseik tervdokumentdcidit. Ezek a
technikai megolddsok lehetdvé teszik a vandorlé halfajoknak,
hogy ikrdikat a szaporoddsra alkalmas helyeken rakhassdk le”
— mondta Togor.

Modern felszerelések az orvvadaszat ellen

A Korosok vidékét sdjto problémakrdl szolva az illegalis fa-,
valamint kavics- és s6derkitermelést, illetve a halokkal torté-
né orvhaldszatot emelte ki az Aqua Crisius elnoke. , Tobb, ezen
kategdridkhoz sorolhatd biiniigyi dossziét vizsgdltam dt. Ugy
tiinik, az utobbi két évben sikeriilt tudatositani a kornyezetvé-
delmi elbirdsok betartdsdnak fontossdgdt a gazdasdgi céllal ka-
vicsot és sodert kitermelbk korében. Ami pedig az orvhaldszatot
illeti — ami igen komoly kornyezeti kdrokkal jdar —, észrevettiik,
hogy az elkovetdk kiilfoldrdl behozott, illegdlis, ukrdn felszerelé-
seket is haszndlnak” — jellemezte a helyzetet Togor.

Az Aqua Crisius az orvvaddszat elleni kiizdelemben a pro-
jekt 4ltal finanszirozott eszkozoket fog bevetni, igy példdul ka-
tonai és infravords tavesoveket, fényképezbgépeket és videoka-
merakat, valamint viz alatti érzékel6-berendezéseket.

Andrei Togor projektmenedzser és természetvédelmi szak-
ember elmondta, hogy a projekt végrehajtdsi tervei alapjan az
egyesiilet — mint a természetvédelmi teriiletek fenntartdja és
a kutatdsi munkak megrendelSje — feliigyeli a hatdrid6ket és
a munkak folyamatossdgat. Andrei Togor kifejezte reményét,
hogy egy év millva, 2013-ban sikeriil majd a kozvéleménynek is
bemutatni a projekt elsé konkrét eredményeit.

Figyelmeztetés a fenntartok felé

Jelen volt a sajtétdjékoztaton Gheorghe Ratiu, a Bihar me-
gyei Kornyezetvédelmi Garda vezetdje is, aki kiegészitésként a
kovetkezdket hangsulyozta: , Sajnos, nem minden természetvé-
delmi teriilet fenntartdja jar el annak érdekében, hogy — kote-
lességének eleget téve — unids pénzforrdsokat vonjon be az igaz-
gatdsi tervek megvaldsitdsdba, valamint a teriiletek fenntartd-
sdba. Ilyen esetekben a Bihar megyei Kornyezetvédelmi Gdrda
eljardasokat fog kezdeményezni a természetvédelmi teriiletek
fenntartdi engedélyeinek visszavondsa érdekében.”

Az eurdpai kornyezetvédelmi szabalyozas szerint Romani-
aban 2015 végéig nem kevesebb mint 150, a jelen projekt soran
1étrejovéhoz hasonld természet- és kornyezetvédelmi igazgatd-
si tervnek kell megsziiletnie. ~="~x=

Foto: Cristian Horgos, Horgos Zsolt
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8. Kardoskuti Fehérto
2.BélmegyeriFaspuszta 9. Csanadi pusztak I
3. Magor-puszta 10. Maros-artér 4
4.Dévavanyai-Ecsegi pusztak 11.Tompapusztai loszgyep
5.Kigyosi-puszta 12. Tatarsanc 6sgyep
6. Koros-artér 13. Csorvasi loszgyep
7.Cserebokény

1. Szarvasi Arborétum Természetvédelmi Teriilet
II. Szarvasi Torténelmi Emlékpark Természetvédelmi Teriilet
. 1Il.Dé jori Csigaserd6 Termé Imi Teriilet
-_— 3 I IV. Szeghalmi Kék-t6 Termé édelmiTeriilet

1. Kis-Sérrét

~ delmi kezelését ellaté igazgatosag hazank hetedik nemzeti

~ parkjaként 1997. januar 16-an jott létre a Dél-Tiszantul ter-

mészeti és taji értékeinek megorzése érdekében. i

Az igazgatdsag miikodési teriilete mintegy 800.000 hektart tesz
ki, magaban foglalva Csongrad megye Tiszatol keletre es6 felét, egyes
hulldmtéri Jasz-Nagykun-Szolnok megyei védett részeket (Harmas-
Koros, Hortobdgy-Berettyd), valamint teljes Békés megyét.

Az intézmény a nemzeti park mellett 4 természetvédelmi te-
rillet, 10 szikestd és 573 db kunhalom kezelését latja el miikodési
teriiletén. A Natura 2000 hél6zat 150.646 hektarra terjed ki, me-
lyen beliil 41 Natura 2000 teriilet feliigyeletérdl gondoskodik.

A magyar-romdn allamhatar melletti fekvés aktiv, folyamatos
hatarmenti egyiittmtikodést eredményezett. Ennek koszonhetéen
sikeriilt nemzetkozi forrasbol (Phare CBC), a hatir romén olda-
lan kialakitani a Maros-volgyi Természeti Parkot (Arad-Pécska)
és a Cséffai Természeti Parkot (Radvanyi-erdd).

A Koéros-Maros Nemzeti Park teljes teriilete 52.125 hektar, mely-
bél mintegy 6.419 hektdr tartozik a fokozottan védett kategdridba,
61 hektar erdérezervitum, valamint 5.486 hektar nemzetkozi jelen-
t8ségli vadviz, mely utébbi a Ramsari Egyezmény védelmét élvezi.

A nemzeti park 13 mozaikbdl 4ll, ahol az egyes teriiletrészek
az Gsi tdj toredékekben fennmaradt, jellemzé élShelyeinek, fo-
lyéinak, mocsarainak és pusztdinak egy-egy darabjat hivatottak
megdrizni az utékor szamadra.

A Korosok és a Maros artéri erdéi, gyepjei, a holtagak vizi vi-
laga alkotja az értékek egyik f6 csoportjat. A csendes vizek lakéi
kozott megtalaljuk a fokozottan védett vidrat (Lutra lutra), az al-
landé fészkel6 madarak kozott a fekete golyét (Ciconia nigra), a
rétisast (Haliaeetus albicilla) és a barna kanyat (Milvus migrans).

A masik kiemelt él6hely egyiittes a nagy kiterjedésti pusztak-
hoz kotédik, amelyeken a sziki mocsaraktdl (Bolboschoenetalia) a
sziki tolgyesekig (Festuco pseudovinae — Quercetum) szamos ritka

»Szentély jellegii” holtdg a Hairmas-Koros hulldmterében
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A Kéros-Maros Nemzeti Park, illetve az annak természetvé-  tarsulds fo
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rdul el6. A n6vények koziil a volgamenti hérics (Adonis
volgensis), a bokolo zsélya (Salvia nutans) és a foldbentermo here

(Trifolium subterraneum) hazdnkban csak a Koros-Maros Nem-

zeti Parkban él, de botanikai kiilonlegességnek szamit az orszag
legnagyobb vet6virdg (Sternbergia) és 6szi csillagvirdg (Scilla

autumnalis) dllomanya, melyek az el6z6 fajokkal egyiitt szintén
jégkorszaki maradvanyfajoknak szdmitanak.

A Korosvolgyi
Latogatokozpont

Szarvason, a Koros-Maros Nemzeti Park Igazgato-
sag kozpontja mellett keriilt kialakitasra a Kérosvolgyi
Latogatokozpont, amelyben természetvédelmi kidlli-
tas, széles kort programok és szolgéltatdsok varjak az
érdekléddket.

A Latogatékozpont dllandé kidllitasa a Dél-Tiszan-
tal természeti értékeivel ismerteti meg vendégeit. A két
szintet elfoglalé tarlat torténeti attekintést nyujt a térség
kialakulasarél, majd diordmékon keresztiil mutatja be a nem-
zeti park védett, illetve fokozottan védett értékeit. A kidllitds a
Latogatokozpont nyitva tartasi idejében tekinthet6 meg, elzetes
bejelentkezéssel tarlatvezetés is igényelhetd.

Az elmiult években az allandé kiallitas mellett tobb idészaki
tarlatnak is otthont adott az intézmény. A latogaték megtekint-
hették a Magyar Természettudoméanyi Muzeum Jégkorszak és
Predator cimd kidllitasanak egy részét, Maté Bence kival6 termé-
szetfotoit, illetve az idei évben elkésziilt interaktiv kiallitdsunkat,
amely a madarak vonuldsat mutatta be.

A tuzok ldtvdnyos ndsztdnca a diirgés, dprilistél mdjus elejéig
tart - Foto: Motko Béla

A novények mellett természetesen az édllatok kozott is nem
egy ritkasdg megtaldlhatd; a nyelesszemd légy (Sphyracephala
europaea) vagy a dobozi pikkelyescsiga (Hygromia kovacsi)
csak itt fordul eld, de a bandti csiga (Chilostoma banatica), a
nagy szikibagoly (Gortyna borelii), a magyar tavaszi fésiisbagoly
(Dioszeghyana schmidltii) és a sztyepplepke (Catopta thrips) leg-
erdsebb hazai dllomdnyai is ezen a teriileten élnek. A nemzeti
park madarvilaga nemzetkozi jelentGségd, szamos fészkeld faj,
kerecsens6lyom (Falco cherrug), parlagi sas (Aquila heliaca),
kék vércse (Falco vespertinus), kanalasgém (Platalea leucorodia)
és OGszi-tavaszi vonulé faj, daru (Grus grus), partimadarak
(Charadriiformes), vadlibdk (Anseriformes) tartozik ebbe a cso-
portba. Kiilon megemlitend6 Eurépa legnagyobb szarazfoldi ma-
darfaja, a tuzok (Otis tarda), amely a nemzeti park cimerdllata.

Az igazgat6sag megalakuldsa 6ta kiemelt feladatéanak tekinti a tar-
sadalmi kapcsolatok fenntartsat és fejlesztését, ezért killonbozé pa-
lyazati forrasok bevondsaval, megfeleld teriileti megoszlasban épitette
ki az érdekl6dok fogadasat biztositd centrumait. A Korosvolgyi La-
togatokozpont (2002.) Szarvason, a Réhelyi Litogatokézpont (2002.)
Dévavénydn, a Bihari Madérvérta (2007.) Biharugrdn, mig a Puszta-
kozponti Mizeum Kardoskiton vérja a latogatokat. ~="~x=2

Fotd: CrisPer szerk.

Madadrvonulds kidllitds

Az épiiletegyiittest koriiloleld 26 hektiros Anna-liget, egyedi
adottsagokkal bir és kiilonleges értéket képvisel, hiszen a természe-
tes kornyezeti allapotok mellett a Csaky-Bolza-kastély és a kastély-
park, mint kultartorténeti emlékek is jelentések. A Latogatékozpont
f6épiiletébdl kiindulé sétanyon megismerhetd az eredeti artéri no-

vényvildg, a Bolza-féle tajképi kert és a meglepGen gazdag allatvi-
lag. A kastély és parkja a pihenés és kikapcsolddds szintere, amely
esztétikai élményforras és kitling oktatasi helyszin is egyben. Az
Anna-ligeti tan6svény minden évszakban nyujt érdekes latnivalét,
de taldn aprilisban és méjusban mutatja legszebb arcat. Az Alfold
rénasagaban kivételes él6helyeket jelentenek a Szarvason és kor-
nyékén taldlhaté ligeterd6k és parkok, illetve az Arborétum és az
Anna-liget. A kedvezé kornyezeti feltételeknek koszonhetéen tobb
erdei maddrfaj is fészkel itt, amelyek tavasszal énekiikkel, zsibonga-
sukkal biztositanak tokéletes hatteret az ébred természet megcso-
dalasahoz. Kolt itt a fillemiile, az erdei pinty, a csilp-csalp fiizike,
a citromsdrmany, illetve a hazai harkélyfajok tobb képviseldje is,
igy a zold kiillg, a fekete harkaly és a nyaktekercs. A csendesebben
lépdel vendégek a ligetben taldlkozhatnak 6zzel, mezei nytllal és
mokussal is. A tandsvény mellett kialakitott gyégynovényes kert
o6nmagdaban is pompas latvany, de erdei iskolai foglalkozasok és
gy6gynovényes programok alkalmaval kival6 lehetdséget nyujt az
oktatdasra, bemutatasra.

Az igazgatésag turisztikai programkindlatianak szdmos ese-
meénye keriil megrendezésre a Latogatokozpontban és kornyékén.
A hagyomanyos programok — mint példdul a Fillemiilék éjszakdja,
a Szent Ivén éjjele vagy az oktéberi Gombaismereti tira — mellett
minden évben tjabb rendezvények is szerepelnek a kinalatban.

Kerékparkolcsonzésre nem csak az innen induld, szervezett td-
rak idején, hanem a teljes okoturisztikai szezonban lehetdség van.

Nyitva tartas: aprilis 1-t6] oktober 31-ig hétf6 kivételével minden
nap 9-17 6raig. Nagyobb csoport érkezését, egyedi programok igény-
lését érdemes el6zetesen bejelenteni, illetve egyeztetni. ~="~x=2

Foté: Toth Judit, CrisPer szerk.
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Folyok sziilte taj

Kedves Olvaso, jatsszunk egy kicsit a képzelettel! Re-
pulégépiink a Harmas-Koros kék csikja folott szall. Kora
tavasz van. A folyé kilépett medrébdl, s gatjai kozé szoritva
drad, a kubikok szélén voros vesszds, oreg flizek bélogatnak.
A gétakon kiviil, az elszakitott egykori artereken is éled a
tdj. A belvizek kirajzoljak a régi erek, morotvik nyomait,
a laposokban viz csillamlik, s a nadzaszlékat konnyt szél
hajlitja. A felszdntott folyohatak kozt, itt-ott halvinysarga,
szikes pusztafoltok tarkitjak a képet. Csak innen, fentrdl
lathatjuk meg az egyes tajrészek Gsi egységét, csak innen a
magasbdl, érthetjiik meg, hogy mindent atsz6vo, allandéan
valtoz6 folyok és erek szilték ezt a tdjat, dradd és apado,
hordaléktdl hol sarga, hol attetszére tisztult vizeikkel.

A folydk dllandéan munkdlkodnak: 6vzatonyokat, ha-
takat épitenek, partokat mosnak, kanyarokat mélyitenek,
medreiket valtogatjak, hordalékukat szétteritik. Ennek ko-
szonhetd, hogy a folyévolgyek az életterek valtozatossagat,
az életlehetéségek gazdagsagét kindljak.

Egykor a Harmas-Koros arteriiletének hordalékhatait
tolgy-kéris-szil keményfds ligeterdék és iide artéri rétek
jellemezték, a vizfolyasok szélein fliz-nyar ligetek és nedves
mocsarrétek zoldeltek, a holtdgakban dus hinarral, tiindér-
rozsaval, vizitokkel tarkitott, nyilt vizfeliiletek csillogtak, a

A Hdrmas-Koros alvize Békésszentandrds térségében
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mélyebb medencékben mocsarak, kérises éger- és flizlapok
mozaikoltak.

Az ember természetitalakité munkdjanak kovetkez-
tében ma mar nyoma sincs a hajdani romantikus képnek.
A Harmas-Koros a 19. szazad vége 6ta mesterséges gatak-
tol kisérve folyik, a gatakon kiviil az intenziven miivelt, me-
z6gazdasagi tdj jellemzd. A tajatalakitdsok a honos fléra és
fauna valtozdsdhoz, elszegényedéséhez vezettek, a valami-
kori arterek novény- és allatkozosségei a mentett oldalon
csak szigetszerien maradtak fenn. A viziigyi szabdlyozasok
utdn a Harmas-Koros hullamterében kialakult, masodla-
gos tdj sajitossiga, hogy a természetes és a szabalyozassal
létrejott Gj éléhelyek — morotvak, kubikgodrok, kaszalok és
szantok, ligeterdbk és erdébtelepitések — egyiitt talalhatéak
meg. A kornyezd, sivairabb monokultirak szomszédsaga-
ban huzdédé hullamtér zold sdvja szaporodasi, vonulasi és
elterjedési lehet8séget nyujt sok faj szamara.

A természetszereté emberek régi 6haja, a Hirmas-Koros
hullamterének védetté nyilvanitisa az 1970-es évek végén
kezd8dott el. Az elsé 1épést a Békés megyei szakasz védetté
nyilvanitasa jelentette 1979-ben, majd ezt kovette Szolnok
megyében a Kunszentmartonig tarté szakasz oltalom ala
helyezése 1980-ban. A Kunszentmartontél Szelevényig hti-
z6d6 rész 1987-ben kapott hivatalos védelmet, igy alakult
ki az Osszefiiggd, 6400 hektdr nagysigi megyei védettségii

A békésszentandrdsi duzzaszté a felviz fel6l

Korosvolgyi Természetvédelmi Teriilet. Hosszabb sziinet
utan, 1995-ben folytatédott a védetté nyilvanitas folyama-
ta, amikor is a Csongrad és Szentes varosokhoz tartozé Ko-
ros-szakaszokat a telepiilések onkormanyzatai helyezték
védelem ald. A Koros-Maros Nemzeti Park megalakuldsa
utdn a Hirmas-Koros hullimtér 6700 hektéros tertiletével,
Koros-artér elnevezéssel a park részévé valt.

Folyosok és halozatok — természeti

nyok a Hairmas-Kords mai hullamterében

A Hiarmas-Koros még a 19. szazadban is inkdbb lomhén
kanyargé érhez, mint val6sagos, é16 foly6hoz hasonlitott. A
szabalyozdsok sordn kiegyenesitett és megroviditett féme-
derben azonban megvaltozott a vizsebesség és a mederalj
mikrodomborzata, igy a folyé egyre mélyebben vagédik be
medrébe.

A békésszentandrasi duzzaszté miikodésének hatdsira a
foly6 felsé szakasza lassibb aramlasu, kiegyenlitett vizszin-
td, allovizhez hasonld. Ezen a részen a mederszélek vizte-
reiben is megjelenik a mocsari vegetacié. Az alsé szakaszt
magas partfalak és karakteres partvonalak jellemzik. A viz
folyasa gyorsabb, s a Tisza draddsainak hatdsara a vizszint
jelent6s ingadozast mutat. Az drtéri vizes él6helyek és liget-
erddk eurdpai szinten is az altalanosan veszélyeztetett é16-
helyek kozé tartoznak. Az Alfold egykor folydk jarta teriile-
teirdl szinte teljesen eltlintek az artéri kaszaldk, a ligeterddk,

Korosok VOLGYE - TERMESZET =2

az édesvizi mocsarak és a héboritatlan morotvak. Eppen
ezért, a Korosok vizrendszere ma is fontos 6koldgiai folyosé.
A Harmas-Koros hosszan kanyargé rétek, ligeterd6k, mez6-
gazdasagi teriiletek, holtagak és kubikok mozaikjaibdl allé
hullimtere nem csupdn téjképi, de botanikai, zooldgiai ér-
tékeit tekintve is fontos lancszeme a dél-tiszantuli vizes él6-
helyek ckolégiai hal6zatinak, mely nagymértékben elGsegiti
a biolégiai sokféleség megérzését. Az itt talalhato él6helyek
gazdag él6vilaga szerepet jatszik az emberi hatdsok miatt la-
bilissa valt mentett oldali vizes él6helyek élévilaganak fenn-
maraddsdban és megujuldsdban. Ezért is fontos a hulldmtéri
él6helyek megdrzése. Jelenlegi és jov6beni allapotukat, 6ko-
légiai viszonyaikat az emberi hasznalat mellett elsésorban a
megvaltozott meder- és arvizviszonyok hatdrozzak meg.

Faoriasok és iszaplako torpék

Kezdjiik a hullimtér élévilagaval valo ismerkedést az él6-
helyek és n6vényvilaguk bemutatdsival. Azt gondolhatnank,
hogy a folyé mar nem tartogat szdmunkra érdekességeket, pe-
dig amikor a rekkend nyari meleg felszippantja a lassan dramld
vizet a fémederbdl, az egyre szélesebbé valé partszegélyeken
kiilonos, apré novények csapatai bujnak el. Sokszor évekig
szunnyadnak magjaik, a megfelel6 pillanatot varva az éledés-
re. A tudosok torpekakds iszaptarsuldsnak nevezték el ezt a
novényzetet. Van koztiik egy faj, a tekert cstidfd, melyet év-
tizedekig nem létott a tudomany. Aztdn néhéany éve szem elé
keriiltek a Tisza, valamint a K6rosok mentén is példanyaik.

A hulldmtéri holtagak koziil kiilonosen fontosak az Ggy-
nevezett ,szentély jellegliek”, melyek haboritatlanul 6rzik
az egykori ,vadvizorszdg” megmaradt természeti kincseit.
A viz és a para jelenléte miatt a mocsari és vizparti névény-
zet igen gazdag, sok helyiitt boritja a vizfelszint valtozatos
és mozaikos hindrvegetaci6, melyet az apré vizipafrany,
a rucadrom élénkzold foltjai és a sulyom olajosan fénylé
levélrézsai kornyeznek. Itt-ott a técsagazok, békaszilok,
silll6hindrok vastag szényege folé sdarga és fehér viragok -
tiindérfatyol, vizitok, békatutaj, tiindérrdzsa és rence - tar-
ka csoportjai emelkednek. A partszéli sekély vizben sajétos
mocsiri vegetdcio, a mételykord, nyilfti, békabuzogéany,
csetkdka jellemezte ,torpe nddas” alakul ki.

Ilyen kornyezetben él a Gyigerzugi-holtdg szélén a meg-
ritkult viziléfark, valamint az Aranyosi-holtdg partjin a
védett kalmos. A holtagakat sok helyiitt fiz-nyar puhafa
ligetek, oreg kubikerd6k kisérik, melyeket az draddsok utan

A gdtakon kiviili kultartdjban még felfedezheté néhdny szép tanya

Nyadri tézike a hulldmtéren
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valamint a rendkiviil ritka,
fokozottan védett magyar
bucd a gyors vizi foly6sza-
kaszokon él.

A folyévolgyben még
gyakorinak mondhat6
az erdei és a levelibéka.
A hiillék koziil a melegedd
holtag partjain rakja le to-
jasait a mocsari teknés és a
vizisiklé.

A hullimtér valtoza-
tos  él6éhelymozaikjanak
legfébb zoolégiai értékét

A szentély jellegii holtdgakat ,vadvizorszdgnak” is nevezik

visszamaradé viz a hajdani mocsarerdékhoz tesz hason-
latossd. Néhol az id6s fak csoportjait fatyolszertien borit-
ja be Voros Konyves, védett kiszo cserjénk, a ligeti sz616.
A ligeterd6kben foltokban fekete nyarra is bukkanha-
tunk. Tavasszal az erd6k szegélyein seregesen virit a fehér
szirmain apré, zold cimpékat visel§ nyari tézike. Ertékes
él6helyek a holtagak olelésében elteriilé ecsetpazsitos ka-
szalorétek is, nyarelén édes viragillatot hord itt a szél. Sze-
met gyonyorkodtetd a réti iszalag élénkkék, a gyikhagyma
mélyrézsaszin, a fekete nadalyté sotétlila, a réti galaj és a
margaréta fehér, a fényes borkdrd, a mocsari kutyatej és a
nészirom sarga virdgainak tarkasiga. Talan a legszebb fas
kaszalot az oreg hagyasfak, nyarak és fiizek 6rizte 6csodi
Alomzugban taldljuk. A védtoltések névényzetének saji-
tossaga, hogy a kitettebb, szaraz oldalakon a sztyepprétek,
sOt a szikes erd6s pusztarétek fajai, példaul a taréjos bu-
zafli, a hegyi len, illetve a sziki kocsord és a réti észird-
zsa élnek egyiitt olyan, az drnyékosabb, pardsabb foltokon
megtelepedd kaszalorétekre, tide erddkre jellemzé nové-
nyekkel, mint a réti iszalag, vagy a réti ibolya.

Madarak paradicsoma

Gazdag a hulldimtér vizes él6helyekhez kot6d6 faundja is.
A sekély, meleg morotvakban, a hajdani vizivilag képvisel6i
kozil olyan halfajok, mint a vago és réti csik, a szivirvanyos
okle, a tarka géb és a ritka kurta baing taldljak meg életfel-
tételeiket. Az dramlaskedvelS selymes és széles durbincs,

A sziirke gém gyakori maddrfaj a hulldmtéren

a madarkozosségek jelen-
tik. Gyakran lathatjuk vizek felett vadaszni a folyé me-
redek partfalaiban kolt6 parti fecskéket, s néha szemiink
elé villanhat a vizek ,eleven drigakove”, a jégmadar is.
A holtagak sekély kiontéseiben, vizbedd6lt fatorzsein a nagy
kécsagok a sziirkegémek és a bakcsék szinte szoborsze-
ri dermedtségben lesik a zsdkmdanyt, ritkdn rebbenthet-
jik a nddasok mélyén fészkel$ voros gémet is. Ugyancsak
megritkult a kaszdlé rétek, zsombékok bujkdald, évatos
fészkelémadara, a haris. A puhafas ligeterd6kben gyako-
riak az odulaké madérfajok. Ezek az él6helyek fontos sze-
repet toltenek be az énekesmadarak vonuldsdban is. Télen
a kodbevesz6, havas erd6kben a kéborlé mag- és rovarevé

Botolo fiizek a hulldmtéri kiontésben

énekesmadar-csapatok hangjai torik meg a puha csendet.
Sajnos a hajdani, nagy artéri gémkolénidknak mara csak
egy kisebb telepe maradt hirmondénak az Ozénzugi holt-
4g partjan. Orvendetes viszont, hogy hdrom ritka, fokozot-
tan védett madarfajunk is megtelepedett a Hirmas-Koros
erdeiben. A fekete golya 6vatos madar. Koltési idében alig
keril szemiink elé, annal inkabb megfigyelhetjiik csapatait
6szi vonulaskor. A fé6ként hallal taplalkozé barna kinya a
holtagak szegélyeiben rakja fészkét. A réti sasnak is a hal a
legf6bb taplaléka, de télen, mikor a kornyez6 allévizek be-
fagynak, s a vadrécék tomegesen htizédnak be a Korosre,
azok csapatait elészeretettel kovetik e hatalmas madarak.
Az eml6sok kozil alkonyatkor taldlkozhatunk a csapong-
va vadaszé denevérekkel. A tavi denevér, a vizi denevér és
a durvavitorlaji denevér szaporodoé- és telel6helyei az id6s,
odvas fak. Jelentés allattani érték a hulldimtérben biztos

életfeltételeket taldld, eurdpai Voros Konyves, fokozottan
védett vidra.

Gondok és megoldasok

Nem hallgathatjuk el, hogy a magyarorszagi folyé hullam-
terek legnagyobb Gkolégiai probléméja a tdjidegen novényzet
agressziv terjeszkedése. A Harmas-Koros hullamterében a
legnagyobb térfoglal6 az Eszak-Amerikabél szdrmazé gyalog-
akdc, de ugyancsak erételjesen terjeszkedik az amerikai kdris,
az6ld juhar, a stint6k és az amerikai vadsz6l6 is. A védett terii-
let természetvédelmi kezelGje, a Koros-Maros Nemzeti Park

A gdtakon beliili legeltetés természetvédelmi kezelés és Gsi tdj-
haszndlati forma is egyben

Igazgatosag tobbféle megolddssal — a gyepek legeltetésével,
kaszalasaval, tdjidegen fajoktdl elbozétosodott teriiletek lezi-
zasaval valamint az Gshonos fajokkal torténd beerddsitéssel
prébélja fenntartani, javitani a hullimtér okoldgiai allapotat.
A fennall6 problémékat azonban hosszu tédvon csak az 6si rét-
és fokgazdalkodds szemléletének felélesztésével, a szamos régi
tajhasznalati forma Gjboli bevezetésével lehet megoldani.

Kulturtorténeti emlékek

A Harmas-Koros hullamterének kultartorténeti értéke-
it két csoportba sorolhatjuk. Az egyikbe a folydszabélyozas
viziigyi emlékei tartoznak. Szamos régi gatérhaz, mitargy

A békésszentandrdsi duzzaszto
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A miiemlék jellegli peresi g6zszivattyu telep

és zsilip sorjazik a védtoltések mentén. Ezek kozul kiemel-
ten jelentds ipari emlék a Zielinszky Szilard miiegyetemi
tandr tervei alapjan 1905-1907 kozott épilt bokényi duz-
zaszto6 és hajozsilip, a hozza tartozé gitérhaz épiiletegyiit-
tessel. Ez hazank els6, vasbeton szerkezetl vizépitészeti
mitirgya. Hasonléan korszakos jelent6ségt volt az 6nto-
zéses mezGgazdasidg kialakitdsiban a békésszentandrasi
duzzasztémii megépitése a mult szazad negyvenes évei-
ben. A miiemlék jellegli békésszentandrdsi és peresi g6z-
szivattyu-telepek letisztult formaikkal gyonyorkodtetnek.
A peresi telep vorostéglas épiiletében kozelrdl is megcso-
dalhatjuk a ,,boldog békeid6k” cstcstechnikajat.

A kadltartorténeti emlékek maésik fontos csoportjit a
hagyoményos paraszti kultirahoz koétheté emlékek al-
kotjak. A hullimtérben — érthet6 médon — kevés tanyét
taldlhatunk, de a védtoltésen kerékparozva még lathatjuk
a hatakra épiilt fehérre meszelt, piros cserepes vagy nad-
fedeles korosvidéki tanydkat, gazdasagi épiileteket. Az Gsi
gazdédlkodis eltliné félben, s lassan mdr eszkozeit is csak a
muzeumok 6rzik. Talan mégis reménykedhetiink az Gjra-
éledésben, hiszen a hatdrban egyre tobb helyiitt lathatunk
6shonos magyar allatfajtakat, kuvaszt, pulit, és komon-
dort, szelid magyar tarkat és biiszke sziirkemarhdt, itt-ott
pedig rackat és ciggjat is. =2

Foté: Toth Tamds, Boldog Gusztdv, Tészogi Gyorgy

Barna kdnya,
vizitok,
vidrapok
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megvaltozott...

Amikor végre elérkezett a nyari sziinet és a sziileim eléall-
tak a csaladi autdval, hogy az épiilo szocializmus vele egyiitt
épiild lakotelepérdl nagysziileimhez, a jo levegdjii vidékre vi-
gyenek, akkor a hazi verebek még fan fészkeltek. A kantakék
Skoda 1000MB ovatosan keriilgette a kunagotai utcakat végig-
pecsételd csorda telt tagyii teheneit, majd megallt a kicsi haz
elott és mar kezdodott is az egész nyaras felfedezés. A termé-

“év telt el azdta, de a valtozas igenis latszik. Az utakat mar nem
& verebek zome is bekdltozott az ereszek ala.

® tudomanyos adatsorra vagy kivalo emlékezetre van sziikség.
Ezek a valtozasok nem igazodnak az emberoltohoz, tobbnyire
csak felfoghatatlan idoléptékkel mérhetoek. Nem lehetnek
emlékeink arrol, hogy milyen volt a Kords-vidék akkor, amikor
a folyok még nem toltotték fel az Alfoldet, de a folydszabalyo-
zast koveto és még ma is tarto tajvaltozasrol, a gazdalkodasi
- modok és a telepiilések atalakulasarol, ha mashonnan nem is,
 de sziileink, nagysziileink elbeszéléseibdl lehetnek informa-

- nevelé golyak egy idé utan kéményekre, aztan mar villany-
oszlopokra, viztornyok tetejére kezdték épiteni fészkeiket, a
. " denevérek bekoltoztek az épiiletek réseibe, és az éles szemii
_ természetjaro azt is meglathatja, hogy telente olyan mada-
I konlddbakbto d’e:: S ® rak is nalunk maradnak, melyek k

wfiilesbagoly eg:iﬁ;‘;y lakételepern™P= Valami megvaltozott... .

szetbuvar emlékezet valahol itt gyokerezik. Csak négyszer 10 «
koptatjak az 1000MB-k, a csordak sem pecsételnek mar és a

Atermészetben véghemend folyamatok lekdvetéséhez vagy ™

cidink. Ahhoz viszont az egyéni emlékezet is elegendd, hogy &
i mi magunk vegyiik észre, hogy a kezdetben fiokaikat a fakon =

orabban elvonultak téliink. R

Ahogy azt Buddhatdl tudjuk, semmi sem 6rok, csak a
valtozas. Mi sem igazolhatna ezt a tézist jobban, mint egy
olyan allatcsoport, mely a mind6ssze néhédny évre korld-
tozott élettartamdnal, rendkiviili mozgékonysaganal és
szaporasigandl fogva szinte minden élettérvaltozast le tud
kovetni. Azok a fajok, akik ebbe a versenybe nem tudnak
beszéllni a természetvédelem segitségére szorulnak. Ha
egy madar hosszabb élet(i, kevésbé szapora vagy nem tul
mozgékony, akkor konnyen lemarad eb-
ben a versenyben. Ha a faj talélését
mindhdrom tényezé hatraltat-
ja, akkor az kénnyen a ki-
halés szélére sodrédhat.
Taldn éppen ezért valt
a régio egyik legfél-
tettebb természeti
ritkasigava és a Ko-
ros-Maros Nemzeti
Park cimermadara-
va a tuzok.

Atalakult az em-
beri kornyezetben é16
madarvilag is. A falvak,
kiilvarosok madarai elsé-
sorban a baromfiudvarban
voltak megtalalhatéak. Itt
most nemcsak a tyukokra,
kacsdkra, pulykakra, galam-
bokra gondolok, de ez az
élettér vonzotta a hazak koré a verebeket és a balkani gerlé-
ket is. Az allattartdssal egyiitt jard légyseregletnek koszon-
hetjiik a viddman fecserészé fecskéket, a takarmanytarolas
pedig ragcsaldkat, azokkal egyiitt pedig baglyokat csabitott
a portakhoz. A kacsauisztatok, kiterjedt legel6k a gélyaknak
kedveztek, akik békésen éltek egyiitt hazigazddikkal.

A viltozatos, mozaikszer(i él6helyek a nagytizemi me-
z6gazdasig hatdsara szlintek meg, a gazdasagi szempontd
erdészet és a parképiték az oreg, korhadd, kiodvasodott,
kilonféle gombaknak, rovaroknak, madaraknak otthont
adé fakat nehezen tirik meg. A varosiasodas felszamol-
ta, atalakitotta az egykori, emberi kornyezetben kialakult
él6helyeket. Néhany madarfaj tigyesen hasznalta ki a val-
tozdst, masok viszont eltlintek a szemiink el6l. Az erdék
odvas fdit nem helyettesithetik a kertek allandéan perme-
tezett gyimolcsfdi, igy az atalakulds folyamatédval parhu-
zamosan csokkent az odilaké madarak szama is.

A telepiilési kornyezet benépesit6i kozil vitathatatlanul
a verebek a legszembet{in6bbek. A mezei veréb nevének
megfelelve nem kotédik olyan szorosan az emberhez, mint
nagyobb testvére, a hazi veréb. A mezeiek eredendéen odu-
lakok, de minden, szamukra alkalmas résbe, akdr mester-
séges odvakba is szivesen megtelepszenek. A mar emlitett
hdzi verebek jé szovémadarhoz illéen gyakran épitenek
focilabda méretti fészekgombolyagot a fak korondjaba, de
ha biztonsigosabb fészkel6helyre taldlnak - amilyen pél-
daul az eresz alja vagy egy golyafészek gallyakbdl erdsen
megépitett vaza -, akkor szivesen attelepiilnek ezekre a he-
lyekre is. Az ember kozelségét elfogadva és az ezzel jard
lehet6ségeket kihasznédlva madaraink betelepiiltek a varosi
bevéasarlékozpontokba is, ahol jol élhetnek a tevékenysége-

megjelenik

Az erdében fészkel vorosbegy télen a lakott teriileteken is
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ink utdn visszamaradé hulladékon. Az él6helyek valtozasa-
inak kovetése mellett a taplalkozassal egyiitt jaré gondokat
is at kell hidalniuk. Ha valamilyen médon elzarjuk el6litk
a fészeképités, az élelemszerzés lehetdségét, riasztjuk Sket,
novényvédo szerekkel elpusztitjuk taplalékallataikat vagy
akar magukat a verebeket is, akkor nem csodalkozhatunk
azon, hogy a ,fejlett”, nyugat-eurépai jellegli mezégazda-
sdg viszonyai kozott észrevehetéen megcsappan a veréb-
dllomany. A természet, a verebek erre is
tudnak okossagot: nagy baj esetén a
fennmaradés lehet8ségét a sza-
porodasban taldljak meg.
Természetes 0szton,
hogy ha nagy a vesz-
teség, akkor jelentds
utanpdtldsra  van
sziikség. Verebeink
harom alkalommal
is kolthetnek éven-
te és esetenként 5-6
fiékat nevelnek. Nem
kell matematikus-
nak lenni ahhoz, hogy
kiszamoljuk, a verébség
dllomdnya minden évben
kozel tizszeresére néne, ha
a faj nem szenvedne komoly
veszteségeket. A verebek a
ragadozé madarak kedvelt
prédai, amelyet tovabb tetéz az él6helyek valtozasa. Hidba
a szaporasag, az dllomany évrél évre csokken.

A kényelmes élet mas mdédjat eszelték ki a fekete rigdk,
amelyek szintén elfogadtdk az ember kinélta lehetdségeket.
Az eredetileg vonulé rigék az emberi kornyezetben allan-
déan jelenlévé madarakka valtak, a parkokban télen is la-
tunk héban futkoso, kormos gombdcokat. Az életmddval-
tashoz nem kell egyéb, mint az id6jards viszontagsigaitol
védelmet biztosité zug, ami lehet egy stirti 6rokzoldekkel
betelepitett park, vagy akar egy fal, amely véd a szélt6l és a
téli napsiitésben kicsit felmelegszik. Kell még élelem, ami
szintén a sovényeket alkoté cserjékrél, diszfakrol, valamint
a madarbarat emberek altal naprdl napra feltoltott etet6k-
b6l szarmazik. Az utébbi években a fekete rigdkat koveti
a baratposzata is. Az alapvetéen rovarokat fogyaszté ma-
dér inkabb étszokik a téli gyimolestaplalékra, mint hogy
a vandorldssal jaré viszontagsagoknak kitegye magat. Ilyen
taplalékvalto allatok a cinegék is, amelyek nyaron rovarok-
kal, télen pedig szinte mindenféle massal taplalkoznak.

Fura médon éppen ezek a minden problémat dthidal-
ni képes fajok azok, amelyeknek a védelmét a maddreteték
kihelyezésével kivanjuk megerdsiteni. Az emberi jelenlétre
érzékeny madarak életmddja nem valtozik meg ilyen rugal-
masan, igy az egyes él6helyek fajkészletében a természetes-
hez képest eltolédas érzékelhetd. A cinegék, pintyek, verebek
kozil azok az egyedek is életben maradhatnak, amelyeket a
természet egyébként kiszelektalt volna; ezzel a mesterséges
dllomény-szabdlyozassal, a madéretetéssel végsd soron le-
gyengithetjiik az egyes populaciok, kozosségek életképessé-
gét. Szerencsére a természet az emberi beavatkozds ,kivé-
désére” is talalt megoldast: szinte minden maddreteté mellé
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irta: Deli Tamas

A vdrosi él6helyekhez szokott zdrt k6z6sségben él6 tékeés ré-
céknél gyakori a természetellenes szinvdltozatok megjelenése

rendelt egy-egy ragadozdt is. A napraforgémag, madarkaldcs
vagy mas, énekesmadaraknak szant etet6anyag kihelye-
zésével a karvalyokat, kis sélymokat is etetjiik, és igy
is van ez rendjén. Azt mindenesetre
leszogezhetjilk, hogy a téli ma-
daretetés — ha az egészséges
dllomény fennmaradasat,
a fajok kozotti aranyo-
kat, a természeti rend-
szerek mozgatorugdit
tekintjik — a legrit-
kabb eseteket kivé-
ve nem tekinthetd
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Az erdében kikelt,,vad” fekete rigok a hideg bedlltdval a me-
diterrdn térségbe koltoznek, mig az emberi kérnyezetben él6
,+hdziak” a kéltéhelyen telelnek
porodd tarsaiktél. A szinvalto-
zatok alakuldsat az emberi
koérnyezet oly médon is
elésegiti, hogy a va-
rosi tavakon, folyd-
szakaszokon meg-
telepedett, szinte
hdziasodott kacsdk
ragaszkodnak ahhoz
az él6helyhez, amit a
varos zajatdl idegenkedd
tarsaik szdmukra szabadon
hagytak. Jél lathaté ez az elkii-

A természetrajzi kutatasok Békés megyei bastyaja:

a Békés Megyei Muzeumok
Igazgatosaganak

Békés megye a természettudomanyos kutatasok
tekintetében sokaig szinte fehér foltnak szamitott
hazank térképén; vannak ugyan irodalmi forrasok,
amelyek emlitést tesznek a térségrol, de ezek szer-
z0i is altalaban csak atutazoként jegyezték fel a la-
tottakat (pl. Kitaibel Pal). Els6sorban a nagy kutato-
miihelyektdl - foként egyetemektdl - valé foldrajzi
tavolsag, a rossz infrastruktura és a teriilet iranti
érdektelenség lehettek a legfébb okai a kutatasok
hosszu ideig tarté hianyanak. Akarcsak az orszag
mas részein, a 19. szazad végi polgarosodas ebben
a térségben is igényt teremtett a helyi értékek meg-
ismerésére és 6sszegylijtésére. A természettudoma-
nyi ismeretekkel felvértezett autodidakta kutatéok
és gyljték nagy iigybuzgalommal gyarapitottak
magangyljteményeiket. Ezek azonban - amennyi-
ben nem keriiltek valamely mizeum gyiijteményé-
be - elenyésztek az évtizedek alatt, a targyakhoz,

Tarjan Tibor 1925-t6l kezdve, a Természetrajzi Tar
Oreként a muzeum elsd igazi természettudomanyos mu-
zeolégusa volt. Hihetetlen munkabirasaval, szakértelmé-
vel, szervez6készségével rovid id6 alatt orszagos hirnévre
tett szert. Vadaszokkal, miikedvel6 madaraszokkal, ki-
val6 prepardtorokkal (Dinya Elek, Hanké Mihdly, Liptak
Janos) tartott szoros kapcsolatot fenn, s igy évente 25-50
maddrpreparatummal gazdagitotta a gyljteményt. Tarjan
Tibor tragikus haldlat kovetéen kozel negyed évszazadon
keresztiil sziinetelt a természettudomdanyos gytjtés. A
gyljteményben a sziikségessé valt selejtezést és tjraleltd-
rozist Hanké Béla professzor hajtotta végre 1952 és 1954
kozott. A gydjteményfejlesztés terén Paldgyi Lajos madar-

madarvédelmi, I6niilés, ha egy , o = Lk tojas-gyljteménye, valamint a Magyar Muzeumok Orsza-
természetvédelmi A vdrosi kornyezetben a | . ’ kenyér preparatumo:(thzz Rkot||:eto m:olrmaaok, adal:ok gos Kdzpontja tobb mint, egy tucatnyi ajandéka érdemel

; ; i6l tiri - y megsemmisiiltek. Részben ezt felismerve, részben m— e ——————————
tevekenysegnek' madarak jOI tu”k az em rel leballagunk g

Persze nem sze-
retnék senkit lebe-
szélni errél a fogla-
latossagrol, mert az
ablakunkbdl  nézni
a tengelicekkel hada-
kozé cinegéket igazan
remek szérakozas.

De nem csak spontin
modon véltoznak a fajok, el6-
fordul, hogy az ember aktivan is
kozremiikodik ezekben a folyamatok-
ban. Az emberi kornyezetben taldlhaté vizi él6helyeken
gyakran talalkozhatunk ,vadkacsakkal”. Ezek szinte kivé-
tel nélkul t6kés récék, akkor is, ha ez elsé pillantdsra nem
is egyértelmd. A récefélék esetében megfigyelhet6 az ivari
kétalakiisdg, azaz mds szind a gacsér és mas a tojd. Az el6b-
bi élénk szine a parvalasztasban jatszik szerepet, az utobbi
rejt6szinével megvédi a fészekaljat a ragadozok fiirkészé
tekintetétdl. A természetes szinezet( kacsak kozé gyakran
keverednek ezektdl eltéré példanyok is. A szokatlan szin-
valtozatok elsésorban a gacsérokon figyelhet6ek meg. Ezek
a valtozatok az elmult évtizedek elsdsorban nyugat-eurd-
pai mintat kovetd vadgazdalkodasi gyakorlatanak koszon-
hetdek, mely e faj testtomeg novekedését hazi kacsa faj-
takkal torténé keresztezéssel kivanta megoldani. Az ebbdl
szarmazé keverékek (basztardok) nemcsak testtomegiik-
ben, de sziniikben is eltérhetnek természetes modon sza-

ber kozelségét , ;
a vizpartra es

apré darabokat kezdiink a vizbe dobdlni.
A kacsasag egyik, egyre kisebb része ha-
nyatt-homlok menekil, mig a tobbség
ugyanazzal a lendiilettel megrohanja az ele-
séget. Ez a tobbség az, amelyik tartésan ko-
z6sségben él, alig keveredik a ténylegesen vad
alloményokkal, ezért a kisebb csapatok esetében
konnyen beltenyészet alakulhat ki. A folyamat kii-
16nb6z6 mutéciés formdk kialakulasat, igy kiilonféle
szinvéaltozatok megjelenését is eredményezheti. Az alapfaj-
tol szinben, méretben vagy viselkedésben eltéré egyedeket
a természet kirostdlja. Ezek az egyedek gyakran mar eleve
életképtelenek, ha mégsem, akkor kimaradhatnak a pér-
vélasztasbdl, illetve a rejtézkodésre alkalmatlan szinteket
csipik nyakon elsGként a ragadozdk. E valtozatok elterjedé-
se igy korlatozott.

A fentiek alapjan lathat6, hogy a mindenhol fokozédé
emberi jelenlét akarva-akaratlanul is jelentésen befolya-
solja a természeti rendszereket. Tevékenységiinkkel fajokat
osztunk meg, okotipusokat alakitunk ki. Tarka kacsakat,
plazaverebeket, paneldenevéreket hivtunk életre, és ki tud-
ja, hogy még mit hoz a jové. Hogy vildgunkat ne alakitsuk
at teljesen sajat hasonlatossagunkra, nagy jelentsége van
azoknak a természetvédelmi teriileteknek, ahol a termé-
szeti folyamatok élveznek els6bbséget és mentesek minden

kiils6 befolyastdl. =~
Foto: Boldog Gusztdyv

pedig az érdekl6d6 nagykozonség igényeinek kielé-
gitése végett, a muzeumalapitas ligye Békés megyét
is elérte.

A Munkacsy Mihaly Mizeum
természetrajzi gyilijteményei

Az 1899. jdlius 1-jén alakult Békéscsabai Muzeumi
Egyesiilet tobbek kozott célul tlizte ki Békéscsaba varos,
illetve a varmegye természetrajzi és paleontoldgiai érté-
keinek gyujtését, népszerisitését. Egy évszazad tavlatabol
visszapillantva Beliczay Istvan, Zsilinszky Mihdly, Tarjin
Tibor, Krammer Néandor és Koncsek Jézsef neve tiinik fel
az 1900-1903 kozotti idészak elsé ajandékozdi és eladdi ko-
z6tt. A Muzeumi Egyesiilet 1899-es megalakuldséat kove-
téen a paleontoldgiai és az ornitologiai gyijtés dominalt.
Az akkoriban még joghallgaté és alapitd
tag, Tarjan Tibor 1902-ben kozel
100 tételbdl all6 — a II. vilag-
hdborut kovetben sajnos
elveszett — madartojas-
gyljteményt ajindéko-
zott az egyesiiletnek. Ez
a gesztus volt a nyitdnya
egy kozel fél évszazadon
keresztiil tarté ornitoldgiai
gyljtémunkdnak és az Gjabb
ajandékozdsok sordnak.

A maddrtani prepardtum- és tojdsgyiijtemény a természet-
rajzi gytijtémunka egyik legértékesebb kollekciéja
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emlitést ebbdl az idGszakbdl. 1963-ban a gyljtemény 583
darabot szamlalt.

A természettudomdanyi szakmuzeoldgia 1973-ban éledt
Ujra, amikor Réthy Zsigmond a Munkacsy Mihaly Muze-
um munkatdrsa lett. O volt a kdrnyezet- és természetvé-
delmi szemléletdi muzeoldgia elsé letéteményese muizeu-
munkban, vezetésével 1980-ban alakult meg az intézmény
természettudomanyi osztilya. Kovacs Gyula és Domokos
Tamdas malakolégusok (puhatestiiekkel foglalkozé szak-
emberek) ekkor kezdték meg mellékalldsi muzeoldégusi
tevékenységiiket. A kovetkezd évben Kovacs Gyula tavo-
zott és Kertész Eva botanikusként keriilt az osztalyra. A
malakoldgiai és botanikai gytjtés nagy lendiilettel indult
meg, amely azdta is tart, elsGsorban a természeti — azdta
gyakorta védetté nyilvanitott — teriiletekre fékuszalva és
kilonféle atfogé programokhoz kapcsolédva.

A torténete soran kozel 25.000 tételre béviilt természet-
tudomanyi gyjtemény legértékesebb részeit a malakolégiai
tipusgytjtemény és azok, a Tarjan Tibor tevékenységéhez
kapcsol6do, tudomanytorténeti szempontbdl pétolhatat-
lan madérpreparatumok képezik, amelyek legjelentésebb
darabjai a mizeum Pro Natura kiallitdsdban lathatéak. A
madadrtani preparatumgydjtemény ma kozel 200 fajt tar-
talmaz. A gytjtések id6pontjai két évszam, 1927 és 1935,
koré csoportosulnak. A legidGsebb prepardatum az 1901-
ben késziilt tuzokpar (Otis tarda), amelynek adomdanyozdja
Zsilinszky Mihdly torténész volt.

A novénygyiijtemény (herbarium)

Békés megyét — ha az él6vilagrédl van sz6 -
kulttrsivatagként szokas emlegetni. Az orszag legjobb ter-
mo6foldjei itt taldlhatoak, igy nem véletlen, hogy orszagos
atlagban is itt a legnagyobb a mez8gazdasagi hasznositast
teriiletek aranya. Ennek ellenére azonban azt mondhatjuk,
radt rank. Aki pedig azt gondolja, hogy eleink mar mindent
felfedeztek megyénkben, az nagyot téved, ennek ugyanis
ellenkez6jét bizonyitjak a tertileten ma is folyé kutatdsok
eredményei.

A Munkécsy Mihdly Mtzeumban a botanikai gyujtés
— Kertész Evanak koszonhetéen — az 1980-as évek elején
vette kezdetét. Ekkor indult az a szervezett kutatasi prog-
ram, amelynek célja a dél-tiszantuli régi6 természeti érté-
keinek feltarasa volt. Az atfogé kutatémunka a mar védett
teriileteken indult meg. A régiébdl szairmazo, kozel 7000
tételbdl all6 gylijtemény jelentds része Békés megyei gyj-
tésekhez kothetd, de a herbarium tartalmaz olyan nové-
nyeket is, amelyek Magyarorszag egyéb részeirdl, illetve a
szomszédos romdniai teriiletekrél keriiltek a mizeumba.
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A régi gyljtemény olyan tudoménytorténeti szempontbdl
értékes, a Tiszantdlra és Békés megyére vonatkozd herbd-
riumi anyagot foglal magéban, amelynek darabjai jeles bo-
tanikusok — igy példaul Borbas Vince, Boros Addm, Jermy
Gusztav, Rapaics Raymund és So6 Rezsé — e vidéken foly-
tatott gytjtéseibdl szarmaznak.

A puhatestii (csiga- és kagylo-) gyiijtemény

Békés megye hazank malakoldgiai szempontbdl legin-
kéabb feltart teriilete. A sokéves tudomédnyos gyijtémun-
kanak koszonhetéen a Munkacsy Mihdly Muzeum me-
gyei csiga- és kagyléanyaga egyeduldlléan gazdag. A ter-
mészettudomanyi osztaly megalakuldsatél napjainkig az
intézmény munkatarsai (Kovacs Gyula, Domokos Tamas,
Deli Tamais) jelent8s, 18.000 tételt szdmldlé negyedid6-
szaki (fosszilis) és jelenkori (recens) malakolégiai gyujte-
ményt hoztak létre, amely ma is folyamatosan gyarapszik.
Elsésorban dél-tiszantdli és romdniai gytjtések eredmé-
nyeként jott létre ez az orszagos jelent6ségii kollekcio, de
tartalmaz a vildg szdmos pontjar6l szdrmazd csiga- és
kagyléhéjakat is.

A korébbi és jelenlegi gytjtéseknek koszonhetéen Ma-
gyarorszag legnagyobb tiszantuli és egyik legnagyobb ro-
madniai csiga- és kagylogytjteményét ndlunk tanulmdanyoz-
hatjak a szakemberek. Bizonyos fajokbdl a vilag legteljesebb
gyljteményét 6rzi mizeumunk.

A jovében az ezen csoportokkal a vildg barmely pontjan
foglalkozni kivané szakemberek szimdra, a Munkdcsy Mi-
haly Mizeum puhatestii gylijteménye alapvetd fontossaga
kiindulépontot fog jelenteni.

A kascsigdk (Agardhiella spp.) szinte minden képvisel-
je igazi ritkasdg, a nagy és nemzetkozi hirnevil gytjtemé-
nyekben is alig talaljuk néhany példanyukat. Ennek egyik
legf6bb oka az, hogy az elmult évekig életmddjuk alig volt
ismert és él6helyeikrél sem voltak pontos ismereteink.
Néhény éve az intenzivebbé valt kdrpéti kutatdsoknak ko-
szonhetben 2 j fajt talaltunk és irtunk le, a terepen gytj-
tott tapasztalatok alapjan pedig sikeriilt fényt deriteni vélt
és valés ritkasaguk okara. Ma mar a fajok tobbségérdl egyre
tobbet tudunk és a Munkdcsy Mihdly Mdzeum puhatesti
gyljteményét sikeriilt szamos tétellel és példannyal gya-
rapitani. Kijelenthetd, hogy gytijteményiinkben taldlhaté
a vilag jelenlegi legnagyobb, mtGzeumban 6rzétt kascsiga
kollekcidja.

A tudoményos munka lehetetlen a kiilf6ldi intézmé-
nyekkel valé kapcsolattartas nélkil. Kiemelten kezeljik a
romaniai, kiilondsen az aradi és a nagyvaradi mizeumok-
kal valé hatékony egytittmikodést. ~="~x=

Foté: CrisPer szerk.
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RETHY ZSIGMOND (1946-1998)

Pipafiist...

A kardoskuti Fehért6 6szi Napja éppen
felkelt, mikozben a fejiink felett szallo
darvak latvanyatdl tatva maradt a szank.
+Nemzetkozi repiilétér, darvak ki, ka-
csak be” - mondta ilyenkor mindig,
mikozben hatborzongaté mennyisé-
gl madar kavargott a rézsaszin égen.

Zsiga benyult a zsebébe, egy fél marék

mogyorat vett ki onnan, felét a kezem- Y

be szdrta, és ragcsaltunk. Tudds sihe-

derként - mert minden siheder tudésnak

hiszi magat - batran szértam a mogyoro6-

héjat: majd elbomlik, gondoltam, mik6zben

Zsiga a masik zsebébe gyljtotte azokat. Nem

szolt 6 semmit, csak akkor, amikor észrevette, hogy
csodalkozom ezen. ,Ha erre jar egy daru, ne lassa meg,
hogy itt jartunk” - jegyezte meg mosolyogva. Harmattol
atazott cipénkben caplattunkvisszaaZsigulihoz. Azauté
bevitt minket a pusztakozpont hazai k6zé, és mint a jol
nevelt 16 a szekér élén, megallt a kocsma el6tt. A kilenc
ora folé emelked6 nap jelzett a kocsmarosnak, nyithat-
ja az intézményt. Intézmény volt ez a maga valéjaban, a
pusztakézpontiak egyetlen talalkozéhelye. Olajos padlo,
hosszu asztal hosszii padokkal, végében a sontés és raj-
tunk kiviil az a néhany ember, aki a htlivés reggelen egy
kis munkdba indité melegségre vagyik, kék svajcisapkat
visel, és apr6 poharat tart a kezében. Nekem nem volt
még 18 évem, Zsiganak pedig volt jogositvanya, ezért mi
a kadlyhanal melegedtiink, az én kezemben iiditd, Zsiga-
éban kavé. Letelepedtiink az asztal svajcisapkas végére,
és szdba elegyedtiink a munkaba igyekvékkel. A rozzant
traktorok azon a reggelen egy kicsit késébb indultak ki
a foldekre, de az a mag, ami ezuttal talan miattunk nem
csirazhatott ki a magagyban, mind kihajtott ott, ahova
az igazi tanito veti azokat. Kicsiraztak bennem.

Néhany évvel a kardoskuti mogyorok és svajcisapkak
utan mi mar a Madartani Egyesiilet helyi csoportjanak
lgyeit intéztiik. Titkarként sokat jarogattam be Zsiga-
hoz a muzeumba, 6 pedig, ha tehette, sokat jarogatott
terepre, nem volt egyszerl dolog 6sszefutni vele. Ha
kozelitettem a mizeumhoz, mar az utcan tudtam, hogy

Jobbrél-balra: Réthy Zsiga az 6reg botoldfiiz, Erdész Pista
~kocsmai bolcs”, Gubis Misi képzém(ivész és Bundi kutya tdr-
sasdgdban a békéscsabai El6viz-csatorna partjdn

az asztalanal ul. Olyankor, a zajos utcat a nagy

szentségli muzeumtol elvalaszté vaskerités

racsai kozott, vastagon bodorodott a fii-

szeres pipaillat. Az altala iranyitott ter-

mészettudomanyi osztaly irodaja mar

magaban is nagy varazslat volt. Minden

zugdban értékek, érdekességek lapul-

tak, vagy éppen hogy nem lapultak.

A herbarium szamara présel6d6é no-

vénymumiakon vagy az idérél-idére

megjelend preparatumokon szinte at-

esett az ember. Zsiga pipafiistjébe és ir6-

gépébe bujva irta cikkeit, Tamas, mikoz-

ben hegyes csipeszével egy vakondturasnyi

avart rendezgetett, a fejére pantolt nagyitdja

mogé rejtézve keresgélte régi korokrdl tanusagot

tevé csigak hazait, Eva pedig a herbariumot rejté szek-

rénysorok mogé bujva rendezgette gydjtélapjait. Zsiga

akkortajt nem volt tul jél, hol az egyik, hol a masik ol-

dalan vacakolt benne valami. Erkezésemre egy kis idére

kivalt a pipafiistbél, zsebébe nyult, kihorgaszott egy fél

marék porkolt babkavét, felét a markomba szérta. EIme-

sélte, hogy diétara akarjak kényszeriteni az orvosok, mar

kavézni sem engedik, de rajta ugyan nem fognak ki. Mi-

koézben ropogtattuk a kavészemeket, megbeszéltiik az

egyesiileti ligyeket, jévahagyta a Bibic Ujsag kovetkez6

szamat, aldirt egy-két hivatalos papirt, azutan visszarej-
t6zott az ihletado pipafiistbe.

Sokaig nem is tudtam arrdl, hogy a madarakon, a
kigyosi pusztan, a Korosok vidékén, az eldugott kiskocs-
mak bolcsein tul a mivészet is érdekli, mignem Gubis
Misi, ko6zos baratunk mivésztelepének kiallitasan, egy
eldugott zempléni falucska kocsmajanak falain egymas
mellé nem keriiltek képeink. Az én fotom komor lyuk-
ként hatott Zsiga festménye mellett. Az élénk szineket
latszélag hanyagul dobalta egymas mellé, de aki csak
egy kicsit is belelatott a biirokratak, percemberkék altal
fojtogatott mindennapjaiba, az pontosan tudta, hogy
ezeken a keretbe foglalt szines ,ablakokon” at engedte
lelkét pillangékkal egyiitt repkedni a pacsirtadalos, sza-
bad vilag felé.

A kocsma képei kozott egymast linnepelve koccin-
tottunk egy kupicaval. O fehéret kért, mert az orvosok
a pipa, a kavé és a fliszeres ételek fogyasztasatél eltil-
tottak, és azt allitottak, hogy a szines ital artalmas. Fel-
hajtottuk, ki-ki a magaét, és utra keltiink. Zsebébe nyult,
markdaban két mentolos cukorka gurult 6ssze. Eimesélte,
hogy a feleségével nemrég érkezett haza Svédorszagbol,
unokalatogat6bdl, és onnan a cukor; kozben az egyiket
a kezembe pottyantotta. A vékony papirboritast zsebre
vagtuk, a mentol tiidénk legmélyebb bugyraba rantotta
a friss zempléni leveg6t.

Zsiga mar masfél évtizede nincs kozottiink. Ha régi
emlékek helyszinén jarok, idénként el6fordul, hogy fel-
keresem a kiskocsmak bolcseit. Zsebembe nytlok, az ap-
rot megfelezem, rendelek két italt, egy szineset és egy
fehéret. Koccintok a gazdatlan poharral, majd megiszom
mindketté6t. Zsigatlanul. ~="~=

Fotd: Boldog Gusztdv

irta: Boldog Gusztav



SN ...tobb mint élménymagazin

Grofok nyomaban:

WENCKHEIMEK

A Békés megyét Gjranépesitd, birtokalapité Harruc-
kern Janos Gyorgy és csaladja utin a Wenckheim familia
volt a legnagyobb foldteriiletekkel rendelkezé nemesi
csalad Békés megyében.

A frank eredeti Wenckheimek koziil els6ként Wenck-
heim Janos Jézsef baro, als6-ausztriai kancellar kapott ma-
gyar honossagot 1781-ben, miutdn felesége, Harruckern
Miria Cecilia révén jelentds birtokhoz jutott Békés var-
megyében. Mintegy masfél évszazad alatt a csalad tobb
nemzedéke élt a megyében, akik koziil szimos miniszter,
képvisels, féispan, magas ranga koztisztvisel6 és kato-
natiszt, s6t miniszterelnok is kikertilt. Jelentés érdemiik,
hogy az elnéptelenedett vidéket fokozatosan betelepi-
tették, falvakat alakitottak ki, munkat biztositottak az itt
éléknek, igy sok szempontbdl a térség jotevoi voltak.

Tobb mint 15 telepiilésen épitettek kastélyt, kariat —
volt, ahol kett6t is —, nem beszélve a mintegy 100 gaz-

irta: Szelekovszky LaszI6
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berek bevonasaval orszdgos -
hirtt nf)vénytermesztést és A Wenckheim csaldd cimere
allattenyésztést folytattak.

A tdj arculatat a vizes teriiletek lecsapolasaban valé koz-
remukodésiikkel, utak épitésével és vasutak fejleszté-
sével megvaltoztattak. Részt vettek az orszag politikai,
kozigazgatasi és gazdasagi életének alakitdsdban is.

A Wenckheimek jelentés birtokokkal rendelkeztek
Erdélyben is. Az Arad megyei Borossebes mellett Nagy-
szebenben is volt kastélyuk ahol a csaldd mezéberényi
dganak egyik tovédbbvivdje, Wenckheim Jézsef is sziile-
tett 1778-ban.

A szabadkigydsi Wenckheim-kastély

Az Alfold legszebb kastélya 1875 és 1879 kozott épiilt
historizalod, neoreneszansz stilusban, Ybl Miklds tervei
alapjan, Nuszbek J6zsef kivitelezésében.

A tervek készitése alkalmaval a kastély kiilsé megjele-
nését illetéen — a korabeli szokasoktdl eltéréen — az épit-
teté Gréf Wenckheim Frigyes feleségének, Wenckheim
Krisztindnak is voltak kivansagai. Kérései a kovetkez6k
voltak: a kastély homlokzata ne legyen szimmetrikus,
az épiiletnek annyi ablaka legyen, ahdny nap van az év-
ben, annyi ajtaja legyen, ahdny hétbdl 4ll egy esztendd,
valamint az évszakokkal megegyez6 szamu fébejarattal
rendelkezzen. Kivansagai teljesiiltek, a pompads kastély
masfél millié forintba keriilt.

E gyonyor épiiletegyiittes tovabbi érdekessége, hogy
a latszat ellenére valéjadban nem dombon 4ll. Az alsé
szintet megépitését kovetGen folddel vették koriil — igy

lett annak pince jellege, az egész kastélyépiiletnek pedig
dombon 4ll6 hatésa.

Az épiilet egyéb kiilonlegességei kozé tartozik az is,
hogy kozel két futballpdlya nagysagu tetejérdl gondosan
Osszegyjtotték a csapadékvizet, majd azt a park nové-
nyeinek ontozése, illetve tavainak tdplaldsa sordn hasz-
nositottak. A kastély vizellatdsat a pincében elhelyezett
g6zgép biztositotta, mig az épiilet koriil a gdzhazban fej-
lesztett gdzzal mikodtetett lampdk vilagitottak.

*

A kastély koriili park még ma is jelent6s dendrolégiai értéket
képvisel. Foto: Toth Géza, tovdbbi képek: http://wenckheim.hu

A park kiépitése a kastély épitésével egyiitt indult
el mintegy 44 katasztrilis holdon. A noévényallomany
egy részét a borossebesi vadasparkbdl szallitottak &t
alacsony épitésii szekereken. A csizmaszar vastagsagy,
szalmafonattal védett, foldlabdds fak gyokerét utkozben
a kiszdradds megel6zése érdekében locsoltik.

A kastély el6tt francia stilusd, barokk kertet alaki-
tottak ki, amelyhez a homlokzat kozepétdl széles disz-
1épcsé vezet le a szokdkat irdnydba. Az épiilet mogotti
udvarban taldlhat6 kit, a Zsigmond Béla altal 1894-ben
készitett, igynevezett Zsigmond-forras 335 méter mély-
ségbdl, vorosfeny6bdl késziilt ,,csovon” keresztil hozta
fel az artézi vizet.

Az épiiletet korulolel6 angolparkban szigetekkel ta-
golt mesterséges tavakat létesitettek, melyekbe csukakat,
harcsdkat és pontyokat, a medencékbe aranyhalakat te-
lepitettek. A gyerekeknek kiilon babahazat épitettek, az
dllathdzban pedig hdrom csimpanz élt. A parkban emel-
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Vén platdn a kastély el6tt

lett iiszémedence és teniszpélya is volt, késGbb repteret
is épitettek a sportrepiil6k szaméra. Az utak mentén kii-
16nb6z6 szint cserjéket iltettek, igy voltak fehér, sérga,
rézsaszin és piros ,utak”.

A kastélyhoz mintaszer(i birtok is tartozott, melyeken
a Wenckheimek sikeresen gazdalkodtak. Létenyészetiik
— a noéniusszal és a gidrannal — orszdgos hirnévnek o6r-
vendett. A birtokon a vadgazdalkodas is kiemelkedd volt,
amelyr6l a Ficdnos-erdé neve még ma is tandskodik.

Altalanos korabeli vélemény volt, hogy stilus, kénye-
lem és fejedelmi pompa tekintetében a szabadkigyodsi
az orszag legszebb kastélya. Az egykor Csabét és Ara-
dot 6sszekotd féat mentén fekvé épiiletegyiittes fizikai
valéjaban és szimbolikus értelemben ma is a siksag folé
emelkedik tornyaval. s~

Fotd: Toszogi Gyorgy

Az ebéd|é gyonyorii fakazettds mennyezete
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A tolgyeket a Koros-vidék éshonos fafajai kozott tisztelhet-
juk. Mig a kocsdnyos tolgy (Quercus robur) inkébb az alfoldi
teriileteken van jelen, hegyvidékeinken a kocsanytalan tolgy
(Quercus petraea) az elterjedt. A nemzetségnek tobb tovabbi faja
is él hazank erdeiben, melyek koziil meghatédroz6 méga csertolgy
(Quercus cerris). Eléfordul emellett — nem erd6 alkotd, idegen-
honos fafajként — a piramis tolgy (Quercus robur , Pyramidalis”),
a voros tolgy (Quercus rubra) és néhany érdekes valtozat, mint
példéul a zsindelyes tolgy (Quercus imbricaria). Utébbi, egyenes
szalud fajt — amelyet szinte csak hasitani kellett és maris alkalmas

A békéscsabai Lencsési ut kétévszdzados télgyfasora

LBMBINK

Magdnyos télgymatuzsdlem a Kett6s-Kords gdtja mellett
Hosszufokndl

volt tetéfedésre — egykor cstirok, templomok, de még a kastélyok
zsindelyezésére is hasznaltak.

A tolgyek ,id6t a116” fak, egyes fajok egyedei — mint példaul
a kocsanyos és kocsanytalan tolgyek — 500-800 évet is megél-
nek. A magyar erdékben a kocsanyos tolgy 9%-ban, a kocsany-
talan t6lgy 10%-ban, a molyhos és a voros tolgy 1-1%-ban, mig a
legnagyobb részaranyban, 11%-ban a csert6lgy fordul el8. (Mig
Magyarorszagon kb. 30% a tolgyek osszaranya az erd6kben, a
Korosok vidékén ez kb. 50-60%.)

A tolgy faanyagként szép és tartds, megmunkalva szinte
madrvanyos. Az erdei lombos fakbdl késziilt butorok koziil a
mai napig a tolgybutorok a legkeresettebbek. A berendezési
targyak mellett ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy a boro-
kat elsésorban tolgyfabdl késziilt hordékban taroltak, példaul
a messze f6ldon hires gonci hordékban.

Mondhatjuk tehét, hogy a tolgyek tobb szempontbdl is Fol-
diink egyik legértékesebb és legfontosabb fai, melyek még min-
digjelentés mennyiségben allnak az ember rendelkezésére. Mas-
fel6l viszont szeretetremélto él6lények is, amelyek tomegiikkel,
nagysagukkal tiszteletet parancsolnak. Fenségességiikrél Petéfi
Sandor ,,Ha férfi vagy, légy férfi!” cimi versében igy ir:

»Légy tolgyfa, mit a fergeteg / Ki képes donteni,

De méltosdgos derekdt / Meg nem gorbitheti.”

A tolgy termése kitling eledel az erdei allatok szdmara,
régen a makkoltatas, az Ggynevezett ,erdei legeltetés”, a hazi
sertések tartasanak is fontos része volt.
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A tolgyet keményfanak mindsitik, de a fafa-
ragok a ,jéindulati” faragéfik kozé sorol-
jak. Ez az egyediili fa, amely a faragé-
mestert megjeloli, ugyanis az egész
napi tolgyfaragas utdn a csersav-
tartalom a kezet elszinesiti, meg-
feketiti. Kiszdraddsa, kivagasa
utdn, megmunkalva legalabb
annyi évet megér, mint amennyit
az erd6ben megélt. Erdélyben még
ma is akadnak 1800-1820 koriili,
tolgyfabol faragott székelykapuk.

A magyar ember ragaszkodik a
tolgyfdhoz, biztonsagot, nyugalmat ad sza-
mara. Sok esetben, ha a tolgy kivagasra keriil,
vagy kiszarad, gyakorta nem enyészik el; megfaragva, va-
laminek vagy valakinek emléket allitva tovabb él. Tolgy-
bél van a legtobb emlékfank, kopjafank, a régi temetSk
fejfai is, amely jol mutatja, hogy az embert ez a fa egy
életen at kiséri, és vigydzza szellemét azon tul is.

Errél szl Arany Janos , Tolgyek alatt” cimd verse:

»A tolgyek alatt / Vigyndm lenyugodni,

Ha csontjaimat / Meg kelletik adni;

De, akdrhol vdr / A pihendhely ram:

Egyszeriien, bdr / Tolgy lenne a fejfam!”

A tolgyfa nemessége és hosszu élete ihlette, hogy szdmos,
kiilonb6z6 tinnepi alkalmakra vagy hires emberek emlékére, év-
forduldkra telepitett emlékfa és emlékliget létesitéséhez tolgyfat
hasznaltak fel. A millenniumi emlékligetek 1896-ban a legtobb
helyen kocsanyos tolgyekkel lettek megjelolve. Ennek nagyon
szép példdja az oroshdzi kozépiskola el6tti, marvanytablaval el-
latott millenniumi domb, amelyet négy kocsanyos tolgy 6vez.

Szamos neves tolgyfa van, amelyek hires személyekhez
vagy jeles eseményekhez kothetSek. A Békés megyei, tolgy-
fakkal megjelolt emlékhelyek koziil kiemelendé a békési
sportpalya mellett sorakozd, az aradi vértanuk emlékére
tltetett 13 tolgy, melyek koziil ma mér csak hét él, illetve a
szintén ezen okbdl telepitett, Kunagota f6terén 4ll6, gyonyord
kocsanyos tolgy, amelynek 12 tarsa mar elpusztult.

A Koros-vidék, ezen beliil Békés megye olyan értékekkel is
biiszkélkedhet, mint a Mélyvadi-erd6ben megbtivé, Magyaror-
szag 1000. védett teriiletének nyilvanitott Banyaréti stolgyes
a maga 26 darab, 260-280 éves példanyaval. Banyarét, ez az 8si
erd6s teriilet IV. Béla adomanyaként {rasos emlékeinkben is fel-
bukkan. Tovabbi jelentés Békés megyei emlékfaként tisztelhetjitk
Okaény teriiletén, az egykori postakocsi tit mentén ta-

Az
oreg fdk
holtukban is
tovdbb élnek,
hiszen ,,minden
tolgyben lakik egy
mano, csak le kell
faragnirdla a fat” - a
békéscsabai Széchenyi
liget jatszoterén lévé kiszdradt
nyos tolgyeket. Ilyen példa- tolgybdl igy buijt el6.
ul a geszti Tisza-kastély és a
Kaszaperhez tartozé Pusztasz6lés Zichy-karigjanak parkja, a
lokoshazi Bréda-kastély orszagosan nyilvantartott, matuzsalem
koru tolgyfaja, de Szabadkigyds és Pdstelek is rejteget hasonld
csodakat. Kiilonleges téji értéket képvisel a fiizesgyarmati Tiizefa
vagy Tiizesfa, melynek nevében él sorsa, hiszen a kornyék legna-
gyobbjaként a villamok rendszeresen e fat talaljak meg.
A tolgyek orszdgosan is a legoregebb fak kozé tartoznak.
A legenda szerint a zsennyei tolgyet 1000 éves koraban dontot-
te ki a vihar, a ragéalyi 600 évesnek titulalt tolgy még all, ahogy
az ordasi Rakdczi-fa is. (A tolgyek életkorat természetesen
pontos évgyiri szamlalds nélkil csak megbecsiilni lehet.)
Annyi azonban bizonyos, hogy a tolgyfak életiikben és
holtukban is hosszti kort tudnak megélni, a hozzajuk kothetd
emlékek pedig olykor id6tlenek. A tolgyek torténelmet irnak
és hordoznak, hagyjuk hat 6ket még sokaig emlékezni!
»Minden vén tolgy egy vig, él6 titdn: / Emeli barna karjdt
Frissen az dldott égbe, / A szent, illatos, teli kékbe,
S rengeti fiirtjei zold zivatardt.” ~="~=2
Foté: Toszogi Gyorgy

lalhatd, Erzsébet kirdlyné tiszteletére tiltetett, a régi
gat6érhaz kertjében all6 tolgyet. Emellett megemlit-
het6 a dévavanyai, dgynevezett Makkfa is, amely
2011-ben az orszag fja volt.

Essék sz6 a legoregebb, orszagosan nyilvantar-
tott Békés megyei tolgyfakrdl is. Ezek kozé tartoznak
azok a Bélmegyer hatdraban 1év6, mintegy 500 éves
tolgyek, melyek koziil ma mar csak harom él. E fak
alatt is tartottak egykor eskiivéket, mint ahogy sok
oreg tolgy szolgal ma is menyegz6i szertartasok hely-
szinéiil. Csoddlatra méltéak a Szarvasi Arborétum
tolgyfai, valamint a szintén Szarvason, az Anna-liget
parkjédban taldlhaté néhdny tekintélyes, matuzsilem
kort kocsanyos tolgy is, amelyek az eredeti, Bolza
grof altal tervezett els6 arborétum helyét jelolik.

Sok megmaradt kastélypark arborétumszerti
fagytjteménye is tartogat szdmunkra oreg kocsa-

Hazdnk ezredik védett teriilete a bdnyaréti 6stélgyes Mdlyvddon
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Tudatos életformank egyik alappillére sajat magunk és
csalddunk testi- lelki egészsége. Fontos, hogy egyre tobbet
foglalkozzunk az életmdédunk formaldsaval, azon beliil a
megfelel§ testmozgis gyakorldsdval. Idések és fiatalok,
kovérek és sovanyak egyardant vagynak a dinamikus élet-
modra, a kellemes kozérzetre és a magabiztossagra melyet
a kiillonféle mozgasformak gyakorlasa biztosit szerveze-
tiinknek.

Amikor mozgisformat védlasztunk, legyen szempont
az egyéni erdnlétiink, az hogy mihez van a legnagyobb
kedviink és prébéljunk olyan mozgasformaét is beépiteni a
napirendiinkbe, amit a friss leveg6n, természetes kornye-
zetben is végezhetiink. Fontos, hogy az aktivitassal toltott
id6 a testinknek és a lelkiinknek egyardnt hozzon meg-
Gjulast.

Ennyi bevezetd utin széljunk most arrél a mozgasfor-
marol, amely Gjra reneszénszat éli hazankban, mely min-
den korosztalynak raforditds nélkil elérheté és esélyt ad a
testi-lelki egészségiink eléréséhez. A gyaloglasrdl van szé
és annak kiilonféle formdirdl. A gyaloglasrél melyet végez-
hetiink rendszeresen és id6szakosan, hosszabb és révidebb
ideig. Tehdt nincs més teendénk, mint ldbunkra htizni egy
kényelmes sportcip6t és egyediil, bardtainkkal vagy csald-
dunkkal dtnak indulni a kozeli erdébe vagy parkba.

Séta napkozben

Ha mdar munka kozben nagyot asitunk , vagy fdjdalom
hasit valamelyik testrésziinkbe, tulajdonképpen jelzése-
ket kaptunk. Itt az ideje megmozgatni statikus munkdban
megféradt tagjainkat, mély levegét szippantani akar az
iroda ablakédn keresztiil. Ha tehetjiik alljunk fel és batran
induljunk rovid sétdra akar csak az iroda épiilete koriil.
Sétankat kezdjiik lassan, majd picit gyorsitva. A friss leve-

irta: Bonyhédiné Pasztor Eniké

Gyalogoljunk az egészséglinkeért!

g6n valé mozgas felfrissit, oxigénhez juttatja szerveinket és
Gjult erével térhetiink vissza munkahelytinkre.

Ha idénk engedi hosszabb sétara is indulhatunk, 20-30
perc rendszeres séta naponta mar edzésnek szamit, er6n-
létet javit, erdsiti a sziviinket, kronikus betegségeket képes
megel6zni, id6sebb korban pedig a csontok szilardsdgdnak
megorzésében segit. Figyeljiink séta kozben az egyenletes
mély légzésre és egyenes testtartdsunkra.

Hétvégi kirandulas

Egy aktiv hétvége meghatdrozo lehet a kovetkezd hét
hangulatara és testi érziileteire. Meghatdarozd, hiszen pré-
bara tettikk erénlétiinket hegymadszds, alfoldi erddjards
kozben, tiidénket teljesen atszell6ztettiik és természeti él-
ményeket szereztiink. Aki rendszeresen utnak indul hét-
végén, azt egy id6 utan mar toporogva fogja varni a turaci-
péje és indulnia kell. Hamarosan pedig a cipé gazddjanak
is hidnyozni fognak a kilométerek, az erdd, a j6 levegé, a
csond, a madarak és a fak.

Rendszeres gyaloglas

Ha készen allunk a tudatos életmddjavitdsra, akar el is
kezdhetjiik ezt rendszeres gyaloglds formdjaban. A gyalog-
las tulajdonképpen a séta gyorsabb valtozata, igy elmond-
hatjuk, hogy gyalogolni mindenki tud, gyalogolni barhol
lehetséges és barmely életkorban elkezdhetd. Jardstempo-
ban induljunk 15-20 perces ttra, majd fokozatosan jussunk
el a gyaloglétempohoz, amelyet tartsunk legalabb fél 6ran
keresztill. Ez a fél 6ra egy ingerkiiszob a szervezetnek, ek-
kor mar emelkedik a pulzus, gyorsul a keringés és 1égzés,
beindul a szervezet zsirégetése is, tehdt elértiik, amiért el-
indultunk.
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Képaldirds
F — = = = = — — — — -
Néhany tipp, hogy hatékonyabb legyen a gyaloglas:
| o Hasznald a karod! Lendiiletes karmozgéssal névelhetjiik a gyaloglas ira- |
mat és Utemét is.
I o Lépj kisebbeket! Kisebb és gyorsabb Iépésekkel ndvelhetjiik a tempot.
o Haszndlj botokat! Testmagassagnak megfelel hosszlisagu botot kell
I valasztani: a behajlitott alkarod derékszoget zarjon be a felkarral, és gya- I
loglas kzben a bot kb. 45 fokos szdget zérjon be a sarkaddal.
I o Valassz megfeleld cipot! A cipdd legyen kényelmes, stabil, tartsa meg- I
feleléen a bokat.
I o Egyenes testtartassal gyalogolj! Tartsd egyenesen a hétad! Fileid, vél- I
laid legyenek egyvonalban a csipéddel.
o Sétalj emelkeddn! Egy kisebb emelkedd azonos tempé mellett is joval
I nagyobb erdkifejtést kivan. I
I A gyaloglas pozitiv hatasai: I
erositi a hat-, kar-, vall-, a lab, comb és farizmokat,
I javitja a testtartdst, a test egyensulyat és az alloképességet I
a szabadban végzett gyaloglas stresszoldd hatésu,
I noveli a test oxigén felvételét, javul a szervezet vérellatasa, az agymako- I
I I
o |

dés, el6segiti a jo kozérzetet,
o jelentds védelmet nyUjt a sziv és érrendszeri megbetegedésekkel szemben.
e segit a csontritkulds megel6zésében
o tokéletes tréning fogyni vagyoknak

Erdteljes gyaloglas (Power Walking)

A rendszeres testmozgasként végzett erdteljes gyaloglas
nem tévesztendd Ossze a sétalassal. Lendiiletesen dolgoz-
nak a kar és a lab izmai, 1épteink hosszuak és gyorsak, a
kéz pedig le-fel mozog a labbal ellentétes irdanyban. Ez a
sport kiméletesen az izmokhoz és az iziiletekhez is, a meg-
felel hatds eléréséhez viszont a kitartdsunkra van sziikség.
Erdsitésként nehezithetiink, ha nem sik terepen, hanem
emelkedén gyalogolunk, ezzel
fokozottan dolgoztatjuk
alab és a fenék izma-
it. A gyaloglis a
végtagok mellett
erdsiti a torzset
és a hatat, mert
egyenestartast
kovetel. Meg-
dolgoztatja a
szivet, a tiid6t és
a keringési rend-
szert, segita jé kon-
dici6 meg6rzésében.

Képaldirds

Eszaki gyaloglas (Nordic Walking)

A ,sfjarasnak” is nevezett test-

mozgds a skandindv orsza-
gokbdl érkezett hozzank
és egyre nagyobb a nép-
szerlisége. A Nordic
Walking a gyakorlat-
ban igen egyszer(:
gyors {itemben gya-
logolunk sibotokhoz
hasonlé eszkozok
hasznalataval a szoka-
sosnéal hosszabbakat 1ép-
ve, és a jaras atlés irdnyu
mozgdsit  hangsulyozzuk.
Sijaras kozben testiinket lendii-
letesen el6re hajtjuk, és a botok segitsé-

gével a hagyomédnyosndl dinamikusabb, élénkebb ritmu-
s mozgis torténik: kombindljuk a gyaloglas és a sifutds
mozgastechnikajanak elemeit. Sibakancs helyett azonban
2 botra és kényelmes sportcipére van szitkségiink.

A rendszeres mozgés elengedhetetlen az egészségesebb
élet, a jobb alloképesség, er6sebb immunrendszer, a maga-
biztos, esztétikus kiils6 és nem utolsé sorban lelki egészség
eléréséhez. Nem szabad elfelejteni, hogy gyermekeink kove-
tik majd azt az életstilust, melyet megtapasztaltak otthon,
lattak a sziileiktdl gyermekként, igy nekiink sziil6knek is
kell megmozdulni rendszeresen.

A Korosok volgyében szamos olyan kivalé helyszin
kinalkozik, amelyek a gyalogldst, mint szabadidés mozgas-
fajtat a természetjards, turazas élményévé emeli. Ezek
kozil dltaldnosan kiemelendéek az alfoldi folydsza-
kaszok gétjai, melyek kialakitdsuknal fogva, mint-
egy masodlagos funkcidként tokéletesen betoltik

a Korosoket kisérd tarautvonalak szerepét.

A gatak mellett a sikvidéki erd6- és gyepfol-
tok jelenthetnek gazdag természeti kornyeze-
tet a gyalogturdkhoz, de a szantok kozti diilék
is alkalmasak egy-egy kiad6sabb barangolasra.

A Korosok forrasvidékei pedig a klasszikus gya-
logtarak szinte kimerithetetlen lehetéségeit rej-
tik a hegyvidékeken... ~=—~x=

Foté: CrisPer szerk.
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A magaslati atkeld

»Iytitithaaaa...” — kidlt fel boldogan a volgy felett az
egyik gyerkéc a sok koziil, aki vallalkozott a 300 méter
hosszu, drétkotélpalyds magaslati atkelé kiprobalasara a
biharrésai (Rosia) kalandparkban. Ez a drétkotélpalya a
leghosszabb Romdnia nyugati részén, és masodik az or-

5 il

Népzenével kedveskedtek a megnyiton
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A magaslati dtkel6 inditépontja

szdgban a hargitafiird6i (Harghita Bii) utan. A kétélen valo
atkelés, a biztonsagi ham felkapcsoldsa, az indulépont alatt
nyujtézé mélység latvanya tet6zi az izgalmakat, s a szivet
rogton erételjesebb munkara készteti. Mivel Biharrésan a
gyerekek csak felnétt kiséretében vehetik igénybe a pélyat,
az izgalmas kiildetés teljesitését, a tiloldalra érkezést szak-
képzett alkalmazott segiti.

Az élmény Oriasi, a tdj lélegzetelallitd, de a biztonsagi
feltételek is alapvetéek. A kotélen vald dtkeléshez sziiksé-
ges eszkozok telepitését szakemberek végezték el, beleért-
ve Viorel Lascut, a romdaniai Barlangdszok Szovetségének
elnokét is. A hamok és felszerelések mindegyike kivald
mindségl, beszerzésiik a Kornyezetvédelmi Globdlis Alap
anyagi timogatasdval valt lehetévé. A hivatalos, 2012. au-
gusztusi megnyitas 6ta egyetlen baleset sem tortént.

A féltonnasnal is nehezebb acélsodrony felsé része a
Kristaly-barlang bejarata folotti szikldba van erdsitve. A
volgy felett kifeszitett huzal legmagasabb pontjan kortilbe-
lal 50 méter magassagban fut a felszintdl, az érkezési hely a
barlanghoz kigy6z6 ut kozelében taldalhatd. Aki pedig még
tobb adrenalinra vagyik, az mehet még egy kort, amely fel-
nétteknek 15 RON, gyerekeknek 10 RON és ugyanennyibe
keriil azon szervezett csoportoknak is, akik minimum 10
fével veszik igénybe a szolgaltatast.

A Banyamtzeum és a Kristaly-barlang

Az atkel6 szomszédsigdban a Védett Teriiletek Fejlesz-
tési és Fenntarthatdsdgi Kozpontja (a tovabbiakban VTFFK)
nemrég két Gjabb érdekes latnivaldt is avatott.

Még 1987-ben, a Farcui-binya egyik munkarobbanta-
sa sordn a banydszok bejaratot fedeztek fel a Kristdly-bar-
langba. Sajnos, a ,,gyongysorok” fehér szépsége, amely tobb
évszazad, évezred alatt jott létre a vizmosta mészkébdl,
idecsalogattak a vandalokat is, akik tobbségiiket letorték,
majd eladtdk a feketepiacon. Szerencsére a barlang nehe-
zebben hozzaférhetd szakaszaiban fennmaradtak ezek az
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ba. Viorel Lascu, a projekt timogatdja
azt is elmondta, hogy a biharrésai la-
kosoknak fogalmuk sem volt, milyen
kincsek rejtéznek a kertjeik alatt. Ezt
jol példazza, hogy a hivatalos megnyi-
tén egy helybéli lakos a kristalyok lat-
tan ekképpen sohajtott fel: ,Ez egy is-
teni csoda!” Viorel Lascu tudomdanyos
szemszogbdl is elmagyardzta a kép-
z6dmények kialakuldsat, melyek koziil
a leginkabb figyelemremélté a barlang
kiilonlegességeinek tekinthetd, meny-
nyezetrdl lelégo, atlatszo, ugynevezett
»szitakotd” kristalyformaciok.

Jelenleg a barlang egyharmad része
latogathat6. Tovabbi harmada kisebb

Informdcids tdbldk a helyi élet sajdtossdgairdl, a barlang bejdrata kézelében

A farcui barlang kristdlyai

értékes képz6dmények. A bejarat 1991-ben
tortént beomlasa végleg meggitol-
ta a kristalykereskeddket tovabbi
pusztitasaikban.

A teriilet karbantartéja, a

Kirdlyhdgéi Erdd és Hegyek
Bihar megyei Feliigyel6sé-
ge kezdte meg a Kristaly-
barlang  rendbetételét
az ENSZ keretein beliil
mikodo egyik szervezet
anyagi segitségével. A
barlangot kitakaritottdk,
lépcséket alakitottak ki
és olyan hideg fényforra-
sokat szereltek fel, melyek
nem drtanak a kristalyok-
nak. Az ENSZ altal biztosi-
tott tdmogatas 35.000 euro volt,
amelyhez Biharrésa Onkormdny-
zata tovabbi 35.000 eurot biztositott.
A Farcui-bénya kitermelésére miikodési en-
gedéllyel rendelkez6 cég logisztikai tamogatast nyujtott, va-
lamint kozremikodott a banyamuizeum berendezésében.
»A Farcui-bdanya tdarndjdaban taldalhato miizeum egyik fo cél-
kitiizéseként megvalosult az a tdrlat, amely a lehetd leghitele-
sebben mutatja be a kirdlyhdgoi banydk tevékenységét, mun-
ka- és életkoriilményeit” — mondta Acs Andrei, a Bihar megyei
VTFFK munkatdrsa.

A bénya és a barlang idegenvezetével tekintheté meg, aki
mesél a turistdknak a Farcui-banya torténetérdl, bemutatja a
banyaban egykor haszndlt, a kitermelt bauxitot szallit6 kis-
vasutat, megismerteti a latogatékkal a kommunikaciés beren-
dezéseket, a szell6ztetésre szolgald csatorndkat, a laimpdasokat,
a csakdnyokat és az egyéb, a binyaban hasznélt munkaesz-
kozoket. A £6 alagttbdl nyilik egy barlang, ami robbandszer-
kezetek taroldsara szolgalt, tovdbba egy masik, tdgas galéria
kival6 akusztikaval, ahol a Bihar megyei VTFFK szimfonikus
koncertek megrendezésére alkalmas termet kivan létrehozni.
Emellett a tervek kozott szerepel egy turistaknak szant kis-
vasut és lift megvaldsitasa is a f6tarnaban.

A nyugati havasok gyongyszeme

A Romaéniai Turisztikai Barlangok Egyesiilete bevonta a
Farcui-barlangot is az International Show Cave program-

csoportokban szintén megtekinthe-
t6 lesz, miutdn felszerelésre keriil egy
biztosité drétkotélpalya, ahonnan le-
hetéség adddik majd a nézel6désre és
fotézasra. ,Nem tudom, hogy van-e
még egy ilyen hely a vildgon...” — je-
gyezte meg Viorel Lascu.

A Bihar megyei VTFFK sze-
retne létrehozni egy labora-
tériumot is, ahol a barlangi

képz6dmények, a termé-

szetes — csurgd és csepe-
g6 — vizi medencék or-
ganizmusainak kutata-
saival és konzervaldsa-
val foglalkoznanak. Az

»Innovativ hasznositdsi

metodusok és természe-

ti adottsdgok a Natura

2000 teriileteken, Sebes-
Koros-szoros — Klmlyerdo”

nevet visel6 projekt jovére
valdsul meg.
A turistdk, akiket a biharrdsai
falunapok, avagy a kiralyhagdi innep-
ségek vonzanak, taldlkozhatnak hagyomd-
nyos néptancokkal, dalokkal, valamint kdstolhatnak hazi
palinkat, erdei gytimolcs lekvart, kolbdszt és szalonnat a
Bihar megyei VTFFK szervezte vasaron. Bonca Florinnak,
Biharrésa polgirmesterének egyéb turisztikai tervei is
vannak, melyeknek teljes koltsége nem kevesebb mint
800.000 euro. ,A 3.1.3. szdmii hatdrozat alapjdan benyij-
tottuk a ritka szépségii Cutii-szoros teriiletén hiizodo tu-
risztikai utvonal kialakitdsdra irdnyuld projektterviinket.
A hegyszorosban szdmos barlang taldlhato, melyek kozott
a Hiivés-barlangot (Pestera Rece) és a Tehén-barlangot
(Pestera Vacii) is korszeriisiteni lehetne. A Ldzdr-hegyszo-
rosra vonatkozoan szintén folyamatban van egy pdlydza-
tunk.” — kozolte Biharrdsa kozség polgarmestere.

Szintén fontos megjegyezni, hogy Remete Polgdrmes-
teri Hivatala és két természetvédelmi alapitvany tdmoga-
tdsaval a Bihar megyei VTFFK megnyitotta a nagykozon-
ség el6tt a Mézgedi-barlangot is. Kisérleti céllal e barlang
bejaratanal is kiépitettek egy magaslati drotkotélpalyas
atkel6t. Tovabbi latvanyossagként emlitheté a Kiralyha-
g6 hegyeiben taldlhaté6 Nagy Magyar-barlang és a Révi-
barlang. A Natura 2000 &ltal kezelt teriileteken tobb mint
2000 barlang taldlhatd, amelyeknek egyelére csupdn tize-
de latogathatd. ~="~=
Foté: Cristian Horgos
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A Bihar megyei Védett Teriiletek Fejlesztési és Fenn-
tarthatosagi Kozpontja 2012-ben gjitotta fel a Mézgedi-
barlangot, amely a biharrésai (Rosia) kozséghez tartozé
Kristdly-barlang kozelében talidlhaté. Remete Polgdarmes-
teri Hivatala, a Romadn-Amerikai Alapitviny és a Partner
Alapitvany taimogatasaval biztonsagos utvonalak kiépitésé-
re keriilt sor, valamint kisérleti céllal magaslati drétkotél-
palyas atkel6t alakitottak ki a barlang bejaratanal. A magas-
lati atkel6 egy jovobeli, a bejarat mellett kialakitasra keriil6
hegyi kalandpark része lesz. A szeptember végi megnyiton
a Klarinétosok egyiittes tartott szimfonikus koncertet a
barlang egyik csarnokéban.

»Kicseréltitk a régi és elhaszndlddott berendezéseket, a
természetvédelmi oltalom alatt dllé barlang cseppkivei és
az itt él6 védett denevérfajok szamdra is megfeleld, hideg,
LED tipusii fényforrdsokat szereltiink fel” — kozolte Ilacobasg
Paul, a Bihar megyei Védett Teriiletek Fejlesztési és Fenn-
tarthatosagi Kozpont munkatdrsa. Nem kevesebb mint
nyolc denevérfaj, atlagban 20.000 egyed alszik téli dlmot
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a Mézgedi-barlangban. A Denevérek Termében tilnyo-
mo6 tobbségben a hossziszarnyu denevérek (Miniopterus
schreibersi) taldlnak otthonra.

Titokzatos fény

A projekt technikai és miiszaki megoldasokért felels
vezetbje, Viorel Lascu méltatta a fényforrasok a barlang
esztétikai értékét fokozo elrendezését is, hiszen a titokza-
tosnak haté megyvilagitas, intenziven hat a latogaték kép-
zelGerejére is. A fényeffektusok még latvanyosabb4, érde-
kesebbé teszik a cseppkoveket, sztalagmitokat, oszlopokat
és egyéb barlangi képz6dményeket, melyek a megvilagitas
altal tvaltoznak fantasztikus mitoldgiai vagy torténelmi fi-
gurdkka. Mintha a barlangészokat is a roman kolts, Lucian

Blaga ,En nem ziizom szét a vildg csoddinak koszorujdt”

cimt versének sorai vezérelték volna: ,En a sajdt fényeim-
mel novelem a vildg rejtélyeit”.

Annak érdekében, hogy atérezhessék a barlangok évez-
redekkel ezel6tti lakoit éré hatdsokat, Lascu gyakran java-
solja, hogy a barlangokban a latogaték par pillanatig éljék at
a teljes sotétséget is. Allitdsa szerint igy még a vizcseppek
hangja is tisztdbban hallhatd.

A barlang megkozelitése

A Mézgedi-barlanghoz most mar el lehet jutni a DN1
Nagyvérad (Oradea) — Kolozsvdar (Cluj) utvonalon is, el-
kanyarodva Erdéddmos (Damis), Biharrésa és Remete
(Ramet) telepiilés felé. De egyszertibb, ha a DN76 Nagy-
varad — Déva (Deva) Gtvonalat valasztjuk, majd Belé-
nyes (Beius) kozpontjaban balra kanyarodunk Biharrésa
iranydba. Remete kozségnél jobbra kanyarodva még 6
kilométert kell megtenniink Mézged (Mezidd) faluig,
ahonnan egy erdei titon tovabbi 3 kilométeren keresztiil,
a Barlang-volgy (Valea Pesterii) nevl patak mentén ha-
ladunk a célig.

Irta (ristian HorgO§
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A fémlétrdakon tobb tiz métert kell megtenni

Figyelemre mélto emlités mar 1861-bol

Megérkezésekor a laitogatét azonnal lenytligozi a barlang
hatalmas, 10x15 méteres, kozel szimmetrikus bejarata.
A Mézgedi-barlang fenséges kapujat mar K. Peters ,Portal-
ok” cimt, 1861-ben kiadott konyve is megemliti. Az 1900-
as éveket megel6z6en Czarin Gyula részletesen feltérké-
pezte és leirta a barlang egy r6videbb, a bejarattdl kezd6d6
szakaszdat. 1925-ben Emil Racovitd vezetésével romén bar-
langaszok tovabbi 3,5 kilométert
és Gjabb csarnokokat tartak
fel. Ezt kovetSen a kutata-
sok folytatédtak, majd
1972 és 1974 kozott a
barlangot djra feltér-
képezték és — imma-
ron modern eszko-
zok alkalmazasaval
— felgjitottak.

A barlang jelenleg
ismert teljes hossza mint-
egy 4.700 méter, amelybdl
1.050 méter latogathatdé. Mivel a
grandidzus termeket és szélesebb szakaszokat sok helyen
keskenyebb jaratok vélasztjak el egymdstdl, a felgjitds csu-
pan részben volt kivitelezhetd.

A, Klarinétosok” négyese a Mézgedi-barlangban

Vizesésszerti kalcit gdtacskdk

A barlangban szdmos denevérfaj él

Két, egymast fedo barlangbal alakult ki

A Mézgeden taldlhato barlang — koszonhet6en foldalatti
szépségei valtozatossaganak és harmoénidjanak — a Nyuga-
ti havasok egyik legszebb barlangja. A kiilonb6zé geoldgiai
idGszakokban lezajlott folyamatok kovetkeztében és a két
foldalatti forrds hatdsdra, a barlang két pArhuzamos szinten
fejlédott ki. Tobb csarnokba — mint példaul a Csokkend Ga-
lériaba, az Ordognyak Galéridba és a Olomkristaly Csomé-
pontba — mindkét szint bekapcsolédik. Koziilitk a Természet
Koteléke elnevezésii csarnok a maga 35 méteres belmagassé-
gaval pazar latvanyt nyujt a latogathat6 zéndban.

Tovébbi lenyligoz6 latnivald a Nyildsok Galéridja, ahol
aprdcska kalcitgatak jottek létre az id6 folyamdn. A bar-
lang hosszu élete soran az aradasok és a beomlasok sok
kisebb és keskenyebb termet zartak el, melyek alkalmaval
szamos allat keriilt végzetes csapdaba. Igy maradtak fent
példaul a barlangi medve (Ursus spelaeus) csontvazai is
f6ként a Csontok Termében. Emellett a régészek az 6ské-
korbdl és az Gjkékorbdl szdrmazé emberi maradvanyokra
is rabukkantak. A leletek gazdagsdga, a karsztos képz6d-
mények sokfélesége, tovdbbd a barlangban él6 szamos
denevérfaj is hozzdjarult ahhoz, hogy a Mézgedi-barlang
természetvédelmi teriiletté lett nyilvanitva. Ebbdl kifo-
lyélag a barlang latogatasa csak a természeti, paleontolé-
giai és régészeti értékek maximalis tiszteletben tartdsaval

torténhet. ~="—=2
Foto: Cristian Horgos
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A néprajztudds iizenete a mahoz szol

2012. janiusaban dr. Palfi Jozsefnek, a Nagyvarad-Réti
Reformatus Egyhazkozosség lelkipasztoranak nyito
ahitataval kezd6dott az az iinnepség, amelynek kereté-
ben felavattak a Fekete-Koros-volgyi szorvanymagyar-
sag legujabb kulturalis létesitményét, a varasfenesi
Gyorffy Istvan Taj- és Népismereti Otthont.

Létrejottérdl érdemes egy kicsit bévebben is szét
ejteni. Egy 6si fenesi nemzetségbdl szarmazo, ma mar
Nagyvaradon él6 vallalkoz6, Vura Ferenc a nagyanyai
orokségét — a régi népélet gyonyord targyait, textili-
akat, népviseleteket, faszerszamokat — a legrégebbi
fenesi hdazban létrehozott maganmuzeuméban he-
lyezte el 2010-ben. A tdjhazza szélesedett, meglepGen
népszer(ivé és latogatotta valt gyljteményen alapulva,
Vura Ferenc létrehozta a Gyorfty Istvan Alapitvanyt, a
névado tudos szellemi hagyatékanak mélté megbrzése
és népszertsitése céljabol.

A 100 évvel ezel6tt ezen a teriileten kutat6 tudés ta-
nulmdnyai, megjelenésiik idején a felismerés erejével
hatottak. Ezt az altala ,terra incognitdanak” (ismeretlen
foldnek) nevezett vidéket neki koszonhetden fedezte fel a
tudomanyos élet és a kozgondolkodds is. Nem tidlzas azt
allitani, hogy Gyorfty Fekete-Koros-volgyi tanulmanyai-
nak szerepe van abban, hogy a tdj magyar népe szigetek-
ben és szérvanyban mindmaig megmaradt. (Tudnivald,
hogy az egykori gyeptividék magyarsaga szérvanyban

irta: Szabé Janos

A vdrasfenesi tdjhdz izelit6t
ad a Fekete-K6rds-volgy nép-
viseletébdl. Megtaldlhato itt
a fenesi, tdrkdnyi, kisnyéger-
falvi, valamint belényesson-
kolyosi népviselet, melyek
tobbsége csalddi 6rokség. A
Fekete-Ko6ros-volgyi magyar
né maga szétte a vdsznat,
maga fonta kenderfonalbdol vagy pamutcérndbél. Csak a
~bélbevald fonalat” vagy a ,,micért” vette a boltbdl...”

— Osszesen 4-5000 lelket szamldlva — ma
11 Fekete-Koros-volgyi telepiilésen
él: Gyantan, Bélfenyéren, Tenkén,
illetve a Fels6volgy telepiilései
kozil Viérasfenesen, Koros-
janosfalvan, Belényesson-
kolyoson, Korostarkanyban,
Kisnyégerfalvan, Magyarre-
metén, Belényestjlakon és
Belényesben.)

Ezt érzékelve a Gyorfly
Alapitvany timogatasaval meg-
épilt egy gyonyord, stilusosan
tervezett épiilet a tdjhdz telkének
hatsé traktusdban, melyet igyekeznek
megtolteni a magyar anyanyelven szolds,
iras, olvasas segitését szolgalé programokkal, hangver-
senyekkel, jatszéhdzzal, dramapedagdgiai tevékenysé-
gekkel, vetélkedbkkel, illetve a néptanc, a népzene, a népi
mesterségek és a népszokasok Ujjaélesztésével. A tervek
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kozott szerepel kozhaszna tanfolyamok,
valamint egy keresztény szabadegye-
tem elinditdsa is.
E vonzé programokkal, vala-
mint azok mar 1étez6 rendez-
vényekhez torténé igazitasa-
val az alapitvany igyekszik
a Fekete-Koros-volgy  ki-
merithetetlen ldtnivaléinak
turizmusdba  integralédni.
A Gyorfty Istvan T4j- és Nép-
ismereti Otthon igazi otthona
szeretne lenni mindannak, ami
e vidék szérvanymagyarsagat se-
giti Onazonossaganak megérzésében.
A reprezentativ nagyterem tobbek kozott
konferencidklebonyolitdsaraisalkalmas, és Varasfenesen
béségesen van szallashely is az érkezé vendégek szama-
ra. Egy sz6 mint szdz, érdemes ellatogatni Varasfenesre
és bekapcsolddni a Népismereti Otthon életébe.

IAVE ek etesRorosvolgyilakoitesitelepulesei
a¥szazadfordulony

A Néprajzi Mizeum és a varasfenesi Gyorffy Istvan Alapitvany
utazo kiallitasa — Dr. Gyorffy Istvan 1911. évi néprajzi kutatasanak
fényképei a budapesti Néprajzi Mazeum gyilijteményébdl

-— —y
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Dr.Gyorffy Istvan aMagyar Nemzeti Mizeum Néprajzi OsztaIyanakgyakornokakent 1911-ben
masfél honapot toltottaFekete-Korosvolgyében,a klsebbsegben és eIzartsagban élomagyar-
sagkorében,ahonnan hozzavetoleg négyszaztarggyal —cserepedenyekkel haztarta5| textili-
akkal, teljes viseletekkel és szamos, a haztartasban ésa gazdasagiéletben hasznalt eszkozzel
-, rajzokkal, 26 hatar- és diilotérképpel, valamint kozel 150 sajat készitésii fotoval tért haza.

A véra';fenesi Gyorffylstvan Alapitvany ésa budapesti Népfrajzi Muzeum egirﬁtt'r;nﬁkédésév.el

jottlétreazavandorkiallitas,amelyagyijté 100 évvel ezel6tt késziilt fotografiait mutatjabe.
e o #H

A fényképeket Gebauer Hanga, a budapesti Néprajzi Muzeum fotds-etnografusa vélogatta a

kiallitas anyagahoz, akiegyben atablok k|alak|tasat, a tarlat vegso formajat is meghatarozta.
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irta: CrisPer szerk.

Az utazo tarlat

Vdrasfenes (Finis)

ad

A Kkidllitas hossza utja sordn a Fekete-Koros-volgy
magyarok lakta falvait vindorolja végig. Varasfenes utan
a kiallitas jart Nagyszalontan, Gyantan, Tenkén, Nagy-
varadon, advent idejében Korostarkanyban. Majd 2013-
ban tovabb vandorol a Fekete-Kords volgyének egyéb

teleptiléseire és erdélyi nagyvaros-
okba. A kiallitas latogathato
lesz a kozeljovében Bu-
dapesten és Békés-
csaban is. Vandor-
utjat kovetden visz-
szatér kiindulasi, s
majdan allandé he-
lyére Varasfenesre,
a Gyorfty Istvan T§j-
és Népismereti Otthon
nagytermébe. Barkinek, aki
a kiallitasok helyszinein jar, érdemes megnéznie azt.
www.neprajz.hu =<

Foté: Bonyhddi Péter, Gebauer Hanga,
Szuhai Sdndor, Néprajzi Miizeum Fotdtdra

Korosjdnosfalva - Forrds: Gyorffy Istvdn, Néprajzi Mizeum, F 13481

Az utazé kidllitds megnyitojdn Szabo Jdnos, Vura Ferenc, Hdlok és vesszévarsdk, Kérésjdnosfalva

Gebauer Hanga, Dinnyés Jézsef és Dr. Granasztéi Péter - Forrds: Gyérffy Istvdn, Néprajzi Mizeum, F 13491

a [

Részletek Dr. Granasztoi Péter (Dr. Gyorffy Istvan dédunokaja) megnyitobeszédébol:
Varasfenes, Gyorffy Istvan Taj- és Népismereti Otthon, 2012. junius 3.

,GYyorffy Istvdn azon kiilonleges emberek kozé tartozott, akik sok nyomot hagytak maguk utdn kényvek, fotok formd-
jdban, és neki kdszénhetjlik, hogy a Fekete-Korbs-volgy rejtett vildganak nyomai is megmaradtak a Néprajzi Mizeum-
ban: tdrgyakban, fotokon és térképeken...

...El6sz6r 1910 decemberében tett egy felfedezé turdt Belényesen és a nagyvdradi vdsdron, de 45 napos helyszini ku-
tatdsdra csak 1911 augusztusdban kerdilt sor. Ez idészak alatt Kérostdrkdnyban tartézkodott a legtobbet, leggyakrabban
ott volt a szdlldsa is. Innen utazta be a volgy telepliléseit, vonattal vagy lovas kocsival. A poggydsza sulyos volt, hiszen a
fotézdshoz a régi nagydllvdnyos fényképez6gép mellett a nagymeéretdi liveglemezeket is cipelnie kellett. ..

...Arra vdllalkozott, hogy végigjdrva a falvakat jegyzetel, tdrgyakat gydijt és — a kidllitdsban is Idthaté fényképek se-
gitségével — megorokiti, dokumentdlja a kor régies viseletét, éplileteit és utcaképét...

...Gyorffy Istvdn az archaikus, régi népszokdsok, a paraszti kultira nagy kutatdja volt. 1939-ben megjelent »A nép-
hagyomdny és a nemzeti mivel6dés« cimi tanulmdnydban a hagyomdnyok érzését, megtartdsat, nemzeti kultirdba
emelését szorgalmazta, amit az elszakadt teriileteken a megmaradds zdlogdnak tekintett.”
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Varasfenes, a patak menti telepiilés

A dombok kozoétt elhelyezkedd Vérasfenes Bihar me-
gyében, a Fekete-Koros bal partjan, Belényestdl (Beius)
3 km-re, a Béli-hegység labanal fekszik. Fenes —ahogy
a helybeliek nevezik — régi telepiilés, elsé lakéi a
kozépkori Bélavarban szolga-
latot teljesiték lehettek.
A falu nevét — mely fe-
nyé6t, fenyvest jelent
- az 1332. és 1337.
kozotti  id6szakra
vonatkozé papai
tizedlajstrom, vala-
mint Scolari plispok
1422. évi levelezése
is megemliti. Fenes
hajdan két kozségbdl,
Als6- és Felséfenesbol
allt, majd a két tele-
pllés egyesiilt.

Varasfenes ti-
pusos patak menti
kozség. Egyetlen
hosszanti utcdja a
falu alatt a Fekete-
Korosbe futdé Nagy-
patak ligetes arterében
huzédik, a jobb és bal part
lakoi kis hidon juthatnak at egymashoz. A hangulatos tele-
plilésen érdemes megallni egy beszélgetésre az itt él6kkel,
hallgatni a csobog6 viz hangjat és elgondolkodni azon, mi
mindent jelentett régen az itt él6knek e gyors folyasu pa-
tak, avagy milyen lehetett az élet egy vizimalomban.

A patakba futé erek és vizmosasok mentén, a hazak
kozott szlik sikatorok alakultak ki. Ezek a szantok felé lej-
t6 egykori szekérutak, ma patakhoz futé lejarok a turistak
kedvenc zugai. A falu évszazadok 6ta hires forrasdhoz, a
Papok-kutjahoz kitlind vize miatt messzirél is érkeznek
vendégek.

Bélavar

A falu folott emelkedik a kozépkori Bélavar tornyanak
titokzatos romja, amelyet a legenda szerint IV. Béla még
hercegként kezdett épiteni. Az irott forrasok arrél tanus-
kodnak, hogy a banydk és a gyepurendszer, illetve a Felsé-
volgybdl az Alféldre vezetd atjaré védelmére létesitett, a
varadi plispokséghez tartozott er6dot 1291 el6tt emelték.
Feltételezhetd, hogy a var a koriilotte elterlils, nagy kiter-
jedésl puspoki birtok kdzpontja volt, amelyben az egyhaz
ala rendelt kisnemesség teljesitett katonai szolgalatot. Az
utolsé, 17. szazadi ostrom utan az eréditést felgyujtottak
és Ujjaépitésére tobbé nem keriilt sor. ~="—~=

Fotd: Vura Ferenc

FENESI CSUKAS JANOS (népi kolté)

KIRANDULAS A FENES VOLGYEBE

Itt a Fenes vblgyén haladva felfele
Van, hol megakadjon az ember szeme
Szép kies a tdjék, ugy télen, mint nydron
Legel6szor is az 6reg Bélavdron.

De mdr csak egy fal a mult hirnéke nekiink
Halad a kisvonat mdsfele is néziink
Szilaj kis csermelyek futnak le csobogva
Sziklds gerincecskék nydlnak fel a dombra.
Kaszdlok, legel6k hosszan sorakoznak
De a k6z6s neviik egyben ,Mogyoréslak”
Két iker szikla kdzt halad el a patak
Ezt nevezte el itt a nép ,k6kapunak”
Hdzacskdk tiinnek fel, volgydn innen és tul
Azt mondjdk a bdcsik, hogy ez itt a ,Cserbuj”
A kisvonat megdll, a sin eldgazik
Le is szdllunk réla mig a mozdony iszik
De itt is maradunk van itt Idtnivald
Bdr odébb az,Izbuk” s a ,Pisztrdng halastd”
A ,Rabldk szikldja” van itt veliink szemben
Fiiggélegesen szikla a keleti hegyen
Veresk6” a neve s van réla egy monda
Hogy rég tizenketten ugortak le réla
Ez a betydrcsapat ezen rejtézkodott
S a rejtekhelylikre a hatésdg ralétt
Harcoltak vitézlil, de kevesen voltak
Tolténylik elfogyott... és 6k nem haboztak
Szikldk tetejérél, Iohdton vdgtatva
Ugortak a mélybe, a biztos haldlba
Am de csak tizenegy jutott talvildgra
Mert az egyik tdrsuk felakadt a fdra.
Ugy, hogy azt elfogtdk, de el is engedték
Mert a merészségét mind nagyra becslilték.
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Amikor kézbe vesziink egy gyékénysza-
kajtot, nekiddliink a gyékény faliszo-
nyegnek vagy csoszogva jarkalunk a gyé-
kénypapucsban, egy régi vilag hangulata
sejlik fel benniink. J6 érzés ez, mely a ter-
mészetes anyagok 0sztonos szeretetébdl,
az évszazadokon at csiszolt kézmiives
tudas tiszteletéhol és csaladi emlékekbdl
taplalkozik.

Furcsanak tiinhet a kettds érziilet a ma
emberében, mellyel vagyunk az uj tar-
gyakra és lehetdségekre, de kozben rej-
tetten keressitk a hagyomanyos forma-
kat, aranyokat, anyagokat is.

Ebben az irasban egy olyan mester
munkajat mutatjuk be, aki kitanulta és
mesterfokra emelte a gyékényfonast és
-szOvést, és hisz abban, hogy a Koros-
vidéken, azokbdl az alapanyagokbdl
kell haszndlati targyainkat késziteni,
amelyeket a természet biztosit szd-
munkra.
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Hodoroga Péter gyékény- és csuhé-
fond népi iparmiivésszel békési ottho-
niban beszélgettiink a gyékényfonas
rejtelmeirdl, és azokrdl a targyakrol,
melyeket ma is készit a mester.

— Miért vonz téged ez a vizparti
novény, miért fontos a gyékényt vjra és
tjra kézbe venned?

— Taldn onnan indult ez a szen-
vedély, hogy kissracként kedveltem a
horgészatot, haldszatot, minden id6-
met vizparton toltéttem ndd, gyékény
és sas kozelében. Megszerettem ezeket
a természetes anyagokat.

Kenyértartd,
gylimélcsoskosdr a konyhapulton

— Mikor kezdddott a gyékénnyel
vald foglalkozds az életedben, ki volt a
mestered?

— Kétegyhdzan néttem fel, nagy-
mamdmtol tanultam meg a csuhé-
bdl csomdzasos technikaval késziilt
szakajto és 1abtorld készitését. Majd
nagybatydim megmutattak az akkor
divatos, robbantott miianyag zsinérral
torténd tivegbefonast, melyhez szintén
kedvet éreztem. Gyékényfoné mes-
teremnek az oroshdzi Hénis Janost
és feleségét tartom, akik 1989-ben és

Hodoroga Péter gyékény- és csuhéfoné népi iparmiivésszel be-

szélgettiink
i

=

A gyékényfoné miihelyben

1990-ben a békéscsabai Didktanydn
oktattak a technikat. Naluk kaptam
kedvet a szakmdhoz, innen indult a
gyékényezés az életemben. Irénke
nénitdl tanultam meg a himelést gyé-
kénybélbdl, Janos bacsitdl a spiraltech-
nikat. Vele készitettem életem elsd két
kilés szakajté kosarat, sikerrel, hiszen
»B” kategdrids mindsitést kaptam érte
a népmuivészeti zslirizésen.

— Folytattad a gyékényfondst, hi-
szen a munkdd is ehhez kapcsolodott.

— Igen. Tarhoson, a Gyermekvédel-
mi és Gydgypedagdgiai Intézetben uj
szakként elinditottuk a gyékény-, szal-
ma- és csuhétargy készitést, igy kap-
csolodtam be a szakmadba oktatéként.
Kozben késziiltek a miihelyemben a
gyékénytargyak, jartam a fesztivalokat
és kidllitasokat, versenyeken zstirizték
termékeimet. Fontos szerepet jatszott
szakmai életemben Kiss Laszloné
Marika néni is, akivel a Szegedi Al-
kotéhdzban taldlkoztam. Téle a tapéi
szovés fogasait vettem dt, és tanultam
meg a szovés minden 1épését.

— A gyékényes maga gyiijti, szdritja,
vdlogatja az alapanyagot. Taldlsz még
a Korosok-vidékén elegendd gyékényt?

— A lecsapolasok a mocsaras
éléhelyeket is ,elvitték” magukkal, de
sok halastavunk van, illetve a csatornak
mellett is béven akad gyékény. Szamos
helyen gytijtottem mar alapanyagot: a
Hosszufoki-csatorndn, a korostarcsai
halasté mellett, a Hortobagy-Berettyo
mentén, de Tiszavalkon is vagtam a
Tisza arterében. Azt mondjik, nem
jo folydvizben gydjteni, én viszont

Korosok VOLGYE - INTERJU — KULTURA =2

ugy latom, hogy leginkdbb az id6jaras
és a viz keménysége hatirozza meg a
gyékény minbségét.

— Mennyi idot igényel egy esztendo-
ben az alapanyag begyiijtése?

— Két honapot. Augusztus masodik
felében — amikor szaradni kezd a levél-
vég — vagjuk a gyékényt. Mindossze egy
korévago kell hozza, és persze elszant-
sdg, amivel bemerészkediink a gumi-
nadragban a vizbe. Minél mélyebb viz-
ben gydjtiink, anndl hosszabb hasznos
szarrészhez jutunk; marpedig a hossza
varrészalra van sziiksége a gyékényfond-
nak. Vagas utan a szaradas 1-1,5 honapot
vesz igénybe, szeptemberre az alapanyag
készen is all a megmunkalasra. A folya-
mat sordn az id6jaras nagyon fontos té-
nyez6, hiszen az augusztusi meleg kell a
gyékény éréséhez, a szeptemberi Gszeld
melege pedig a lassti szaradashoz.

— Meddig tdarolhato a gyékény?

— Széraz helyen, példdul padldson
évekig el tudjuk raktarozni. Gyékény-
szegény id6kben a korabban beszer-
zett anyagokat is fel lehet hasznalni,
ezért a j6 években érdemes tobb no-
vényt begytjteni.

— Gyékénybdl tobbféle alaptechni-
kdval késziilhetnek tdargyak. Mi a kij-
lonbség a fonds, a himelés és a szovés
kozott? Melyiket kedveled leginkdbb?

— A spiraltechnikaval korkorosen
haladunk, a csavardszdlakat varro-
szalakkal erésitjitk az el6z6 sorokhoz,
igy épul a szakajtd, a kenyértarto, a
pogacsas és szamos egyéb tirgy. A
himeléshez a gyékény belét, a legérté-
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A gyékényszatyor és pdrna leverébordds gyékényszovészéken késziil

Himeléssel késziil a harang

kesebb részét hasznaljuk fel, kaptafara
dolgozva fel az anyagot. Igy késziil a
gyékénypapucs, a harang és az tiveg-
befonds. A gyékényszovés a bélbdl és a
belsé levelek hasznositdsdval, specia-
lis lever6bordas sz6vGszéken torténik.
Legkozelebb talan a spiraltechnika és
a himelés dll a szivemhez.

— Melyik a kedvenc gyékénmytdr-
gyad?

— A szakajtokosdr és a pogdcsas.
Ezeket a kezdetektdl készitem, a vevok
is kedvelik és barataimnak is szivesen
ajandékozom.

— Vannak-e nagysziileidtol vagy
dédsziileidtdl orokolt, régi gyékénytdr-
gyaid?

— Hérom oreg szakajté a csalddi
orokséghez tartozik.

HODOROGA PETER,
gyékény- és csuhéfono
népi iparmivész dijai:

]
2000. XIIl. Népmuvészeti Kiallitas —
Ezust Oklevél

2003. Orszagos Népi Iparm(vész
Mesterek Kiallitdsa - Gyé-
kény kategoria 3. helyezés

2005. XIX.Orszagos Népmuvészeti
Kiallitds — Arany Oklevél

2001-t8l népi iparmUvész a zs(ri-
zett termékek, az orszagos
és  nemzetkdzi  kidllitdsok
alapjan .
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27— lermészetesen... gyékénybdl

Gyékénybél hdrmas fondssal készitett
labtorlé

— Mi donti el, hogy milyen forma
sziiletik meg a kezed alatt? Szoktdl-e
tjszerti tdrgyakat tervezni, késziteni?

— A targyak méretei, aranyai adot-
tak, és jobbdra az is, hogy milyen
hagyomanyos népmiivészeti targyat
alkotok. Készitésitket Hanis Janostdl
sajatitottam el, 6 a varrott sorok sza-
madval és az dtmérével adta meg a tar-
gyak méretezését. Ezt kovetem én is.
Persze az ember maga is tervezget, igy
készitettem mar sajat tervezést vazat
gorog mintéra, egyedi falisz6nyegeket,
napozégyékényt, alatéteket.

— Milyen gyékény haszndlati tdr-
gyakat ajanlandl a zold hdzakba, a
természetes anyagokat kedveld kornye-
zettudatos otthonokba?

— A gyékénytargyak kifejezetten
bardtsdgossd teszik otthonunkat. A
konyhdkba ajinlom a kenyértartét, a
gyumolcsost, a pogdcsést, a fakandl-
tartot, az alatéteket, a fiilrdészobakba
a szennyestartdt, a szobdkba a falvé-
dét, a gyékénnyel befont széket, a tér-
elvalasztot, specialisan méhészeknek
pedig a gyékénybdl késziilt méhkast.
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Szennyestarto, gyékényfonott pdlinkdsiivegek, ujsdgtarto, szévétt fali fakandltarto

— A jdtékok, a zoknik egy részét,
az ékszereket mi is gyékénytdrolokban
tartjuk, évek ota haszndlatban van-
nak. Hogyan lehet ezeket portalanita-
ni, kicsit megujitani?

— A gyékénytargyakkal két dolog
szokott torténni az évek soran: elporo-
sodnak, illetve also és fels6 peremiik,
valamint fiillik megkopik. Mivel viz-
parti n6vénybdl késziilnek, tiszta viz-
zel lezuhanyozva, napon megszéritva
Ujjavarazsolhatjuk ezeket a targyain-
kat. Az alsé fenékperem és az edény
fels6 pereme javithato, illetve gj fiillel
az edény megint hasznalhatd lesz.

— A gyerekekkel is érdemes megked-
veltetni a gyékényt, mint kézmiives alap-
anyagot. Mi mindent fonhatunk beléle?

— Mig a haszndlati targyak nagy
részét keskenyleveli, un. mogyoré-
gyékénybdl készitjiik, kézmiives alap-
anyagként a puhdbb, szélesleveld, aun.
kadargyékényt hasznaljuk. Késziilhet
bel6le baba, angyal, allatfigurak, ka-
racsonyi diszek és akar egy teljes bet-
lehem is. A gyékénynek ez a formdja
mindenki szamara hozzaférhetd, csak
idében, megfelelé szerszamokkal fel-
szerelkezve kell gytjtésére indulnunk
a vizpartra.

Betlehemi pillanatkép csuhébdl

Utolso lépés a szakayjté peremének vasaldsa kés nyelével

Padldasok és ladafiak

A mitianyag targyak megjelenése
el6tt az emberek hasznalati targyai és
disztargyai természetes anyagokbol
késziilltek. Az elnevezés is arra utal,
hogy a természetbdl kellett begytijte-
ni az alapanyagot, legyen az gyékény,
nad, sas, csuhé vagy mas egyéb. Is-
merni kellett az anyaggyjtés, a feldol-
gozas fortélyait és eszkozeit, kellett a
turelem, a kéziigyesség a targyak meg-
sziiletéséhez. Evszazadok sordn éridsi
szaktudds halmozodott fel egy-egy
szakmahoz. A mesterek tudasa olyan
helyi érték, mely targyakat, eszkozoket
és tanitvanyaikban 0j lehetéségeket te-
remt, figyelniink kell erre...

Sokan-sokféleképpen  viszonyu-
lunk a nagysziil6ktél, dédsziil6ktdl ka-
pott régi targyakhoz. Féltett kincsként
Orizziik 6ket lakdsunkban, hasznaljuk

Sket eredeti funkcidjuk szerint, esetleg
4j funkciot taldlunk ki az 6rokségnek.
Az is el6fordul, hogy hasznavehetetlen
lomként ezek a targyak a kukaban vég-
zik. Szerencsére egyre tobben érzik,
hogy ezek a régi tirgyak tizeneteket
és tudast orokitenek at formajukkal,
anyagukkal, funkcidjukkal és egyre
tobben kezdik gytijteni ezeket a helyi
régiségeket. Igy akadtunk ra a Dobozi
Népmivészeti Egyesiilet gyékény- és
csuhé gylijteményes anyagdara a féut-
can megnyilt Széchy Tamas Emlék-
hdz és Helytorténeti Kiallitdson. Taldn
nem véletlen, hogy a gytjteményes
anyagok nagy része gyékényszakajto,
mely nemrég még a hazi kenyérsiités
elengedhetetlen targya volt és a csu-
hészatyrok sokasaga, mely 4j formakat
Oltve ma udjra hasznélati targgyd né-

Gyékény-, csuhéfoné sarok Dobozon, a Széchy Tamds Emlékhdz és Helytorténeti Kidlli-

tdson (a falon: kaptafdk és kordvdgok)
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Gyékénykéve 6sszekotése

heti ki magat. (A dobozi kiallités és az
alkotémiihelyek részletes bemutatasat
késébbi lapszamban tervezziik.)

A régi hasznalati targyak aranyok-
ra tanitanak, mintdkat adnak és jé ér-
zéssel toltenek el benniinket. Poroljuk
hat le 6ket, és batran vagjunk bele a
régmulttal val6 ismerkedésbe, az elfe-
ledett szakmak kitanuldsaba. Fedezziik
fel a természetes anyagok lehetéségeit,
melyek ebben a muanyagokkal, tar-
gyakkal és gépekkel terhelt vilagban,
utat mutatnak a fenntarthatésdgunk
felé. ==

Foté: Baka Andrea, Bonyhddiné Pdsztor Enikd,
Hidvégi Julianna
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Egy taj tiikre

-anad ésagyekény =
szerepe a régi Sarréten =+

A Sarréti taj ma mar kevéssé kilénbozik az 6t kortilvevd
és éltetd nagytdj, az Alfold mas teriileteitél. Az 1800-as
évek kozepéig szeszélyesen kanyargd vizeinek koszon-
het6en, sok szempontbdl egyedi és jellegzetes vonasok
jellemezték. Oseink emlékeit béngészve néha olyan érzé-
stink tdmad, mintha nem is a régi val6sag, hanem tévoli
egzotikus tajak elevenednének meg el6ttiink:

»Ennek a rétségnek tisztdja vagy tisztdn dlldé vize nincs,
az olyan helyein, ahol a viz egy vagy két 6| mélységd, ott
az ostorindds vizi pldntdk tanydznak... A viz szinén feljebb
emelkedett tdjék, a sombokos helyek. Melyekbdl dll na-
gyobb részént a Sdrréte. Vagynak még olyan nagy ldpok,
mellyeket a foldbél nétt pldntdknak gyokerei nem tarta-
nak, hanem csak a viz tetején fekiisznek és a viz draddsd-
val fellyebb emelkednek, a viz aldszdlldsdval azok is aldbb
szdllanak. A foldldpok pedig, mellyet tigy neveznek, semmi-
féle pldntdt magokba gybkerezni nem engednek...”

»..Vannak oly ingovdnyok, Idpok, melyek buja névényze-
tiik dltal mintegy magukra vonjdk az embert, holott ily he-
lyeken, a mély vizet sokszor alig féllabnyi korhadt ndvényzet
takarja. Az ily helyeket még az itt szliletett pdkdsz emberek is
csak nagy rudak segélyével szoktdk megldtogatni s, hogy le
ne stippedjenek, nagyon gyorsan végzik foglalkozdsaikat.”

Az 6koldgiai tdj a mindennapok soran idérél-idére
probdra tette lakait. Tulélé- és alkalmazkodo képessége,
az évszazados tapasztalatok hagyomanyai és kiilonleges
taldlékonysaga révén a sarréti ember szinte a taj részévé
valt. A vizi vilag kivételessé formdlta a benne él6 embert,
amint azt Palugyai Imre is megfogalmazta 1855-ben:

,.Bdtran el lehet mondani, miként e vidék éghajlata azem-
beri egésségnek igen nem kedvezdé. Azonban ezen dltaldnos
igazsdg daczdra, mds kedvezd befolydsok mellett az itt sziile-
tés, nevekedés, és az dldott megszokds gyengiti, elveszi a kdros
hatdst. Amde a mdshonnan bejévé idegenekre ellenkezéleg
hat az éghajlat, az ilyenek sinlenek, hamar el is halnak...”

A Sarrétek lakéi — legaldbbis hitiik szerint — a nehéz
koriilmények kozt is béségben éltek. A mocsarak jovolta-
bdl a kivalé minéségui nad és gyékény hatalmas mennyi-
ségben llt rendelkezésiikre. Mindkét névény rendkivili
jelent6séggel birt a maga idejében, és nem csak a helyi
felhasznélasat tekintve, hiszen kereskedelmi cikként is
fontos jovedelemforrasul szolgalt.

»-Mikor a J6 Isten a vildgot megteremtette — tartja egy he-
lyi anekdota -, a gazdag ember mindjdrt vette a kaszdjdt, be-
lesuhintotta a szépen ringé aranyos nagy buzatdbldba. Meleg
volt, izzadt erésen, de azért levdgta, mind egy szdlig. A szegény
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ember busan vakarta a fejét, hogy neki mdr nem maradt se-
mennyi. Azt mondja erre a J6 Isten: No, te szegény ember, ha
mdr igy jartdl, adok én aratnivaldt neked is. Avval kdrpétollak,
hogy ennek nem kell szdntani, ezt nem kell vetni, ké| magatdl,
aratdskor se f6sz a sajdt levedben — ezt mondvdn odadllitotta
egy gyonyori szép ndderd6 mellé. Azéta a szegény ember dol-
ga volt a nddalds. Annyit vdghatott, amennyi neki tetszett...”

A régi leirdsok egyike sem felejti el megemliteni a ki-
terjedt nadas réteket. Tudésitanak a ndd helyi felhaszna-
lasardl, a nddvagasrol és kereskedelemrdl:

».Ndd a hires ,Sdrrét"- en, Fiizes- Gyarmaton, Szeghal-
mon, Vésztén igen szép és roppant mennyiségben terem.
Részint helybeli épitkezésekhez fedéliil, vagy kert és udvar
keritésdil és tiizel8Lil - részint kereskedési czikktl haszndlta-
tik. Ujabb id6kben igen drdga lett a ndd s nevezetes jovedel-
met hoz a Sdrrétieknek...”

».Bdmulatra mélté magas, vastag nddak teremnek itt.
Hossza vagy magossdga a hdrom élet is kiliti, vastagsdga
egy j6 hiivelyknyi. A szegényebb sorsti emberek hdrmat-né-
gyet ezekbdl gyékénnyel 6szve kdtvén, sz6ll6kardk gyandnt
hdrom esztendeig is sz6ll6joket igen csinosan felkarézzdk
vele. De kivdlt a bordakéték igen szép alkalmatos szo6vé
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A kosaras - Sziics Sandor rajza

borddkat készitenek bel6lle, mellyeket még a tdvolabb hely-
ségekbe is elhordanak a sz6vé asszonyok...”

A nad helyi felhasznaldséra a fentieken tul is szamta-
lan példat hozhatunk. Tapasztott nadbdl volt a haz fala,
kemencéje és kéménye, kutbélések késziltek beldle,
nadbdl volt a réti méhészek,
a pakdszok, a halaszok és a
pasztorok kunyhdja, a jészag
részére a karam és a hodaly is.
Az egyik leg6sibb halaszeszko-
ziinknek, a vésznek is ez volt
az anyaga. Szinte felsorolni is
nehéz minden felhasznalasi
teruletét. Hidat is raktak beldle,
tutajt, csigacsinalét, sajtracsot,
seprlit készitettek a felhaszna-
lasaval, s6t ahogy Szlcs Sandor
irja:,,... még a bélcsé és a kopor-
56 fenekét is nadbdl csindltdk a
falusi asztalosok. A régi sdrrétiek : =
tehdt nem hidba adtdk fel ezt a
taldlés kérdést:,, Abba sziilettem,
abban néttem, éltem, haldlom-
kor abba fekiidtem. Mi Iégyen ez? — mondd meg nekem.”

A falusi eklézsiak jovedelmei kozt is altalanosan sze-
repel bevételként a nad, a lelkészek, tanitok, kozségi és
egyhazi hivatalnokok fizetésének egyarant része volt.

tdrban, 1970-es évek

A Nddvdgds eszkozei:
kacorok, toldk, fapapucs és jégpatkok

Pdsztorkunyho pusztulé maradvdnya a szeghalmi ha-

Korosok VOLGYE — KULTURA =2

A naddal kereskedtek is, szallitasa vizen és szarazfold-
on egyarant folyt. A Nagy-Sarrétrdl a Berettyo vizén Usz-
tattak le a tutajokba kotott nadat Turkeve és Mez6tur ala,
ahonnan szekérrel vitték tovabb. A kis-sarréti nadvagok
a Koroson usztattak Gyoma, Endréd felé, de a debrece-
ni nagyvasarokra, Gyuldra és
Csabara is sokat elszéllitottak
mindkét helyr6l. Min6sége és
felhaszndlasa tekintetében is
megkllonboztették. A leg-
tobbre becsiilt fajtaja a rétben
sekélyebb vizek kozt nevelke-
dé, acélos szalu, ugynevezett
veres nad volt, amelynek a
mocsarak pusztuldsa utan hir-
monddja sem maradt.

Az 6szi honapokban, ami-
kor mar latszott, hol lesz érde-
mes télen a nadvagashoz fog-
ni, a nadvagok csénakba Ultek,
és megjelolték az altaluk kiva-
lasztott terileteket. Az ilyen
helyeken - akkor bokornak
nevezték —, annak szélein, tébb helyt egy-egy ol nadat
gyékénnyel 6sszekotottek. Télen aztan, mikor a vizek be-
fagytak, megkezdédott a ndd levagdasa. Hétkoznapokon
sohasem jartak haza a nddvagok, kint éltek, kint aludtak
a jég hatdn a maguk készitette nadkunyhoéban. Itt f6z-
tek, esténként itt tanyaztak a tlz kordl. Eleinte a jég még
megolvadt a tlz alatt, de a pernyét sohasem kapartak
szét, s igy az nemsoka megvédte a jeget az olvadastol.
Tlzel6t a mas felhasznalasra alkalmatlan peszmetbdl,
bordds-nadbdl keritettek. A kelléen szaraz ndd nem igen
fustolt, de annal melegebb volt a langja. Késé éjszakara,
az alvas idejére a tlizet eloltottak, a kunyho ajtajat pedig
nadkévékkel zartak el, hogy tartsa a meleget. Tiz-tizen6t
ember is kdnnyen elfért egy nagyobb kunyhoéban, ahol
esténként korulllték a tlizet. Meséltek, a réti vilag dol-
gair6l és a mult idék jeles eseményeir6l adomaztak, da-
loltak, a frissen késziilt naddudak is megszélaltak olykor-
olykor. A gyermekeknek a kunyho belsé végén a sutban
volt a helyuk.

Reggelre kelvén megmelegedtek a tliznél, aztan
fogtak a munkahoz. Ha nagy hideg volt keziiket sza-
lonnaval kenték be, labukra jégjaré facip6t, fabocskort,
fapapucsot huztak. A fa talpallénak kettés funkcidja
volt: egyrészt j6 hészigetel6 révén a hidegtdl védte vi-
seldjét, masrészt a csizmat védte a szUrds nadtorzstoél. A
csizmara szlr-pokrécdarabot tekertek és bocskorszijjal
lekototték, a biztonsagos mozgas érdekében jégpatkot
kotottek fel.

Ha netan enyhiilt az id6, és a nad koze megereszke-
dett, abbahagytak a munkat, mig ismét hidegebb nem
lett, és a nad ismét be nem 4dllott. Ha pedig mar nem fa-
gyott be tobbé, akkor hajordl, vagy nadtutajrol, sarréti
nevén laprol vagtak a nadat nadvagoval. igy azonban
sokkal nehezebben haladt a munka. Ezt mindig harom
ember végezte: az egyik egy hosszu ruddal tolta el6re
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Nddvdgads toloval - Cs6kmé 1890-es évek

a csonakot, a masik kettdé pedig két oldalt nadvagéval
vagta a nddat kozvetlenil a viz szine folott. A levagott
kévéket a vizbdl kidllé nadtorzsra fektették.

A jégen kétféle eszkdzzel, a kacorral és a toléval vag-
hattak a nadat. A kacor, mint ahogy a neve is mutatja,
a torott kasza hegyébdl (orrabol) késziilt, amit egy mé-
ternyi hosszusagu nyélre er6sitettek. Ez a tol6hoz képest
régiesebb eszkoz kevésbé volt termelékeny, de a gazo-
sabb helyeken, vagy ahol a jég gérongydsre fagyott és
a toléval nem boldogultak, hasznalhatobbnak bizonyult.
A nadvagok a bal karjukkal 6sszedlelt nadat a kacorral a
jég felett vagtak el. Amit délig levagtak, délutan kotoz-
ték be kévékbe. A toléval szapordbban ment a munka,
ehhez azonban két ember kellett. Az egyik hosszu nye-
Iénél fogva tolta a jégen, a masik pedig kotozte az utana
maradt levagott nadat. A kévekotozéshez altalaban gyé-

A nddteté készitésének eszkozei:
nddverék, nddvarrétiik, naddkotétiik és lapicka

Szeghalmi utcakép nddfedeles hdzakkal és melléképiiletekkel,
szinezett livegnegativ, Szeghalmy Gyula fotéja 1920 koriil

kényt hasznaltak, de kototték naddal is, ilyenkor a kévék
nem kerek, hanem szdgletes keresztmetszetliek lettek.
A levagott nddat aztan szanon, gyalogszankon, szekéren,
vagy tutajba kotve vizi Gton szallitottak el, attél fliggden,
hogy melyik volt éppen alkalmasabb.

A rétben termd gyékény szintén hasznot hajtott a Sar-
rétek lakdinak. Ahogy Birtalan Szilagyi Janos bajomi pré-
dikator irja: ,...még tébb hasznu, mint a ndd is. Nem vdg-
hatnak annyit, hogy mindenfele jopénzért el ne kapkodndk.
Most ugy lehet képzelni az egész Bajont, mint egy nagy
gyikinykészité fabrikdt. Még a gyermek is, mihelyt jdrni ta-
nult, mdr az & gyermeki jatékdhoz illé foglalatossdgot taldl
a gyikinykészités munkdjdban. Sét taldlkoznak akdrmeny-
nyien olyan munkds lednyok, kik elnyomorodott attyokért
az adot is lefizetik s ruhdzatjok is van.” Nem csoda tehat,
hogy a falucsufolék a Bajomiakat stilszer(ien csak ,gyé-
kényragok”- ként emlegették.

A békési teriileteken sem volt ez méasként annak ide-
jén: , ...Gyékény a Sdrréten béven van s zéldjében buzaké-
vét, kukuricza szdrat és sz6l6t kotni kevés szikkasztds utdn
haszndiltatik, vagy annak médja szerint megszovetvén gyé-
kény ponyva, kétott kosdr vagy fonott székképen az illeté
parasztmesterek dltal készdruként eladatik, és a szomszéd
megyékbe, féleg Aradba nagyban szdllittatik...”

A gyékényvagast juliusban vagy augusztus elsé har-
maddaban kezdték. A késébbi idészakban a viz mar tul
hidegnek bizonyulhatott az efféle foglalatossagra. Stri

KOROSOK VOLGYE — KULTURA s

A szeghalmi Zsila Jozsef és segitdi a nddteté készitésének munkafdzisai

kozben. Varrds, a ndd elgazitdsa nddverével - Cs6kmé, 2006

szOvés( szliknyaku ing, ami a nyaknal megkothetd, va-
szonnadrdg, egy par bocskor és egy par szegett széld,
erés vaszonkapca volt a gyékényvagd ember viselete.
Ahogy a nadaldk, ugy a gyékényvagok is kunyhoét épitet-
tek maguknak, itt f6ztek és aludtak. A gyékény vagasa a
nadéhoz hasonlé, de a viz alatt vagtdk el az 6sszemarkolt
gyékénykoteget, hogy szép hosszu dereka maradjon. A
nap végén a nyalabba kotott gyékényt a szarazra teri-
tették. Ha kedvezé volt az id6, tiz nap multan kévékbe
kototték, késébb kupokba raktak. Elszallitdsa szekéren
tortént. A hazaknadl kipokban, vagy az eresz ala llitva
taroltak.

A gyékény feldolgozasa kétféleképpen is torténhe-
tett: fondssal és kotéssel. A késztermékek kozil legel-

Rostds Gergely Komddiba valo kosaras — Szeghalom, 2002

A tet6 gerincének kotése - Cs6kmé, 2006

terjedtebbeknek a szovott gyékény, a szakajtokosar és a
talpallé (Iabtorld) szamitott.

A szovott gyékényt nagysdga szerint osztalyoztak,
a mindsége is ehhez igazodott. A 3 ré6fés — mas néven
hacura gyékény —, a negyedfél r6fos és 6t réfos voltak
forgalomban. A harom réf6s gyenge mindségu, szallitas-
nal csomagoltak vele, vagy mas ehhez hasonlé célokra
hasznaltak, a kertészek ndvényeket is védtek vele a tava-
szi fagytol. A negyedfél r6fos gyékényt a javabol szétték.
Régente ez volt a legelterjedtebb, nem nagyon volt olyan
udvar, ahol egy-kett6t a haz koril kilonféle célokra ne
hasznaltak volna. Az 6t r6fos gyékény csak megrende-
Iésre késziilt, a lehetd legjobb min6éségl alapanyagbdl,
jo szorosan széve. A falusi gazdak szekeriikre hasznaltak
ekhdnak, a szantéveték a mezei munkak idején hosszan
kifeszitve ideiglenes enyhelyet éllitottak bel6le, amely
védte a szekérhez kotott lovakat, vagy fézéskor a szabad
tlizet. Régebben a vasari drusok is nagy mennyiségben
alkalmaztak satorponyvaként. A kofdk is széltében hasz-
naltak a foldre teritve, magukat és arujukat hosszu, mé-
ternyi széles gyékénnyel korbekeritve. Megrendelésre
szOnyegeket, az agyak folé szinyoghaldt és ablakgyé-
kényeket is sz6ttek. Kotéssel papucs, kilonféle méretd,
célu és kinézetl kosarak, labtorlék, kupulykdk, szatyrok
késziltek.

A 19. szizad végére tulnyomoérészt mdr csak
Biharnagybajomban, Sérrétudvariban, Csokmén és
Komadiban volt megtaldlhatd ez az 6si haziipar, alap-
anyaga ugyanis a mocsar lecsapoldsa utan mar egyre ki-
sebb mennyiségben termett, végiil teljesen eltlint errél
a vidékrdl. A 20. szazad elsé negyedétdl mar jellemzéen
mashonnan, az Ermellékré|, a Tisza-morotvakbdl, a Jasz-
sagbdl, Nadudvar és a hortobagyi halastd kornyékérdl
szerezték be. ==

Foté: Szeghalmi Mizeum fotétdra
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- = Palcsek Istvan vagyok, 1968-ban sziilettem Oroshazan és jelenleg is itt élek. Baratsagom a
F o T o G A L E R I A természettel régi keletili, mar gyermekként sok csodalatos kalandot jelentett a természet apré
titkainak kifiirkészése. Akkoriban a varos szélén laktunk és karnyujtasnyira voltak télem a koézeli
AE A EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETRN vizes éléhelyek, melyek mindig Gjabb felfedezésre csabitottak. Ez a kotdédés tovabb er6s6détt az

Kozik PALCSEK ISTVAN iskolaban. Szivesen gondolok vissza arra, hogy Valaczkai Erzsébet tanitvanya voltam, aki elko-
Bemutatkozik:

telezetten terelgetett a természet szeretete és megismerése felé. Ma mar tudom, hogy az egykor

atélt élmények egy életre sz6l6an meghatarozdak lettek szamomra. A fényképezéssel viszonylag
késon, mar felnott fejjel kezdtem el komolyabban foglalkozni. A (természet)fotézas alapjait én
is — mint a legtobb ,rendes” természetfotds - sajat csetlés-botlasaim soran tanultam meg, illet-
ve tanulom a mai napig is. 2008 6ta a Magyar Természetfotosok Szovetségének (naturArt) tagja
vagyok. Itt olyan emberekkel is megismerkedhettem, akiket példaképemként tisztelhetek, emel-
lett pedig értékes emberi kapcsolatokkal gazdagodhattam. Az évek soran a természet fotézasa
szamomra egyfajta életszemléletté valt, amely a fényképezés mellett annak ismeretét, 6vasat
A és tiszteletét is jelenti. A racionalis és tudomanyos megkoézelitésen tul mindig is lenylig6zott a
teremtett vilag dllando megujulasa, végtelen soksziniisége. Csodalattal tolt el az a kiizdelmekkel

és szépségekkel teli, orok korforgas, amit csak Gigy neveziink: az Elet. Végiil, de talan legfonto-

sabbként koszonettel tartozom feleségemnek és gyerekeinknek, amiért szeretettel és megértés-

sel viselik szenvedélyemet.

www.palcsekistvan.hu

»~Remélem, sikeriil fotoimon keresztiil dtadnom valamennyit azokbdl az élményekbél, melye-
ket készitésiik sordn dtélhettem. Nehéz feladat a hajnali rétek illatdt vagy egy vizparti reggel
hangulatdt a képekre csempészni, hiszen ezek legbeliil, a fotos lelkében régziilnek.

A fényképek azonban a készitéjiikrdl is vallanak. Ebben bizva kivdnok jo nézelédést!”
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Osszel latszélag dlomra szenderiil a természet, a lom-
bos fak, cserjék bezarjak cukorgyaraikat, leszerelik a feles-
legessé vélt gyartésorokat. Kedvezdtlenné valik az idGjaras,
csokken a hémérséklet, kevesebb a fény. Mindent elborit a
lomb, ami komoly fejtorést okoz a rendszeret6 emberek-
nek. Csupa szemét a jarda, a kert, még a szobaba is jut bel6-
le, ha feltamad a széI! A sokat szidott falevél azonban nem
hulladék és f6ként nem szemét. Tilos kukaba, nejlonzsikba
gyomoszolni, netdn urambocsi, elégetni.

A lehullott lomb természetes lebomlasa nemcsak
fontos szerepet jatszik az élévilag tapanyag és vizhaz-
tartasanak egyensulyaban, hanem megeldzi a foldi lég-
kor talzott felmelegedését is!

Lassuk a magyarazatot!

A természetben a lehullé lomb kezdetben vastag réteg-
ben fedi a felszint, megakadalyozva, hogy a csupasz agak
kozott akaddly nélkil atstivité 6szi-téli szelek a talajt kisza-
ritsék. [gy tavasszal a csirazé magvak jobb eséllyel indul-
nak fejlédésnek.

A lombot szabad szemmel alig vagy egyaltalin nem
lathaté él6lények, baktériumok, gombdak, férgek és rovarok
fogyasztjak el. Ahogy mulik az idé, a lehullott lombtakaré
vékonyodni kezd és tavaszra dtalakul egy kiilonleges anyag-
g4, amit a kertészek komposztnak is neveznek. Ez nemcsak
tdpanyagokat biztosit a névények szdmara, de javitja a talaj
vizgazdalkodasat is.

Zéldhulladék vdrosi begyiijtése Gyuldn - Zéldkukdk
5i
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A novények
a légkori szén-
dioxidbol és a
vizbél a nap ener-
gidgjanak segitségével
sz6l6cukrot  allitanak
elé. A folyamat melléktermé-

ke, ,ipari hulladéka” pedig az oxigén. A névények a fotoszin-
tézissel tobb cukrot allitanak el6, mint amennyit 1égzésiik
soran felhaszndlnak. Ezt elraktirozzak, beépitik testiikbe.
Egy-egy hossza életdi, akar évszdzadokat megéré fa nagy
mennyiségi szén-dioxidot képes kivonni az anyagok korfor-
galmébdl. Ennek a folyamatnak a része az is, hogy a lehullott
lomb természetes tton, vagy a rendszeretd, kornyezetiikre,
unokdik élhetd jovéjére tigyel6 emberek komposztaléjaban
lassan névényi tapanyagga valik.

Gyakorlati jo tanacsok kertészkedéknek:

3 Alehullott leveleket nyugodtan a cserjék és fak alatt hagyhatjuk.
Takarja a talajt, védi a kiszaradastol, atfagyastol. Tavaszra eltii-
nik, atadva helyét a talajtakaré novényeknek, mikozben a tap-
anyagpotlasrél is gondoskodik.

3 A gyiimolcsfak lombjat mindig gyiijtsiik dssze és vigyiik a kom-
posztaloba, foként novény-egészségiigyi okokbdl. A talajban és
a komposztban élé mikroorganizmusok és a komposzt érésekor
felszabadulé meleg elpusztitja a leveleken él6 korokozokat.

3 Afiifeliiletekre hullott lombot fiinyiro géppel is dsszegyiijthetjiik.
Az igy felapritott levelek sokkal kisebb helyet foglalnak és gyor-
sabban is komposztalodnak.

3 Gyepfeliileten ne hagyjunk lassan lebomlé leveleket (pl. tolgy,
platan, vadgesztenye, did), mivel azok alatt eltiinhet a fii.

3 A sziklakerti évelokrdl mindig gyijtsiik dssze a rajuk hullott leve-
leket, mert érzékenyek a takarasra és a tapanyaghdségre.

3 Kerti tavat ne telepitsiink kozvetleniil fak ala, mert a vizbe hullé
és ott lebomld lomb karos tapanyaghdséget idéz eld.

A kész komposztot atrostalas utian szétszorhatjuk
gyepiink, pazsitunk taplilasara. Igy nemcsak a szom-

széd kertje lesz z6ldebb, de a miénk is! ~="~=
Fotd: Bonyhddi Péter

Akdr nydr van, akdr tél, a békéscsabai Széchenyi ligetben gyakorta latni
kertészruhaban szorgoskodd kamaszokat, akik hol szinpompas drvacskakat iil-
tetnek, hol pedig gereblyével, seprvel igazgatjak a novények ,életét” a varosi
kultdrkornyezet kivanalmaihoz. Kiilondsen dsszel sok a tennivaldjuk, ilyenkor
szerte az oreg fak alatt csinos kis levélkupacok gy(lnek, amelyek kozott piros
traktor pofog a lombot gyjtve.

A ligetet nap mint nap étlabald és dtkerekez6 emberek koziil sokan tud-
jak, a serény ifjak az Esély Pedagdgiai Kozpont és Specidlis Szakiskola tanuldi,
s nekik, illetve nevelGiknek koszonhetd Békéscsaba legnagyobb zoldovezeti
parkjanak gondozasa.

A liget teriiletén taldlhatd jellegzetes, fehér épiiletegyiittesben miikodo
intézmény egyik pedagdgusat, Bonyhdadi Pétert kérdeztiik a tandrok és didkok
munkajarol.

— Bdr sokan tudjak, hogy a szakiskola tanuldi gondozzdk a ligetet, az intézmény
miikadésérdl kevesen tdjekozottak. Mi zajlik a hétkoznapokban a fala-
kon beliil?

— A szakiskola célja, hogy specidlis igény(
tanuldkat juttasson szakmahoz. Két szakma-
csoportban kozel 100 fiatalt oktatunk. Az
épitészeti vonalon szobafestd, tapétazé
és kémdves, mig a kertészetin zoldség-
termesztd, parkgondozd és virdgkotd
ismereteket szerezhetnek tanuldink.

— Utdbbi irdnyokhoz el sem képzelhetd
idedlisabb gyakorlati helyszin a ligetnél. Ho-
gyan valésulhatott ez meg?

— A parkgondozdi szakképzést segitve a véros
2004-ben kezelésiinkbe adta a Széchenyi ligetet. Valhan
sz6p kihivas a 28.153 m% kozel harom hektar fakkal, bokrokkal, nyilt zoldfelii-
letekkel fedett teriiletet gondozni, szépiteni és megujitani. Igyeksziink mindezt
kérnyezettudatos alapelvek szerint tenni. Az unids tilalom el6tt sem haszndl-
tunk s6t, nem gy(ijtjiik a kaszalékot, ha lehet, a lombot a cserjék alatt hagyjuk,
és még lehetne sorolni a tovabbi példakat.

— Milesz a rengeteg levéllel, ami a liget fdirdl évrdl évre aldhullik? Nyilvdn egy
vdrosi parkban azok nem maradhatnak teljes mértékben dsszegydjtetlenil.

.. .,;:_'31

— El nem égetjiik, az biztos. Az értékes lomb — melynek mennyisége éven-
te atlagosan 150-200 m® kozotti — kertészetiink komposztprizmaira keriil,
ahol megérését kovetden nélkiilozhetetlen tapanyagaival a palantaneveld- és
zoldségeskert foldjét gazdagitja. Ezek a folyamatok magdnak az oktatdsnak
is nagyon fontos, szd szerint szerves részei. Az dgyasokban aztan a kertészeti
szakmacsoport tanuldi az okotudatos szemléletnek megfelelGen zoldségféléket
termesztenek, amelyeket vérosi konyhdkat Gizemeltetd intézmények vesznek
at. Ez egy tjabb lényeges eleme a kornyezettudatos nevelésnek, amely szerint
a folyamatok végén a helyi termékeknek, az egészséges taplélkozdsnak sziiksé-
ges eldtérbe keriilnie.

— Azintézményben van lepkebardt kert is. Ott mi zajlik?

— A kertészeti szakiranyok egy ujabb gyakorlati szinterérél van sz6, ahol
inkabb a virdgok, a kis kerti to, a fliszernovények és a sziklakert kapnak hang-
stilyos szerepet. Lepkebarat kertnek is hivjuk, hiszen e kertészeti szakzsar-

gonban hasznalt kifejezés taldléan utal arra a fontos alapelvre, mely
szerint kertiink egészsége és szépsége nagymértékben
fligg az allat- és novénykozosségek harmonikus
kapcsolatétol.

A beszélgetés végén — ,véletleniil”
egyedil maradva a tanulékkal — meg-
kérdeztiik néhdnyukat a tananyag-
rél, a gyakorlati munkdrdl, és persze

,Péterbd”-rél. A mosolygds kamaszok
egyontet(i véleménye, hogy Grommel jdr-
nak a szép kdrnyezetbe, amelyet tandraik Gt-
mutatdsaval maguk gondoznak. Akad, akinek mar

tobb itt szerzett szakmaja is van, és mindenki bizik abban,
hogy az intézményben kapott tuddst mind a munkaerdpiacon, mind pedig
sajat kertjiikben kamatoztathatjak. ,Péterbd”-rél meg csak annyit drultak
el kamaszosan dsszekuncogva: ,Nincs vele baj, nagyon rendes. ..”. E pozitiv
életszemlélethez és az Gjabb ligeti taldlkozdsok reményéhez csak egy va-
lamit tehetiink még hozza: valjon ez tovébbra is a novények, az allatok és
mindannyiunk egészségére! ~==2

Fotd: Toszagi Gyorgy

R

A tanulék minden 6sszel 150-200 m? lombot gyiijtenek 6ssze

,Péterbd” a jovébeni parkgondozéknak noévényismeretet oktat
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Osszefogas a
" kozétkeztetés megujit

Ezzel a szlogennel indult el egy Gjszerii és példaértékii dél-alfoldi kez-

deményezés, mely orszagosan tamogatja a helyi termékek bevonasat a
kozétkeztetésbe, ujrairja az étlapokat, Gjszeri konyhatechnikai eljaraso-
kat vezet be a kozétkeztetésbe. A programban egyiittmiikodé szervezetek
- a Békés Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve és a

irta: Bonyhadiné Pésztor Enikd

y Y&V 4

asaert

Magyar Nemzeti Gasztronomiai Szovetség - legfontosabb iizenete, hogy meg kell al-
litani a silany, rossz mindségii alapanyagok térhéditasat, a magas s6- és cukorfelhasznalast a kozétkeztetésben.

Valaszol: DR. SAROSI TAMAS

helyettes megyei tiszti foorvos

— Mi inditotta el a kézos gondolkoddst, a programot
megvaldositok egyiittmiikodését?

— 2009-ben orszagos felmérés zajlott az 6vodai étkezte-
tést biztosit6 f6z6konyhakon és az 6vodakban. A dél-alfoldi
régi6 harom megyéjében (Bacs-Kiskun, Békés, Csongrad)
értékeltiik a szolgaltatott étrendet az étlapok és az ételsor
elkészitéséhez felhaszndlt élelmiszer-mennyiség alapjan.

— Mi lett a régios felmérés eredménye?

— Sok esetben tapasztaltuk, hogy nem forditanak kel-
16 figyelmet arra, hogy az idényjellegd, friss zoldségeket,
gyumolcsoket nagyobb aranyban hasznaljak fel. A szegé-
nyes valasztékot, az egészségtelen nyersanyagokat is sza-
mos esetben kifogasoltuk. A konyhdak kozott nagyok az
eltérések az egyes nyersanyagok felhasznalasat illet6en.

Dr. Mucsi Gyula megyei tiszti f6orvos, Dr. Sdrosi Tamds helyettes megyei
tiszti f6orvos, Dr. Mardczi Gabriella kozegészségiigyi osztdlyvezet6 f6-
orvos, Betyo Jdnos kozegészségligyi-jdrvdnyiigyi feliigyeld, Betyoné
Kiss Viktoria adatrdgzit6, Prohdszka Béla Venesz-dijas mesterszakdcs

— Szélsdséges kiilonbségek is felszinre keriiltek?

— Igen. Példaul van olyan 6vodds gyermek, aki 10 nap
alatt 80 g szaraztészta helyett 548 g-ot kap, 20 g lekvar
helyett 105 g-ot, a maximumot jelenté 200 g cukor he-
lyett pedig 721 g-ot. Hasonléan kedvezétlen helyzet,
amikor 220 g tejtermék helyett minddssze 20 g-ot, 800 g
friss gyiimolcs helyett 7 g-ot, 1800 g tej helyett 436 g-ot
biztositanak 10 élelmezési napra.

— Milyen osszegzésre jutottak?

— Az adatok elemzése soran megallapitottuk, hogy
a kozétkeztetés az egészséget tamogatd, a korosztalyi
sziikségletnek megfelel6 tdpldlkozast nem biztositja.
A vizsgalt paraméterek — energia, fehérje, zsir, szén-
hidrat és koleszterin — mindegyike az akkor hatalyos
jogszabdly ajanldsi értékeit jelentés mértékben meg-
haladta. Fontos megemliteni az ételek sétartalmat is: a
biztositandd 2-3 g/nap helyett a régi6 atlagaban 10,4 g
a napi sébevitel.

— Mi tortént a felmérés ota?

— Elmondhatjuk, hogy megvalésitjuk azt az Gj tipusu
hatdsagi tevékenységet, mely a Magyar Nemzeti Gaszt-
ronémiai Szovetséggel karoltve masodik éve a Menza
Minta = Mintamenza program keretében mara érzékel-
het6 javulast ért el a konyhak dltal biztositott étrendek
tekintetében. A Mintamenza program 4j étlapjaval ta-
lalkozhatnak a gyerekek Kondoroson, Sarkadon, Gyu-
lan, Békésen, Békéscsaban, Szarvason, Mezdhegyesen,
Mezokovacshdzan, valamint Békés megye hatdrain tul
Tiszadadan és Bécsan. Fontos tudni, hogy azokon a te-
lepiiléseken, ahol a képvisel6-testiilet elkotelezett prog-
ramunk sikere mellett, az 4j étrendek kialakitasan tul
a f6z6- és talalékonyhdk korszer(sitése is a meguajulasi
folyamat része.

Az egészséget megorzo, betegségmegel6zo életmod egyik dontoé elemét a taplalkozasi szokasok jelentik.
Magyarorszagon minden masodik felné6tt tulsalyos vagy elhizott. A gyermekkorban megszerzett ismeretek és
szokasok a késobbi egészségmagatartast, azon beliil az étkezési kulturat is jelentésen meghatarozzak. Ezért kii-
I6ndsen fontos a nem megfelel6 otthoni taplalkozasi szokasokat is ellensilyozé, nevel6 hatasu kozétkeztetés.
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Ovodai egészségnap a Béke Sugdriti Ovoddban, Gyuldn

Valaszol: DR. MARACZI GABRIELLA

kozegészségiigyi osztalyvezeto féorvos

— Mi a legnagyobb eredménye ennek az tijszerii prog-
ramnak?

— Az Gj kozétkeztetési rendszerben valamennyi részt-
vevl — a f6z6-és talalékonyhdk fenntartéi, dolgozéi, az
oktatdsi, nevelési intézmények dolgozoi, az ellenérzé
hatésag — kozosen gondolkodik, egyiittmiikodve tevé-
kenykedik a kézos cél érdekében. Igy révid idén beliil
érezhetéek a pozitiv valtozasok a szolgaltatott étrend
mingségében.

— Nagyon érzékeny pont a gyermekek nyitottsdga az
Uj ételek irdnt...

— Igen, nagyon fontos a gyermekek fogadokészsége,
hiszen azon munkdlkodunk, hogy megfelel$ ismeretek-
kel, Gj étkezési kulturaval gazdagitsuk Sket, és hozzaja-
ruljunk generacidjuk egészségmegérzéséhez.

— Ugy tudom, hogy a sziil6k és pedagégusok bevond-
sdval is segitik a programot.

— Igen értékesek és hatékonyak a kiilonboz6 szintereken
lefolytatott tdjékoztatok, megbeszélések, az dvodai egészség-
napoktdl kezdve a szil6i, intézményvezetdi értekezleteken
at a lakossagi késtolokkal egybekotott egészségnapokig.

Korszerdi siit6-pdrolé6 szekrény a Gyula Konyhdn

Ebéd a,,Mintamenzdn”

A mi menzank
egészségesebb... és a tied?

(Megkérdeztiik azokat, akik az Gj kozétkeztetés-
ben naponta étkeznek.)

Gyerekek mondtdk:

— Anya, képzeld, ma megettem a gombét... Fi-
nom, olyan, mint az uborka!

- A hagymaleves finom, szeretem!

— A stitétokkrém-levest nem annyira szeretem,
de a brokkolikrémleves az nagyon finom!

— Most mar a kelbimbét is megeszem.

- A husok mellé nagyon finom szészokat ka-
punk.

Sziil6i szemmel:

- Fontosnak tartom a valtozatos taplalkozast,
és szlléként nagyon ortilok, hogy Uj izeket csem-
pésznek gyerekeim tanyérjaba.

- Gyermekeimnek mindig azt mondom: az uj-
donsag, finomsag. Mindent késtolj meg és lehet,
hogy a kovetkez6 étel lesz a legfinomabb. Erre kell
megtanitani gyermekeinket és magunknak is ezt
kell tenniink.

- Nagy meglepetés volt szamomra, amikor a 9
éves kisflam a boltban maga vélasztotta a korpas
kiflit, mert az egészségesebb.

— Szivesen kiprébalnam otthon is azokat az Uj
recepteket, amelyeket a konyhan hasznélnak.

Valaszol: CSAKI BELANE,

a Gyula Konyha ligyvezetoéje

— Mi valtozott a program egy éve alatt?

— Az eltelt egy év tapasztalatai alapjan elmondhatjuk,
hogy a gyerekek megszoktak a valtozast, elfogadjak az 4j
ételeket. Persze figyeltiink a visszajelzésekre, atjartunk
a szomszéd iskoldba tapasztalatcserére, és — ha sziiksé-
ges volt — rugalmasan valtoztattunk a kinalaton. Ki kell
azonban emelnem, hogy 4j ételt nem kellett kivenniink a
meniisorbdl, tehat a megujult étlap jol miakodik.



27N Menza minta = Mintamenza

— Milyen vdltozdsokat inditott el, erdsitett fel a Min-

tamenza program?

— Bevezettiink olyan gj ételeket, mint

teljes kibrlésti és sokmagvas pékaru, 26%-kal tobb friss
gyumolcs, 19%-kal tobb friss zoldség és sokkal tobb tej-

termék keriilt, a huskindlat a csirke, a pulyka

Korosok VOLGYE - EGESZSEGES ELETMOD — TUDATOS ELETFORMA =2

és a hal irdnyaba mozdult el. Csokkent a
s0-, cukor- és olajhaszndlat, ahol lehet
mdar nem rantast, hanem haba-
rast alkalmazunk. A sziil6knek
ajanlom, véllaljak be otthon is a
konyha megujitasat, és kdstolja-
nak meg 4j izeket! ~="—~=
Foto: Csomés Enikd, Dr. Becseiné
Lock Gabriella

példaul a hagymakrémleves, a
zoldséges fasirt, a rakott sar-
garépa, a nyers vegyes sa-
lata, a kiilonféle sz6szok
és ontetek. Uj alap-
anyagként jelent meg
a koles, a zabpehely,
csak  durumbizabdl
készitjiik  tésztdinkat,
és fokoztuk a zoldftszer-
keverékek és az olajos zold-
flszerek hasznélatat.

— Mi lett a gyerekek kedvence az elmiilt
évben?

— Egyontettien a brokkolikrémleves, de
nagyon szeretik a szezammagos bundas
siilteket, a zoldségfasirtot és a kolesfelfujtat
is. A gyermekétkeztetésben a mindségre
nagyon figyelni kell, amely az alapanyag-
ok gondos kivélasztasat feltételezi, valamint
megkoveteli a konyhatechnika korszer(sitését
is. Az idei évben a gyermekek asztalira nagyrészt

Sokak kedvence a brokkolikrémleves

Késziil a z6ldséges rizskoret

Kiprdbaltuk és finom:

Kolesfelfujt (3—4 fore) Brokkolikrémleves (3-4 fore)

Hozzdvaldk: 1 1 tej, 8 dkg cukor, 1 dkg vanilids cukor, Hozzdvaldk: 40 dkg brokkoli, 1 dkg izvarazs, 1 dkg liszt,
1 db tojas, 12 dkg koles, 3—-4 dkg mazsola, 1 dkg pu- 0,5 dl tej, 0,5 dl tejszin, 2 dkg vaj, 1 db tojas, 6rolt bors,
dingpor. szerecsendio.

Elkészités: A tejben megfézzik a kolest, kozben a to-
jasok sargajat kikeverjiik a cukorral és a pudingporral.
Ha megfé6tt a koles, belekeverjlk a kikevert tojas sar-
gajat, a felvert habjat és a mazsolat. Az egészet kivaja-
zott tepsibe 6ntjiik és megsiitjiik. Afonya- vagy eper-
ontettel talaljuk.

Elkészités: Kevés vizben feltessziik a brokkolit féni,
mikor megpuhult mixerrel pépesitjik. Belekeverjiik
az izesit6ket, majd felengedjlik vizzel. Amikor felforrt
tejszines-tejes-tojasos habarassal besuritjik. Az egé-
szet felforraljuk, majd a vajat belemorzsoljuk. Piritott
zsemlekockaval talaljuk.

N\
irta: Bonyhadiné Péasztor Enikd

Csinald magad!

..a hazitésztat

Igaz, gazdagon diszitett csigacsindlot ma mar nem faragnak a legé-
nyek kedvesiiknek, és a rendszeres hazitészta-készités majdnem 4atadta
helyét a bolti szaraztésztdknak, mégis szoéljunk most a hazitésztdk ké-
szitésérél, annak hagyomanyos és reformjellegli valtozatair6l. Rohano
vilagunkban felértékel6dnek a hazi, kézzel eldallitott, j6 minéségu alap-
anyagokbdl késztlt élelmek, egyre tobben kapnak kedvet az otthoni tész-
tagyurashoz.

A szaraztésztak alkalmasak levesbetétnek vagy kifétt tésztanak, és — mivel
szarazon sokaig eltarthatéak — ha nekifogunk, egyszerre tobbfélét is érdemes ké-
sziteni. Ezt a hazimunkat az asszonyok régen is kzosen végezték, igy mielStt neki-
allunk, ma is keresstink segitéket: édesanyankat, a nagymamat vagy baratndinket.

a levesbe szant tész-
tat vékonyabbra kell
nyujtsuk. A kész leve-
let konyharuhan szik-
kasztjuk, majd éles
késsel vagy derelye-
metszével darabol-
juk. A kész tésztakat
alapos szaritds utdn  Késziil a kiskocka
vaszonzacskékban ta-
roljuk felhasznalasig.

Elokésziiletek, tésztagyurds:

A tésztagyurashoz
szerezzik be az alap-
anyagokat, a tojast és a
lisztet. A hdazitészta-ké-
szitéshez hagyomanyo-
san helyi alapanyagokat
hasznaltak, jarjunk tehat
uténa, hol kaphaté hely-
ben elballitott liszt, toja-  Hozzdvalék: tojds, liszt
sért pedig a tyukudvarra,
vagy a piacra menjiink.

Mérjik ki a lisztet egy
edénybe, a kozepébe
vajt mélyedésbe ussik
bele a tojasokat és gyur-
juk Ossze azokat. A liszt
és a tojas mennyisége
mindig attdél fligg, hogy
mit szeretnénk késziteni.
Levestésztakhoz (laska,
kiskocka, eperlevél, csi-
ga) 30 dkg liszt és 3 kozepes tojas sziikséges, ezekbél kel-
[6en kemény, jél nyudjthato tészta lesz. Kifézni valé tész-
takhoz (szélesmetélt, nagykocka, lebbencs) 50 dkg liszt, 3
tojas és fél deciliter viz sziikséges.

Areszelt tészta egysze-
rii és finom levesbetét
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A gyurds kézzel akkor van kész,
ha a tészta egynemdiien sdrga

Tésztanyujtds: A folyamat nyujtddeszkan torténik,
nyujtéfa  segitségé-
vel vékony levelet”
készitiink. Erdemes fi-
gyelembe venni, hogy

Prébaljuk kit
Teljes kidrlésa
lisztbdl teljes
tapértékd, egész-
ségesebb tész-
taféléket készit-
hetlink, az ara-

.

nyokat magunk
kisérletezzik ki!
=

Foto: CrisPer szerk.

A nyujtds fogdsait érde-
mes idésektél ellesni

A levelet csikokra metssziik
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Amikor a hélepel minden szépet és csunyat eltakar, és egyhangisagaval
valik varazslatossa a puhacsendii taj, akkor a kerthen egyre-masra je-
lennek meg a fehérséghdl feketén vilagito, az érzékeny lelkii kertészek
idegeit borzold vakondtiirasok.

Akkor tiinik csak fel, hogy a természet télen is mocorog a talpunk alatt.
Amikor képzelethen vakond vagyok — ami alkalmanként megesik -, ak-
kor szinte magam eldtt latom a foldalatti életet.

Ha egy novény til szeretné élni a viszontagsagos felszini létet, ak-
kor a gydkereire koncentrdl, oda gyiijti minden erejét. Ha eljott a tél
és a természet altal nekiink szant novények lathato részei eltiinnek,
akkor is akadnak szamunkra éhség csillapitasara vagy gydgyitasra
alkalmas ,alkatrészek”, bar azokért néha mélyre kell asnunk. Ez al-
kalommal Jutka néni jovoltabol két olyan novénnyel ismerkedhetiink
meg, melyek akkor is segitenek nekiink, ha a hélepel ,minden szépet
és csuinyat eltakar.”

Most se felejtsiik el az alapszabalyt! A novényi hatéanyagok nem azért
olyanok amilyenek, hogy nekiink jot vagy rosszat tegyenek. Csupan mi,
emberek hasznéalhatjuk azokat jol vagy rosszul. (Boldog Gusztav)

Edesgyokér (Glycyrrhiza glabra)

Ez a vadon €16, ével6 novény régebben szinte minden kertes hdzban
megtaldlhat6 volt, a szantékon, parlagokon helyenként ma is kozonséges.
A n6vény gyokértarackjait és a fiatalabb, még
nem fasodd gyokereit gydjtjiik, alaposan
megmosva, 1-2 cm-es darabokra vagva
szaritjuk.

Valamikor a gyermekek ajan-
dékként, ragégumi helyett is
kaptak.

Gyokere a cukornal 150-szer
édesebb. Ize és nyalkaoldd, vér-
tisztit6, vizelethajté, emésztést

serkentd hatdsa miatt teakeveré-
kekben hasznéljak. A természet-
gybgyaszatban gyomor- és bélfekély
kezelésére ajanljak. Besuritett kivonata
a medvecukor, de mas cukorkak izesitésére
és szinezésére is hasznaljak.

Fekete nadalyté (Symphytum officinale)

Népies nevei: Forrasztdfii, harangldbfii, na-
ddly- vagy maddrgyokér, osszeplantdlo fi,
maddrlapu, szipdka.

»Gyermekmonddka is volt réla, va-
lahogy igy: ,Vese, vese, viska, fekete
naddlyka... jo vagy nékiink mdma,
leszel jo hénapra...”, mdr csak ez a

két kis részlet jut eszembe” — mond-

ta egy idds fiivesnéni Dobozon, az
1960-as évek elején.
Nagyon sok betegséget gyo-
gyitottak vele, az egész novény or-
vossdg, csak nem mindegy, hogy
melyik részét mikor szedik, hogyan

dolgozzak fel és szaritjak meg. A gyo-
kereket* altalaban tavasszal gydjtik, ké-
s6bb csak azoknak a névényeknek a gyo-
kere gytjthetd, amelyek viragos szdrat még

nem hajtottak. A gyokereket jol
meg kell tisztitani a szennyez6-
désektdl, és a korhadé részeket
is el kell tavolitani. J6l bemele-
gedd padlason teritsiik ki dgy,
hogy az egyes darabok ne érje-
nek egymdshoz, igy minél révi-
debb id6 alatt megszdradjanak.
Csak akkor jé a szaritmdny, ha
a belseje fehéres marad. Mes-
terséges szdritaskor a hémér-
séklet nem lehet magasabb 50
°C-ndl. A rosszul szaradt, belse-
jében megbarnult gyokereket ne

hasznaljuk fel! A szép, egészsé- 45 édesgyokér kidsdsa téosztds is
ges, tiszta levelek tavasztdl késé egyben

Gszig gytjthetdk, szarithatdk.

Tedja gyomorfekély, tiidGbaj, 1égzési zavarok gydgyitdsara alkal-
mas. Zazédéasokra, sebekre, visszérgyulladdsokra borogaténak hasz-
néljidk. ===

Foto: CrisPer szerk.

* A fekete naddlytd gyokerének kérge és csiicsa pirrolizidin-alkaloiddt tartal-
maz, mely nagyobb mennyiségben fogyasztva egészségkdrosito lehet. (szerk.)
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Fekete nadalyto6 tea keverékek:
Gyomorfekély gydgyitdsdra: 10 gramm fekete nadélyté gyo-
kér, 5 gramm csalanlevél, 5 gramm aproébojtorjanfl (parl6fd), 5
gramm papsajtlevél, 2 gramm kérémvirdg. Egy csapott kavés-
. kanalnyi keverékbdl 2,5 dI vizzel forrazatot készitlink és éhgyo- |

morra elkortyolgatjuk.
Tiidébaj gyogyitdsdra: fekete nadalyto levél és gyokér megsza-
ritva, fodormentalevél, fehériirom, tlidofu. A felsorolt fiivek mind-
. egyikébdl egy csipetnyit fél liter vizben, 5 percig f6ziink, lesz(rjiik
. ésreggel, délben, este egy borospoharnyit (kb. 1 dl) fogyasztunk.

A fekete naddlytobél készithet6 izletes ételek:
Zoldséges nadalyto:

20 dkg fiatal nadalytéhajtast megtisztitunk. A hajtasok csu-
csat levagjuk — ezeket elkllonitve dolgozzuk fel - alsé részeit
kis darabokra vagjuk, huslében leveszoldséggel puhéra f6zziik,
aprora vagott sonkadarabokkal izesitjiik. Az egészet pépesitjiik,
kozben 1 evékanalnyi vajat és 2 tojas sargajat hozzaadunk.

=~ Kozben a fiatal hajtasokat sos vizben félig megfézziiks
(174 6ra hosszat). Utdna szitan lecsépogtetjik és kivajazott

stitéformaba rakjuk. A nadalytéplirével ledntjik, tetejére

vajdarabkékat rakunk, majd zsemlemorzsdval meghintjik.

El6melegitett stitében néhany perc alatt aranyséargdra siit-

juk. Talalas el6tt citromlével megkenjiik, majd apréra vagott

petrezselyemzolddel megszorjuk.

Nadalytélevél bundaban:

A nadalytéleveleket palacsintatésztaba martjuk és zsirban
hirtelen kisttjiik. A leveleket el6zéleg nem szabad megmosni,
ezért csak frissen szedett, tiszta leveleket hasznélhatunk fel.

Elfeledett
{'\ ) o Qi
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Eletmod rovatunkban olyan taplalékok bemutatasara toreksziink, ame-
lyek teljes mértékben biztositjak a sziikséges energiat, fehérjéket és
nyomelemeket szervezetiink szamara. Legfontosabb és legjobban haszno-
sulé energiaforrasaink az elédeink altal is rendszeresen fogyasztott, mar-
mar elfeledett gabonak, amelyek — ha azokat a maguk teljességében, a
korpa- és csirarészekkel egyiitt vessziik magunkhoz - lassan szivodnak fel
emésztorendszeriinkben, és igy egyenletes tapanyagellatast biztositanak
avércukorszint hirtelen megemelése nélkiil. Ebben a lapszamban a téli ho-
napokban jelentds fiitdértékkel bird zabot, kolest és hajdinat mutatjuk be.
A hideg évszakban sziikségiink van a hianyzé napenergia pétlasara, ezért
fontosak a meleg ételek, amelyeket e gabonakbdl elkészitve értékes és
szervezetiinket kimélg, sejtjeinket megfeleléen épitd tapanyagokhoz ju-
tunk. Zéldségekkel, hiivelyesekkel, olajos magvakkal, zold fiszerekkel és
hidegen sajtolt olajokkal gazdag egytalételek készithetdek a gabonakbal,
valamint kiilonféle desszertekhez is kivalé alapanyagot jelentenek.

Zab

Az északi, szeles, hideg, es6s orszadgokban — Oroszorszigban,
Nagy-Britannidban, Irorszdgban — a zabkdsa a nemzeti eledelek
kozé tartozik. Ezzel inditva a napot az ember felt6lt6édik energia-
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Fahéjas zabtej és mazsolds-mogyords zabpehelykdsa

val és asvanyi anyagokkal. A zab a legtaplalobb gabonaféle, magas
kalériaértéke és rosttartalma hosszabb ideig, egyenletesen bizto-
sit energidt a szervezetnek; emiatt a cukorbetegek étrendjének is
fontos eleme lehet. Jol hasznosul6 vas-, magnézium-, foszfor- és
kalciumforrds, javitja a vérkeringést és az emésztést, segit fizikai
és szellemi faradtsag, szorongds és depresszi6, valamint meddéség
és impotencia esetén. J6tékony hatassal bir a szoptatds kismamak-
ra, a gyermekekre és a ldbadozokra. A zabpehelybdl, zabkorpabél
5-10 perc f6zéssel készithetd reggeli kdsa, amelyet mézzel és fahéjjal
izesithetiink. A szemes zab 24 érds dztatasat kovetéen turmixolva,
lesztirve izletes zabtejet nyeriink, amely rendkiviil egészséges alter-
nativa a vegetarianusok és a laktézérzékenyek szamara.

Koles

A sokak éltal csak madareleségnek vélt koles az egyik legtobb
dsvanyi anyagot tartalmazé gabonafajta. Sok vas, fluor, foszfor,
magnézium és szilicium taldlhaté benne, valamint esszencié-
lis aminosavak, A- és B-vitaminok, illetve az egyéb gabondkhoz
képest jelentésebb mennyiségi fehérje. Nem tartalmaz glutént,
ezért az erre érzékenyek szamdra alapvet tdpanyagforras. Fontos

. h‘l""r#'u

irta: Soczo Krlsztlna
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Zabfasirt és zoldséges hajdina

oOsszetevéje a szalicilsav, ami szépiti a bért, a hajat, a kormoket,
erdsiti a csontokat. Kevés citromlével vagy szdjajoghurttal 6sz-
szekeverve a laktézérzékenyek szamadra helyettesiti a tardt, igy jol
hasznalhatd korozott és hamis tirégombdc készitéséhez.

Hajdina

Az 4ltaldban a gabonafélékhez sorolt pohdnka vagy tatdrka va-
16jaban nem is a pazsitftifélék, hanem a keserdftifélék csaladjéiba
tartozik, azonban tdpanyagaira és felhasznlhat6sigara tekintettel
mégis a gabonakhoz soroljuk. Valészintileg Azsidbdl szdrmazik, Eu-
répdba a tatarok hozhattak be. A hajdina gazdag értékes és jol hasz-
nosul6 fehérjékben, dsvanyi sékban és esszencidlis aminosavakban.
Energetizal6, roborald, regenerdlé hatdsd, rutintartalma folytan
erésiti a véredényeket, kiilonosen visszér-, vagy sziv- és érrendszeri
betegségek esetén. Lasst felszivodasa miatt a fogydkiarazok és a cu-

korbetegek fontos taplaléka. Nem tartalmaz glutént, ezért a buiza, a
rozs és a zab helyettesit6je a gluténmentes diétaban.

Koleskorozott

A zabot és a hajdinat kétszeres, a kolest haromszoros vizben,
fed6 alatt, kis langon, 15-20 perc alatt fozhetjiik készre. Fogyaszt-
hatdak édes kasaként mézzel, nddcukorral, mazsolaval, didval és
fahéjjal, avagy sds koretként zoldséggel és fiiszerrel f6zve, emellett
rizs és burgonya helyett, illetve lecs6alaphoz is. Mindhdrom ga-
bona felhaszndlhat6 a szépségapolasban is: lisztjiiket vizzel 6sz-
szekeverve, pakoldsok formdjdban keriilhetnek a bérre és a hajra.
Borogatasként az iziiletekre gyakorolnak kedvezé hatast.

Kovetkezé szamunkban a nemesitésektdl leginkabb megki-
mélt si gabondkbdl, a tonkolybdl, a tonkébél és az alakorbol ké-
sziilé hazikenyér titkaiba vezetjik be olvasédinkat. ~="~x=2

Fotd: CrisPer szerk.
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Csiraztassus
otthon!

Elérkezett a tél és elfogytak a piacok asztalairdl, a boltok polcairdl a
hazai, vitaminduis zdldségfélék és gyiimolcsok. Magunkra maradunk
a bevasarlolancok altal kinalt mutatos, de kétes tapértékii zoldsé-
gekkel, gyiimdlcsokkel, melyeket talan sohasem ért a nap melege, so-
hasem taplalta eso a novekedésiiket. Csirdk fogyasztasaval azonban
egyszeriien és hatékonyan tamogathatjuk egészségiink fenntartasat
a hideg honapokban is. A buzacsira- és csiramalé-készitésnek Békés
megyében nagy hagyomanya van, de helyi termékként a kiilonféle
haszon- és gyogynovények csiraztatott magvaival ma mar taldlkoz-
hatunk békéscsabai és gyulai piacokon is.

Egyszerii és 6romteli médszer azonban, ha sajat magunk allitunk
eld olyan élelmiszereket, amelyek izletesek és ellatnak benniinket,
valamint csaladtagjainkat is az 0sszes, szervezetiink szamara nélkii-
lozhetetlen tapanyaggal. A magvak csiraztatasat naponta kétszer-
haromszor otpercnyi ido raforditasaval elvégezhetjiik sajat ottho-
nunkban is.

Vitaminok, enzimek

Lassuk el6szor, hogy mit is tudnak a csirak. A kicsirdztatott
magvak nagyjabol haromnapos koruktdl kéthetes korukig 6ri-
asi koncentrdcidban tartalmazzak szinte a teljes vitaminspekt-
rumot. A csirdkban rengeteg enzim taldlhatd, amelyek nélki-
lozhetetlenek az emberi szervezet szamdra, ugyanis minden, a
szervezetiinkben lejatsz6dé folyamat az enzimek segitségével
torténik. Az enzimek biokatalizitorok, melyek lehet6vé teszik,
hogy a magas hémérsékletet igényld folyamatok testiink 36 °C
korili hémérsékletén menjenek végbe. Az enzimek gondoskod-
nak arrdl is, hogy a tdpanyagok beépiiljenek és hasznosuljanak
szervezetiinkben. Az egészséges emberi test képes ugyan enzi-
meket el6éllitani, enzimhdaztartdsunkat azonban kimeritheti a
helytelen tdplalkozds, valamint a mezdgazdasdgi monokultira,
a kornyezetszennyezés és az élelmiszeripar éltal az ételeinkbe
juttatott vegyszerek és adalékanyagok. Csirak fogyasztasaval se-
githetiink szervezetiinknek természetes forrdsbdl feltolteni en-
zimkészletét.

A csirdk nagyon gazdagok nyomelemekben és dsvanyi anya-
gokban, melyek organikus sk formdjdban vannak jelen. Szerve-
zetiink az organikus sékat képes beépiteni, szemben az dsvanyi
sokkal (példaul a konyhasd), melyek felhalmozddva vizet kotnek
meg testiinkben, savas kozeget alakitanak ki, kedvezve a kéroko-
z6k megtelepedésének.

Elettani hatasok
A csirdk lagositjak a vért, természetes baktérium-, gomba-
és virusolé anyagokat tartalmaznak, enzimjeik gatoljak a rdkos
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elvaltozasok
kialakulasat.
Vizhajté hatasuk
kovetkeztében tisztit-
jak a veséket és a hugyuti
szerveket, méregtelenitik a ma-
jat. A csirdk sok fehérjét tartalmaznak, melyek aminosav 6sz-
szetétele optimdlis (szemben az édllati eredet(i fehérjékkel), igy
a fehérje-anyagcsere zavarait fogyasztasuk segit kikiiszobolni.
A csirdkban taldlhaté zsirok és olajok tilnyomdrészt telitetlen
zsirsavak, melyek védik az érrendszert és kedvezden hatnak a
szivmiikodésre, valamint a vérkeringésre, gatoljak a vérrogkép-
z6dést és az infarktust. Fontos szempont tovabb4, hogy a csirdk
magas rosttartalma serkenti a bélmiikodést, lazitja a béltartal-
mat, ezaltal jotékony hatdssal van emésztésiinkre. A novényi
rostok feliiletiikon megkotik a salakanyagokat a béltraktusban,
és segitenek eltavolitani azokat. Taldn a legfontosabb jétékony
hatdsa a csiraknak az, hogy fogyasztasukkal az Gj élet, a meg-
tjulas informaciojat vissziik be sejtjeinkbe.

Az el6bbiekben felsorolt hatasokat a csirdk mindegyike képes
kifejteni az emberi szervezetre.

Csirak sajat keziileg...

Léassuk tehat, hogyan is termeszthetjiik otthonunkban ezeket
a paratlanul értékes élelmiszereket. A csirdztatashoz 6t dologra
van sziikséglink: magokra, vizre, levegére, megfelel6 hémérsék-
letre és persze valamiféle edényre, amelyben magjaink kicsirdz-
nak. Az elébbi felsoroldsbdl a megfelel6 magok a legfontosabbak.
Kizarélag vegyszermentes magvakat hasznaljunk a csiraztatas-
hoz, ellenkez esetben megmérgezhetjilk magunkat. A vetémag-
ok tehat ki vannak zarva. Legjobb, ha biomindsitésii magvakat
szerziink be, de fogyaszthaték azon magvak csirdi is, melyeket

Csirdkkal vdltozatosan tudjuk gazdagitani étrendiinket

ételkészités céljara drusitanak (babfélék, lencse), vagy akdr amit
magunk termesztettiink. Nagyon fontos az is, hogy csirdztatasra
lehetdleg csak ép és egész szemek keriiljenek, ugyanis a sériilt
magok tonkretehetik az egészséges, mar csirazasnak indult al-
lomanyt.

Termesztés

A csirdztatdshoz mindig ivéviz minéségt vizet haszndljunk,
ha vezetékes vizet alkalmazunk, azt lehetéleg sztirjiik, vagy pi-
hentessiik a kldr eltavolitasa érdekében. A csirdztatashoz a 21 °C
kortli hémérséklet optimalis. A csirdztaté edény tobbféle lehet
anyagat és méretét tekintve is. A leggyakoribbak a mtianyagbél
vagy mazatlan keramiabél késziilt, emeletes edények, melyek fel-
s6 részei perforaltak a szell6zés és viz elvezetése céljabdl, alsé
résziiket pedig egy vizgyijt6 edény alkotja. Kaphaté még olyan,
mianyagbdl késziilt csirdztaté edény is, amely egy bef6ttesiiveg-
re hasonlit, csavaros fedele halos kialakitdsd, szintén a szell6zés
biztositasa és a viz elvezetése érdekében. Ennél azonban sokkal

A leggyakoribb csirdztaté edény miianyagbdl vagy mdztalan
kerdmidbdl késziil

egyszeriibb, olcsébb és konnyebben tisztin tarthaté a valédi
beféttesiiveg, melynek szdjara gézdarabot vagy sztiinyoghalét
erdsitiink. Lehetséges tovabba lapos talcan, tanyéron vagy virdg-
aldtéten is csirdztatni, ebben az esetben azonban széréfejes kézi
permetezé6vel érdemes nedvesen tartani csirdinkat.
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Viz

A csiraztatas folyamata minden esetben ugyanaz: a magva-
kat hideg vizben dztatjuk annyi ideig, amig azok megdagadnak
és a maghéj megreped, ezutdn az dztatévizet leontjik. A mag-
vakat, majd késébb a csirdkat rendszeres oblitéssel vagy perme-
tezéssel tarthatjuk nedvesen. Az dztatdsi idének sokan tulzott
jelentdséget tulajdonitanak, valdjaban a legtobb mag esetében
elegendd, ha este beaztatjuk azokat, reggel pedig leontjiik a vizet.
Az ajanlott idétartam apré magvak (lucernafélék, petrezselyem,
brokkoli, retek, hagyma, rukkola, mustar, zsizsa) esetében 4 6ra,
a kozepes magvak (gorogszéna, hajdina, koles) esetében 8 ora, a
gabonafélék (buza, rozs, drpa) esetében 12 6ra, az olajos magvak
(lenmag, napraforgd) szdmara pedig 24 6ra. Obliteni, permetez-
ni legalabb naponta két alkalommal sziikséges, de magasabb hé-
mérséklet esetén az intenzivebb paraveszteség miatt a folyamat
gyakrabban megismétlenddé. Az o6blit6vizet el kell tavolitani a
magok aldl, kiilonben a pangé vizben a csirdk megfulladnak és
rothadds indulhat el. A magvak feliiletén megtapad6 nedvesség
elegendd a csirdzasukhoz.
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A frissité csirds turmixok minden évszakban ,,é16” és egészsé-
ges energiabombdk

Napfény

A csiraztatashoz nem sziikséges fény. Gondoljunk bele, hogy
természetes koriilmények kozott is a foldben, sotétben csirdznak
a magvak. Ha sotétben csirdztatunk, akkor nagyobbak lesznek
a csirak, tobb lesz benniik a B-vitaminokbdl, azonban sipadtak
maradnak. Ha vildgosban (nem direkt napfényben) csiraztatunk,
akkor kisebbek lesznek a csirdink, tobb lesz benniik a C-vitamin,
illetve a zold festékanyag, a klorofill, amelyre szintén sziiksége
van szervezetiinknek, és amelynek szdmos hasznos tulajdonsa-
ga van, tobbek kozott erds antioxidans és segit oxigénnel ellatni
sejtjeinket. Azokat a csirakat, melyek sziklevelei hajlamosak fény
hatédsara zoldiilni, érdemes a csirdztatds utolsé egy-két napjan vi-
lagos helyre tenni, hogy magukba szivhassak a fény energidjét is,
amelyet azutdn atadhatnak nekiink.

Levegd

Fontos, hogy a magvak és csirdk megfelelden szell6zzenek,
ellenkezé esetben penészesedés léphet fel, és karba vész addi-
gi munkink. A megfelel6 szellzést nagyon egyszerd elérni:
kevés magot nagy feliileten kell csirdztatni ugy, hogy lehet6-
leg minden mag, majd csira érintkezhessen a leveg6vel. Nem
érdemes tehat tul sok magot tobb rétegben szétteriteni a csi-
raztaté edényben.
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Ebben a lapszamban olyan gyégynovényeket mutatunk be, amelyek
a Korosok volgyében fellelhetdk vagy kiskertekben termeszthetdk,
és nydron begyiijtve-megszaritva, télen gyogyteaként elkészitve
védik egészségiinket. Az erosen élénkité hatasi zold vagy fekete
teak helyett, e gyogyteak rendszeres fogyasztasaval, természetes
életmdddal és nyugodt lelkiallapottal biztosan megeldzziik a be-

A csirdk egyardnt lehetnek konnyii saldtdk...
Csirazasi ido

A csiraztatasi id6 tekintetében taldn még inkabb eltéréek a
vélemények, ezért batran kisérletezziink. Mas ize van egy lucer-
nacsirdnak hdaromnapos és 6tnapos kordban, és mds egy hétnyi
hiitészekrényben vald térolds utan. A csirak tobbségét akkor ér-
demes fogyasztani, amikor sziklevelei megjelennek, az elsé iga-
zi levelek megjelenésével ugyanis a legtobb csira mar ragossa és
kesertivé valik. A gabonafélék csirdit nem érdemes nagyra no-
veszteni, ugyanis egyre ragosabbak lesznek; igazabol kétnapostdl
6tnapos korukig ehetéek.

Fogyasztas

A csirdkat nyersen érdemes fogyasztani, ugyanis h6kezelés
hatdséra (42 °C felett) a vitaminok és enzimek elbomlanak.
Fogyaszthatjuk ugyandgy azokat, mint a nyers paprikat vagy
paradicsomot, de s6zni nem sziikséges. Tetejiikre szorva a csi-
rak nagyon fel tudnak dobni egy vajas vagy zsiros kenyeret is.
Csomagolhatjuk 6ket szendvicsbe és adhatjuk salatakhoz is. A
miizlihez és a reggeli pelyhekhez hasonléan az aprébb csira-
kat, kiilonosen a gabonafélékét, bele lehet keverni joghurtba
vagy kefirbe is. Vitamindds turmixokat, zoldturmixokat lehet
késziteni csirdkbdl, gytimolcsokbdl, leveles zoldségekbdl és
vizbdl.

A csirdkat barmilyen napszakban és barmivel egyiitt fo-
gyaszthatjuk. Ne tigy gondoljunk rdjuk, mint valamiféle gy6gy-
szerre, amit étkezés el6tt vagy utdn kell beszedni. Legyenek a
csirdk étkezésiink rendszeres részei! Természetesen lehet k-
raszerten is fogyasztani éket, ebben az esetben érdemes ta-
ndcsot kérni természetgydgydszoktdl, gyakorlott csiratermesz-
toktél. A természetgyogyaszok altalaban heti 100 g és 400 g
kozotti mennyiséget ajanlanak egy-egy célzott kira esetében,
de a hangsulyt a rendszerességre és nem a mennyiségre kell
helyezni.

A csirdk fogyasztisa mindenkinek, minden korosztalynak
ajanlott. A gyermekek esetében azonban érdemes megvérni,
hogy rendesen képesek legyenek megragni a csirdkat, ellenkez6
esetben oklendezéssel, fuldoklassal és akar egy életre sz416 kel-
lemetlen élménnyel parosulhat a csirakéstolds. Ajanlatos tehat
inkdbb a tobbi élelmiszerrel egyiitt pépesiteni a csirdkat addig,
amig a gyermek mar biztosan rdg és nyel.

Létezik néhdny ellenjavallat a csirdk fogyasztasaval kapcso-
latban. Gluténérzékenyek természetesen ne fogyasszanak a ga-
bonafélék csirdibol sem. Akinek nagyméretli epekove van, az
tartézkodjon a retekcsira fogyasztdsatdl, ugyanis a retekesira
képes kitisztitani az epébdl és a vesékbdl a homokot és az aprébb
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...vagy tartalmasabb egytdlételek kiegészit6i

koveket, a nagyobb kovet azonban olyan poziciéba mozdithatja,
hogy az elzarhatja az epevezetéket, ami azonnali sebészeti be-
avatkozast igényelhet.

Nagyobb mennyiségii
csira készitéséhez ja-
vasolt a képen Idt-
haté eszk6z, amely
akdr lehet egy

egyszerli beféttes

tiveg is.

Tarolas
A csirdkat htitészekrényben, zarhat6

edényben érdemes tarolni. Mivel azok €16 élelmiszerek, a hiité-
szekrényben is nének, ha lassabban is, mint szobahémérsékleten.
Ahhoz, hogy a csirak frissek és ropogdsak maradjanak minimalis
nedvességre és oxigénre van sziikségiik, amit képesek felvenni a
lakas levegGjébél is. Ehhez azonban arra van sziikség, hogy rend-
szeresen szell6ztessiik Gket.

Az otthon termesztett csirdk visszaadjak iziikben és za-
matukban mindazt a pozitiv energiat, amit a felnevelésiik
kozben sajat magunk biztositunk nekik. Mindenkinek sok
oromet kivanok a csirdztatashoz, és jo étvagyat a csirdk fo-
gyasztasdhoz! ~="~=

Foto: CrisPer szerk.

tegségek kialakulasat szervezetiinkben a hidegebb honapokban is.

A gybgynovények téli alkalmazdsa leginkabb széritott no-
vényekbdl oldhaté meg. Az év melegebb iddszakaiban begytij-
tott és megszaritott novényekbdl késziilt teak a hideg napokon
védéitalként szolgalnak. Az dltaldban ismert, télen hasznalatos
gyogynovényeink a natha tiineteit enyhitik, az 6ngyégyulasi fo-
lyamatokat segitik. Mas novények dltalanos immunerdsit6ként
hatnak, vagy a hideg miatt gyorsan kiiiriil6 asvanyi anyagokat
pétoljak szervezetiinkben, és a zold vagy fekete teara emlékez-
tet6 iziik miatt élvezeti italokként is megalljak helytiket. A hi-
deg, téli idészakban érdemes minden nap gyégyteakat fogyasz-
tani, akar 3-4 bogrével, beépitve a napi folyadékfogyasztasunk-
ba. Megel6zésként a teafajtak naponta valtogathatdk, azonban
gyogyitas céljabdl eredményesebb a kuraszerti alkalmazas,
amikor 4-6 hétig ugyanazt a gyégytedt fogyasztjuk, naponta
egy liter mennyiségben, egyenletesen elosztva.

zletes gyogyteak: szeder-, mal-
nalevél, mentafélék, citrom-
fii, jazminvirag, rozsaszi-
rom, koromvirag

A hagyoményos tea
izvilagira emlékeztet a sze-
der vagy a malna levelébdl
készult fézet, amely amel-
lett, hogy nem tartalmaz
idegrendszert izgaté haté-
anyagot, potolja a téli dsvanyi-
anyag-hianyt is; kiilonosen vashi-
any esetén hatdsos. Mindkét névény
levele magas csersavtartalmd, Osszehuzé  hatdsa dltal
a hasmenéses tiineteket enyhiti. A borsmenta élénkit, ezért
inkébb reggel fogyasztandd, a citromfiivet nyugtaté hatdsa
miatt érdemesebb este alkalmazni. A sokféle mentafaj koziil
a macskamenta kiilonleges ize mellett idegnyugtato, fajda-
lomcsillapit6, hurutoldd, megfazast és influenzat megel6z6
és gyogyité hatéanyagokat tartalmaz. A szdritott leveleket
aromads virdgszirmokkal és akdr aszalt gytimolcsokkel (ma-
zsola, narancshéj, almadarabok, korte), valamint fiszerekkel
(fahéj, gyombér, anizs) sszekeverve kiilonleges teakat készit-
hetiink.

Megfazas, natha ellen: harsfa-, bodzavirag, izsopfii

A megfizds jol ismert gyoégynovényei a hurutol-
dé harsfa, az izzaszté bodzavirag és a kohogéscsillapité
izs6pfli. Mindhdarom névényi részbdl forrazattal készit-
hetb tea, a harsfat és a bodzat egyiitt is fogyaszthatjuk.

KoROSOK VoLGYE =" EGESZSEGES LETMOD

Az izsép asztmds problémak
egyik hatékony gy6gynovénye
is, valamint emésztésserken-
t6, bélfertbtlenits, étvagy-
javité, vértisztité hatdsu.
Ez, ellentétben a két virag-
tedval, megsziinteti a meg-
hilés, tudégyulladds utdni
izzadést. Az izsop a vilto-
z6kor problémdindl, héhul-
lamokndl, verejtékezésnél is jé
hatdsd, a legyengiilt szervezetet
erdsiti. Eteleinknek is pikdns izt ad,

valamint illatositoként — hazilag készitett potpourrikban —
is alkalmazhaté.

Immunerdsité novények: kakukkfii, zsalya, rozmaring,
didlevél, bibor kasvirag

E novények rendszeres fo-
gyasztisaval  megel6zhet6k
a betegségek, mivel az im-
munrendszert altaldnosan
er6sitik. Mindegyik névény
szaritott levelébdl, illetve a
kasvirdg szaritott-apritott
gyokerébdl f6zéssel készit-
hettink teat. A hatéanyagok
forrdzdssal nem oldddnak ki,
ezért sziikséges a kb. 5 percig
torténd forraldsuk. A kakukkfd,
zsalya, rozmaring ill6olajaik révén
segitik az emésztést, tisztitjak a légutakat, megsziintetik a
felftvédast és a hasmenést, valamint fliszerekként egyedi
izvildgot biztositanak ételeinknek. A rozmaring ajanlott kavé
helyett az alacsony vérnyomds ellensulyozasara is. A zsilya
csokkenti az izzadast, zsirtalanitd, és jot tesz a valtozdko-
ri problémdak esetén. Kiils6leg gombas bérbetegségeknél,
valamint szajliregproblémak esetén 6blit6ként fert6tlenitd
hatdsud. A bibor kasvirag gyokere erés immunstimuldns, de
kevesebb hatéanyagot a fold feletti részek is tartalmaznak,

amelyekbdl forrazattal készithetd tea. ~="~x=
Foto: CrisPer szerk.
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A levelek lehullottak a fakrél, ha minden jél megy, akkor
talan tartds hotakard is fedi majd a téli tajat. A lomb, ami az
év szdmunkra becsesebb szakdban zold volt és (ide most a
foldon hever, latszdlag értelmetlen halallal valik humussza.
A természet korforgasaban azonban megbizhatunk, semmi
sincs, ami hidbavalo, az 6sz végi tetszhalal is csak egy éllo-
mas a folyamatban. Az avar - mikdzben titkos folyamatok
eredményeként mas él6lények szdmara felvehetd tapanyag-
gd bomlik - hét is termel, rdadésul jelentés mennyiségu vizet
is megkot. Kell-e ennél tébb a nagyobbrészt talajlaké gom-
baknak?

Mig az alkalmi erd6-mez6jaré ember éltaldban a maga
egyszerl modjan ehetdség vagy latvany alapjan osztalyozza
a nagytermetd, kalapos gombdkat, addig a kertészek eljut-
nak a monilidig vagy a peronoszpéraig is. A tudomany még
ennél is alaposabb
elemzést végez.

A gombdék kép-
telenek az autotrof
taplalkozasra.  Sejt-
jeikbdl hidnyoznak a
z6ld szintestek, ezért
nem tudnak a nové-
nyekhez hasonléan
fotoszintetizdlni,  a
napfény segitségével

" sajat maguk tdpanya-
A pofetegek belsé termérétegében kép- got eléallitani. Ahogy
z6dnek a spordk, melyek az érett gomba
felszakddsdt kovetéen tdvoznak

az allatok vagy mi
magunk, a gombak
is kénytelenek mas él6lények altal eléallitott tdpanyagokat
felvenni, heterotréf médon taplalkoznak, igy nem sorolhatdak
a novények kozé. Ugyanakkor az allatvildgnak sem lehetnek
képviseli, hiszen ahogy a névényekét, a gombdk sejtjeit a
sejthartyan tul sejtfal is hatarolja, spérakkal szaporodnak, ra-
adasul a ritka kivételektél - igy pl. a nydlkagombaktol - elte-
kintve helyvéltoztaté mozgdsra sem képesek.

Hogy agombdk se legyenek rendszeren kivili,bozgorok”,
a tudomany kijeldlt szamukra egy Uj orszégot, igy a mikro-
szkop aldl kinétt élélények birodalmaban a Novények orsza-
ga (Plantae) és az Allatok orszaga (Animalia) kézé besimul a
Gombdk orszaga (Fungi) is.

A heterotrof taplalkozas feltétele a névények altal eléal-
litott szerves anyag. Az él6lények testében vagy azok feliile-
tén é16skddé parazita gombdk a frissen elkésziilt tapanyagot
csapoljak meg a gazdaszervezetbdl, aminek az természete-
sen nem oriil. Egyes esetekben az otthont ad6 él8lény pusz-
tuldsédhoz is vezethet ez a kizarélag csak az adott gombafaj
szamara hasznos kapcsolat (mikdzis).

Ha a kapcsolatban mindkét fél jol jar, akkor beszélhetiink
szimbiotikus kapcsolatrél. Ez a taplélkozési mod jellemzé jé
néhény kedvelt kalapos gombankra, melyek gyokérkapcsolat-
ban éllnak partnernévényeikkel (mikorrhiza). A gombafonalak
segitségével a ndvény kdnnyebben jut az életadé vizhez, dsva-
nyi anyagokhoz, cserébe tdpanyagot, vitaminokat ad 4t a gom-
banak. A legtobb kalapos gomba egy-egy névényfajhoz vagy
tarsulashoz kotédik, igy hidba szeretnénk meghonositani gyer-
mekkori meséink piros, fehérpettyes gombajat a komposzton,
nem fog sikerlilni. A szemet gyonyorkodtetd 1égyold galdca

ragaszkodik a fenydk
kozelségéhez, ugyan-
akkor a fenyGerdében
is felesleges sziki csi-
perkét keresnlink, ezt
a gombét a legel6k fi-
fajaihoz flizik életadd
szélak. Az elhalt n6-
vényi részeket a kor-
hadéklaké gombdk, a
szaprofitdk bontjak to-
vabb. Ebbe a csoport-
ba tartozik a kalapos
gombdk tobbsége.

A gombafonalak Meséink gombdja, a légydlé galdca fe-
behalozzak a talajt, pnysfelekkel dll gyokérkapcsolatban
lebontjdk, atalakitjak,
felvehet6vé teszik a szerves anyagokat. Egy-egy gombaegyed
gombafonal-halézata (micélium) akér szaz méter atmérdju is
lehet, ezzel a gombdk, ha tdmegiiket tekintve nem is, de kiter-
jedésiik alapjan biztosan a legnagyobb él6lények kozé tartoz-
nak. Ebbdl kdvetkezik, hogy a gombak termétesteit nem ugy
kell értékelniink, mintha egy névénnyel taldlkoztunk volna; a
termdtest nem egyenld magaval a gombaval. Még ha nem is
latjuk azt, a talpunk alatt az egész év folyaman terjedd, muiko-
do, minden hasznalhato taplalékot atszové micélium-halézat
folyamatosan jelen van, az idészakosan felbukkand,,gombak”
ennek az egyednek minddssze a szaporito, spdratermd kép-
letei. Ezzel a ténnyel nem kivéanok uUjabb éket verni a gom-
bagyUjték két partja, a vagva és a tovestdl gydjték kozé, de
azt azért j6 tudni, hogy a laikus gombagyUijt6 jobban jar, ha
a termdGtestet egészben és nem vagva viszi el a szakértéhoz.
Gombagyjtd késtinkkel alkalmanként éppen a biztos hatéro-
zas lehetdségét, példaul a bocskort metssziik le. Ugyanakkor
a tovestdl valo gydjtés valdszintileg semmiféle kart nem okoz
a gombaegyednek, feltéve, ha hagyunk elegend6 spératermé
részt, eléregedett kalapot is a helyszinen.

A gombafonalak sugaras terjedésének kovetkezménye
a boszorkanykor is.
A jobb tapanyagvi-
szonyok felé terjedd
gombafonal-halézat
gydr(t alkot, és ezen
alakitja ki a termétes-
teket. Ez a tébbé-ke-
vésbé kor alaku kép-
z6dmény nem csak
akkor figyelheté meg,
amikor megjelennek
benne a termétes-
tek tdomegei. A gyokérkapcsolt viszony mindkét fél szamara
megmutatkozo elényei z6ldebb, magasabbra névé, stirtibb
gazdanoOvényzetet, és természetesen gazdag termétestkép-
z8dést is eredményez. Milyen szép is a természet!

Maradva a tudomanyossag szabta Uton, és nem hagyva,
hogy a hasunk letéritsen errél benniinket, folytassuk a rend-
szerezést kdvetkezetesen.

A hétkdznapok soran, otthonunkban, munkahelylinkén
dltaldban nem taldlkozunk gombakkal, vagy legalabbis azt

A tonk és kalap formdja, a lemezek szer-
kezete és szine fontos hatdrozo bélyeg
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hissziik, hogy nem
taldlkozunk  vellk.
Gondoljunk csak
bele, hogy mikro-
szkopikus gombék
okozzak a névények,
igy a kertekben
megtaldlhatd ha-
szonnovények egyes
megbetegedéseit,
6k rajzolnak barnas
koroket az almara,
cseresznyére, puha,
szlirke takardval fe-
dik be a befétteket, de hasonlé aprésagok kelesztik meg a
lagy kenyeret és érlelik a sort is. Az élesztégombakat a sza-
bad természetben a kékszél6szemeken, a szilvan taldlhatjuk
meg, amelyeken azok a gyiimolcsot védd viaszrétegen ké-
peznek fehéres bevonatot.

A penicillin hatéanyagat is egy penészgombanak készon-
hetjik, melynek ha-
tasairél ugyan ezer-
éves tapasztalatok
allnak rendelkezésre
a ,fekete kontinens-
rél", de hatdsmecha-
nizmusat csak a mult
szdzad els6 felében
irta le a nyugati vi-
ldg magas kulturdjat
képviseld, skot Ale-
xander Fleming. Azt
a borkedvel§ szer-
z6t6l nem varhatja
el senki, hogy a fel-
sorolasbdl  kihagyja

a nevezetes szur-
kepenészt  (Botrytis A tintagombdk terméteste mdr kbzepe-
sen fejlett dllapotban tintaszeriien elfo-
lyésodik

Moszatok és gombafonalak szimbié-
zisban egyiittélé telepei alkotjdk a zuz-
mokat

cinerea), mely a sz6-
I6sgazdak életében
hol aldas, hol atok. Ha ez a faj megfelel kérilmények kozott
taldlkozik a szél6szemekkel, abban az esetben nagyrészt
neki kdszonhetjik a tokaji fehér és az Arad-Hegyaljén elte-

ril6 Ménesi-borvidék
vorés  aszuborainak
kivalo és jellegzetes
aromajat.

Mielétt  belebo-
nyolédnank a tébb
ezer fajt szamlald
Koros-vidéki  gom-
bavildag  dzsungelé-
be, horgonyozzunk
le a kézzel foghatd,
termetesebb  gom-
béaknal, hiszen ezek a
fajokgyakranmegfor-
dulnak a bevasarlo- 4 tinruknak és vargdnydknak nincsen-
vagy a gombagyUjtd  nek lemezeik, rdjuk a cséves terméréteg
kosarainkban is. jellemzé

Természetjarok és konyhatiindérek szamara talan a leg-
izgalmasabbak a nagygombdék (Bazidiumos gombdk). Ebbe
a csoportba sziniikben, formdjukban egymastél latszélag
jelentésen eltéré fajok tartoznak, mint a fogyasztasra érde-
mes és a mérgez6 gombak tulnyomd tébbsége. Ha gom-
bagytjtésre adjuk a fejiinket, akkor elengedhetetlen, hogy
tisztdban legylink néhany hatarozébélyeggel. Tobb hatéro-
z6konyv segiti az eligazodast, azonban ezekben altaldban
nem szerepel az 6sszes gombafaj, raadasul kilfoldi kiaddk
konyveiben nem taldlhatéak meg a Kérosok vidékén eléfor-
dulé valtozatok. Tul nagy a kockdzata annak, hogy kizaréla-
gosan hagyatkozzunk egy angol vagy éppen német szerzd
szempontjaira. Tartozzon bar ugyanahhoz a fajhoz, ami egy
brit gombanal nagy és piros, az egy biharindl lehet akar kék
és kicsi is.

A fajok tobbségénél jol elkilonithetd a tonk a kalaptdl,
némelyeken tovabbi ismertetdjel, példdul bocskor, gallér
is talalhatd. Vannak gombot formazé pofetegek, szarvas-
gombdk, lemezes term&testl csiperkék, pereszkék, 6zlab-
gombak, galocdk, és vannak cséves termdtestli tinéruk,
varganyak. Altalaban a szinek is utat mutatnak, de erre ne
vegylink mérget. A legveszedelmesebb gombank, a gyil-
kos galdca fehér kalapu valtozata hasonlit az ehet6 tarld
6zldbgombara, az izletes kék hatu galambgomba, melynek
kalapja alkalmanként, termdéhelyenként pirosas is lehet,
Osszetévesztheté az égetben csipds izl, tdbbnyire piros
kalaptd hénytaté galambgom-

baval, amelyiknek viszont néha
kék a kalapbére.

Ha ehet6 gomba keriil az asz-
talra, akkor sem &rt az 6vatossag.
A gombak sejtjeinek falat egye-
bek kozott nehezen emészthetd
kitin alkotja. Nagy mennyiségu
gomba fogyasztasat kovetden
akkor is jelentkezhetnek gyo-
morpanaszok, ha a legkivalébb
mindség varganyat ettik.

Végezetil ne feledjik, hogy a
gyilkos galécaban nem azért van
alpha-amanitin, hogy artson vele
barkinek. A gombédk nem tudnak
benniinket figyelmeztetni, ezért
nekiink, embereknek kell 6va-
tosnak lenniink, ha gombét kiva-

Alféldi pusztdinkon gyakran megtaldlhatjuk a lilatonkii pereszke jellegzetes boszorkdnykoreit

nunk fogyasztani. ~="~x=2
Foté: Boldog Gusztdv
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...vagy valami ilyesmi jutott az eszembe, amikor a fe-
ketetoi (Negreni) vasar forgatagatol megszédiilve szavakba
akartam Onteni, hogy mibe is keveredtem.

Maér a megérkezés sem ment siman, de ha az ember
fia kalandokra vagyik, akkor ne az egyszeri megolda-
sokat keresse, én a magam részér6l meghagyom azokat
masnak. Egy jé kis piacozasra mindig kaphaté uatitarsam-
mal Békéscsabiardl munkaid6é végeztével indultunk. Mar
rendesen benne jartunk a délutinban. Bar 6sz van, okto-
ber kozepe, annyira taldn még nem so6tétedik kordn, hogy
a célunkat ne vildgosban pillanthassuk meg, és kozben
igyekezziink a rendelkezésre 4ll6 néhany o6rat alaposan ki-
hasznélni. Ez a vezérgondolat csavarta le az auté korma-
nyat a Nagyszalonta-Nagyvarad-Elesd dtvonalrél, melyen
viszonylag gyorsan, de mint az utélag kiderilt, szdmos
izgalmas élménnyel szegényebben érkeztiink volna meg.
Mit nekiink féutvonal, Szalontitdl Belényes felé vettiik az
iranyt, majd Biharfiireden, Jadremetén, Csarndhazan ke-
resztil autézva végiil a romdniai Bucsa hataraban tértiink
rd a féatra. Onnan mar csak par perc és 10 kilométer va-
lasztott el benniinket végcélunktdl.

Most, hogy sorolom ezeket a telepiiléseket meglep,
hogy milyen egyszer(en is el lehet mondani azt, hogy mi
merre taldlhaté. Az Gt megtétele azonban teljes embert, j6

futémiivet és hatérds menetid6t vesz igénybe. Néha, meg-
megallva, hosszasan kdromkodva ellendriztem a katyuk és
a kerekek egyiitthatoéit, vagy éppen az utvonal hidnyos ki-
tablazasa felett merengve szaporitottam a rancokat hom-
lokomon. Az elsd latdsra rémisztd, de azért athidalhatd
viszontagsagok kozepette, a vardzslatos bihari tdjat szem-
1élve mindig megnyugodott a lelkem, és azzal gy6zkodtem,
vigasztaltam magam, hogy mégis megérte ezt az utat va-
lasztani. A t4j harmoénidjdhoz szervesen kapcsolédnak a
helyenként még elénk bukkano, aprd, zsupfedeles hazak;
ezzel a szépséggel, harmoniaval kel versenyre a j6 szandéka
vendégvaras. Az egyre-masra sokasod6 panzidk, vendég-
hdzak gazdag, de 6ncéli formakincsiikkel, hivalkodé szi-
neikkel kivanjak letaszitani tronjarol az ésiséget, az igazit,
az eredetit. A harsiny megjelenés kétes siker, végs6 soron
sajnos a tdji értékek elvesztéséhez vezet. Az értékvesztésen,
az utak és ezzel szoros Osszefiiggésben az autéom dllapotdn
toprengtem, amikor utitarsam puszta jéindulatbél elhizta
orrom el6tt a fesziiltségolddsra gondosan bekészitett palin-
kasflaskat, majd jokat kortyolt beléle. A szer bevalt, az ad-
dig rajta is megfigyelhetd fesziiltség észrevehetéen enyhiilt,
az auté minden Gjabb koccandsan jokat deriilt, persze az én
problémadim ezzel nem old6dtak meg. A vilagosban torténd
megérkezést természetesen nem sikeriilt tartanunk.
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Mire befutottunk, az aznapi vendégek mar hazain-
dultak, igy konnyen taldltunk parkolasra alkalmas helyet.
Ahogy az autét ledllitottam, ott termett egy ur és a parkola-
sért 10 lejt kért télem. Kiilonboz6 ellendrok altal bekeritett,
varosi életet élek, igy gondolkodds nélkiil adtam &t a pénzt
az ismeretlen civilnek. Csak kés6bb, utitirsam palinkatol
csilingel6 kacaja kozepette gondoltam bele, hogy jovére én
is igy fogok megtollasodni. Es mar szamoltam is: ha min-
den aut6 10 lej, akkor hirom nap alatt... Aztdn hagytam
a gondolkodast, nem nekem van az kitaldlva. Inkabb én is
belekortyoltam abba a bizonyos fesziiltségoldéba.

Feketeté a Sebes-Koros partjan fekszik. Az itt még
kovek kozott csobogd, nagyobbacska patak nemcsak a
telepiilés helyét, de a Biharon at Nagyvarad és
Kolozsvar kozott futé vonat sinpérjanak
nyomvonaldt is meghatdrozza. Az ép-
pen elrobogé mozdonyok harsiny
tiilkoléssel rebbentették le a sinek-
r6l az ott koészalé vasarozokat.
Szallasrol nem kellett gondoskod-
nunk, az aut6t jeloltik ki nem tual
kényelmes, de olcsé és konnyen
megkozelitheté szallashelyként.
Gyorsan belattuk, hogy a sin mel-
letti parkolé nem tdl szerencsés
valasztas, de az odébballas helyett
inkdbb biztunk a rohamosan fo-
gyatkozé palinkank masik jétékony
hatdsaban, altatonak is kivalé. E16-

szallasfoglaldssal, de nem jartunk

sikerrel. Az arakkal errefelé dltaldban nincs gond, de a
falu kozelében fekvé szalldshelyekre utal6é hirdetéseket
nem talaltunk.

Utnak indité szdndékom szerint én elsésorban nem a
kiilonféle portékakra voltam kivancsi, hanem a vasar éjsza-
kai életére. Szerettem volna ltni, hogy egy hossztt hétvégé-
re 0sszever6dd, minden szempontbdl vegyes tarsasag mit
csindl akkor, amikor éppen nem a venni-eladni vagyés ru-
g6ja hajtja. Erkezésiink napjan, a teljes sotétedés és a vasa-

Elsésorban Erdélybél, de tdavoli vidékekrél is
o : érkeznek drusok, akik a négy napos vdsdr min-
zetesen probalkoztunk internetes  gen viszontagsdgdt kénytelenek helyben elviselni

rosok 9sszepakolasa el6tt éppen csak arra volt id6nk, hogy
a térbeli dimenziokat felmérhessiik. Az ,egyutcds’, hosszan
elnyulé Feketeto vasuton tuli legeldit, kaszaloit teljes terje-
delmében lefedd satorerdd felillmulta kordbbi elképzelései-
met. A sokak altal emlegetett tagoldddst, miszerint példaul
a régiségpiac elkiillonilten taldlhat6, én nem tapasztaltam.
Illetve Ggy vettem észre, hogy szinte minden, szinte min-
denhol felbukkanhat. Ha valaki kalotaszegi szoknyét sze-
retne vasarolni, végig kell jarnia az egész vasart, mert nem
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lehet tudni, hogy melyik téjékon
esnek egybe az eladéi és a vevéi ér-
dekek.

A vasart 1815-t6l kezdve a Szent
Gél napjahoz, azaz oktéber 16-hoz
legkozelebb esé hétvégén, minden
évben megrendezik, igy méara mar
komoly hagyomaénya alakult ki. A
keresked6k kore ennek megfelel6en
rendkiviil kiterjedt. Természetesen
itt vannak a helybeli iparosok is ter-
mékeikkel, de az orszag tdvolabbi
szegleteib6l, valamint Ukrajndbdl,
Moldéviabdl és Bulgariabdl is érkez-
nek drusok. Nagy meglepetésemre a
vasarlatogato foldijeim mellett ta-
lalkoztam portékajat kinalé békés-
csabai hangszerkészitével is.

A tdémeg és a tomegdruk

- - Az 1t és a véasér izgalmédban az
éhség nem folyamatosan erésodve
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A hegyek és az itt még patakként hmpolygé Sebes-Korés reggelenként pdrdval boritja a vdsdrt

érkezett, hanem egy szempillantés alatt, elemi erével tort
ram. Utitdrsamat 4tmenetileg elveszitettem, igy egyediil
néztem ennivalé utdn. Szerencsére a vasari forgatag elkép-
zelhetetlen vendéglatds nélkiil. A keleties hangulatot te-
tézni vagyva elindultam, hogy valami itthon nem kaphatd,
roman, cigany, vagy barmi mas, izgalmas, balkani csemegét
taldljak. Csak fél sikerrel jartam, de legalabb nem maradtam
sem jollakatlan, sem szomjas. A vasar teriiletén langossii-
ték és kiirtéskalacsosok mellett két alkalmi csarda tartotta
jol a vendégeket; mindkett6t Székrol kitelepiilt vendéglatok
{izemeltették, akik valéban kitettek magukért. En a S6virdg
mellett dontéttem. A latvanyban

vaksotétben tiizek fénye jelezte, hogy hol gytltek Gssze az
egyre hidegebb id6ben is jékedvii vasarozok. Egy-két tiizet
felkerestiink, de hamar belattuk, hogy a kocsmaban jobban
cseng a magyar sz6, igy elvegyiiltiink a székiek, erdélyi aru-
sok, bicskatokos debreceniek, gaborcigéanyok szines kaval-
kadjaban.

A hajnal hamar kizavart az autébdl. Elgémberedett tag-
jaimat megropogtattam, révid komforttevékenység (én az
aut6 egyik oldalan, utitdrsam a madsikon) és testmozgas
utan kezdett helyreallni a keringésem. A vasari volgy kod-
ben uszott, és valami esének éppen nem nevezhetd, nedves

és izvildgban hihetetlentl gazdag
ennival6k sokasaga zavarba ejti az
olyan dontésképtelen embereket,
mint amilyen én is vagyok. Toltelé-
kes kdposzta vagy borjuflekken? A
megoldasra varva lehajtottam egy
pohdr pdlinkat. A széki vendégla-
tas nem lehet teljes muzsikaszé
nélkil. Szalonspicces fiillembe Pali
Marci bandéja huzta a felénk csak
tanchdzakban hallhaté dallamokat,
a satoros kocsma padldjardl pe-
dig egy debreceni néptinccsoport
verte fel a port. Megokosodtam
és dontottem: toltelékes kaposzta.
J6 vélasztas volt, szerencsére nem
olyan, mint a miénk. A csomborral
savanyitott kiposztaba pirospaprika
nélkil gyuart toltelék keriilt.
Fillemben muzsikaszéval indul-
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tam tdrsam nyomadba, hogy egyiitt
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dolog hullott az égbdl. Ilyenkor mindig megcsap a kavé
illata, akkor is, ha a legkozelebbi kavéf6z6 fényévekre van
télem. Elindultunk, hogy felderitsiink egyet. A sin mellett
bandukolva hallottuk, ahogy a még csendes vasar halk mo-
rajat puhdn elnyomja a Kords csobogasa. Horkoldstdl be-
parasodott autok, féliaval fedett satrak, ponyvaval takart
utanfutdk rejtekébdl bujtak el6 a karikds szemi kereske-
dék. Elészor még meglepddtiink azon, hogy harom széki
asszonysag bujik el6 egy tdrasitorbdl. Addig azt gondoltam
volna, hogy hdrom rakott szoknya magaban, asszonysag
nélkil sem fér el egy ilyen igluban, aztdn utunkat folytatva
és az ébredezdéket nézve mar semmin sem csodalkoztunk.

Nem telt el sok id6, amig megittuk az otthon melegét idé-
z6 kavénkat, de az éppen elég volt ahhoz, hogy a
vasar a nap felé forditsa tekintetét és meg-
élénkiiljon. A volgyekbe mindig késébb
siit be a nap, de esetiinkben a foly4-
volgy keleti nyitottsiga adott egy
kis elényt. A szitalds elallt, az addig
fénylé, sziirke fatyollal boritott va-
sarrol lehullt a lepel és a foliataka-
rok aldl el6bukkantak a portékak.
Haszndlt cip6, egy hektdr, ruhatur-
kalé, még egy hektar. Piacjaré ember
vagyok, de nem szokta meg a szemem
ezeket a méreteket. A tomegholminak
hatat forditok és indulok felfedezni a vasart.
A méretek csokkennek, az érdekl6désem viszont
egyre nagyobb. Fényképezdgépek tiz négyzetméteren!!! En
mar meg is talaltam a nekem valét. Utitdrsam mar megint
eltlint, leragadt a régi pénzeknél, de az is lehet, hogy valame-
lyik ékszerekkel, nemesfém csecsebecsékkel kereskedd arus
ejtette rabul a szivét. O dolga, ha végeztiink a bAmészkodas-
sal, majd telefonon megtalaljuk egymast.

A Korost keresztezd, a vasar titéereként miikodd hid
allanddan tele van emberekkel, de idénként szinte teljesen
bedugul. Ezek a forgalmi cstcsok jelzik, hogy befutott az
Gjabb vasarlokat szillité vonat. Oromémre a tdmegben

A vdsdr nem csak
lizlet, hanem
érdekes kikapcsolodds is

ujabb békéscsabai latogatokkal taldlkozhattam. Jelzés volt
ez szamomra. Ha mar az autéom épségben vészelte 4t a meg-
érkezés viszontagsagait, és még haza is visz, akkor jovére
taldn én is a vonat mellett dontok. Telnek az 6rdk, a sok
élménytSl mar megtelt az agyam is, csak egy valami uriilt
ki. Irany a Sévirag, johet a flekken vagy valami mas. Eléve-
szem a telefonomat, elvégre nem illik kihagyni az tGtitarsat
sem az eszem-iszombdl, de a telefon

nem mikodik. Megvildgosodtam,
hogy az egyébként allanddéan zakla-
t6 késziilék miért is maradt csendes
egész nap. Valészintileg megviselte
az allandé szolgaltato-keresés és a
térerével val6 viaskodas. Némi ra-
finéria és szerencse segitett abban,
hogy viszonylag gyorsan talalkoz-
hassunk és megmenekiiljiink az éh-
halaltél. Hogy keretes szerkezetti le-
gyen a napunk, szippantottunk még
egyet a széki muzsikabdl, megittuk
vasarzaré kavénkat és az 0Osszes
vasarfidt egyetlen nejlonzacskéba
rendszerezve indultunk az autéhoz.
Az egész napos tomeg mar elosz-
lott, konnyen kidllhattunk az alkal-
mi parkol6bdl, és a jol bevalt f6iuton
hazavettiik az irdnyt. ="~

Fot¢: Boldog Gusztdv

Puliszkaf6zé fazéktdl a Iokapardéig minden megtaldlhato az edénydrusokndl
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fedezhessiik fel a vasari éjszakat. A  Cip6k egy hektdron...
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CSABAGYO NGYE
KULTURALIS K&OZPONT

irta: Kardsz-Kiss Péter

Varosunk ujévi meglepetésként bocsatja a ko-
zonség rendelkezésére a Munkacsy negyed szi-
vében tornyosulé multifunkciés intézményt,
amely a kozmiivelddési szolgaltatasok sokszinii-
sége és szinvonala terén uj korszakot indithat el
Békéscsaba kulturalis életében. A szamos tevé-
kenységet végzo intézmény Gj épiiletében nem
csak a hatalmas tér és a felszereltség tekinteté-
ben érvényesiil majd a ,minden szinten, szinte
minden” elv, hanem a tervek szerint igy lesz ez

a Kozpont kulturdlis és szorakoztaté programjai
esetében is. Az egykori Ifihaz régi kdozosségei
szintén otthonra lelnek a megujult és kiboviilt
intézményben, amely oktatasi és civil inkubaci-
0s centrumként is szolgal a jovében. Januar 22-
én egész hetes nyitéfesztivallal indul a Csaba-
gyongye Kulturalis Kozpont miikodése.

Vantara Gyula, Békéscsaba polgarmestere a véros
augusztus 20-ai tinnepi rendezvényén inditotta el azt a
visszaszamlalo orat, amely az Andréassy ut kdzepén azéta
is jelzi minden csabai jarékelé szamara, hogy
hany napot, orat, percet és masodpercet kell
még varniuk a Csabagyongye Kulturalis Koz-
pont nevet nemrégiben felvett intézmény in-
nepélyes megnyitdjaig. A visszaszamlalé fo-
lyamatosan porog, a kozben teljesen elkésziilt
komplexumot egyre tobben jarjak korbe, s6t
akad, aki a foldszinti ablakokra tapadva pro-
bal belesni a kozonség szamara egyel6re nem
latogathat6 épiiletbe.

Az 4j Kozpontban szamos kozosségi helyi-
ség, tobbfunkcids terem, kiallitétér, valamint
konferenciaterem kapott helyet. A teljes mér-
tékben akadalymentesitett 1étesitmény alap-
teriilete meghaladja a 6000 négyzetmétert.
A termek korszerd technikaval felszereltek,

A kézpont uj bejdrata mdr a Széchenyi utca fel6l vdrja a ldtogatdkat
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hangszigeteltek, klimatizaltak, programtoél
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figgben atrendezhetbek, s6t némelyikiik igény
szerint egybe is nyithaté. A rendezvényhelyszin
szinvonalat emeli az épiilet el6tt kialakitott, csa-
tornadbolre nézo terasszal rendelkezé kavézé és
étterem, valamint a varosban egyediildll6 tetd-
kert, amely vélhetéen nem csak a helyiek, hanem
a Békéscsabara latogato6 turistak egyik kedvelt pi-
hendhelye is lesz. Januartol a varosi Tourinform
Iroda munkatarsai is a kozpontban varjak az ér-
dekléddket.

A meggjult kulturdlis kozpont legnagyobb
rendezvénytere a kozel 600 négyzetméteres
AGORA terem, amely — a régidban egyediildl-
16 médon — természetes fénnyel megvildgitott
beltéri programhelyszinként biztosit majd lehe-

téséget nagykoncertek, egyéb el6ado-miivészeti
események, iskolai rendezvények, szakkiallita-
sok, vasarok, gyermekrendezvények, valamint
kiilonféle bemutatok megrendezésére.

A varos korabbi kulturalis lehetéségei tekintetében
hidnypo6tlé szerepet tolt be az a 400 f6s, betolhaté né-
zGterd, sziikség esetén tobb traktusra oszthaté hangver-

Az 6bdlre néz6 terasz és a viz folé nyulo kikoto kivdlo pihend-
hely lesz tavasztol késé 6szig

seny- és el6addterem, amely nivds zenei és szinpadi pro-
dukcidk fogadasat teszi lehet6vé. A hangversenyterem
sziikség esetén Osszenyithaté a szomszédos AGORA
teremmel, amely igy akar 2600 all6vendég befogadasara
is alkalmas lesz. Az egykori Ifihaz hagyatékaként mu-
kodik tovabb az Ificasino, amely kisszinpaddal, beépitett
hang-, fény- és képtechnikdval szintén a foldszinten var-
ja mindazokat, akik igényes klubkoncertekre, kisebb p6-
dium-el6adédsokra, vagy épp egy tandcskozasra érkeznek
az intézménybe.

Az els6 emelet, s taldn az egész épiilet legszebb ter-
me az a kozel 350 négyzetméteres kidllitotér, amely a
remények szerint komoly érdeklédésre szamot tarté
miivészeti tarlatok szinhelye lesz a jovében. Az El§-
viz-csatorndra és az Istvan malom mtiemlék épiiletére
néz4 terem reprezentativ események lebonyolitdsara

Mobil szinpad, pakolhaté széksorok, és modern technikai eszk6z6k az uj
hangversenyteremben

is kivdléan alkalmas. Szintén az elsé emeleten taldl-
juk majd a Gubis Mihadly, békéscsabai miivész mun-
kdival diszitett, specidlisan felszerelt oktatétermet,
amely igény esetén az érzékszervi karosodassal él6k
tanitdsanak és tanuldsanak technikai feltételeit is ké-
pes biztositani. A Gubis-terem mellett az intézmény
tovabbi oktatdsi céli helyiségei a RAM ROOM és az
idegennyelvi labor, amelyekben egyszerre 15 f6 szami-
tastechnikai, illetve 16 f6 nyelvi képzésére lesz lehe-
toség.

Fellélegezhetnek azok a tanccsoportok, amelyeknek
az atépités ideje alatt mas helyszinen kellett prébélni-
uk, hiszen a megujult épiiletben helyet kapott egy 115
négyzetméteres, kifejezetten intenziv igénybevételre
tervezett, specialis sportpadléval rendelkez6, parketta-
zott tancterem is. Az intézmény ide vir majd minden
olyan csoportot is, amely kordbban nem volt rendszeres
vendége az Ifihdznak.

Az épiilet masik kiilonleges helyisége a Csabagyon-
gye Kulturdlis Kézpont Multimédias Mthelye, amely
felszereltségének koszonhetéen alkalmas Osszetett
hangz6-, illetve all6- és mozgdképi tartalmak készi-
tésére, feldolgozasara, s6t akar kiilonféle események
online kozvetitésére is. A vezérlémihely és a teljesen
hangszigetelt ,live room” kivalé lehetdséget biztosit
majd zenekarok demofelvételeinek elkészitésére, de az
intézmény mar formalédé multimédias kozosségének
segitségével akar videoklipek forgatasara is lesz lehe-
tOség.

Az iméntiekben roviden osszefoglaltak mellett az
intézmény szamos tovabbi funkcidja és helyisége is ga-
rantalja azt, hogy a Csabagyongye Kulturalis Kézpont
janudr 22-ei megnyitdsa valéban 4j korszakot indit majd

el Békéscsaba kulturilis életében. ="~
Foto: Zentai Péter

-

Kovessék a Csabagyongye Kulturalis Kozpont hireit az alabbi csatornak barmelyikén:
www.csabagyongye.com, www.facebook.com/CsabagyongyeKulturaliskozpont, www.twitter.com/CsakCSAKK
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Kiadtdk Békéscsabdn a jelszot: Felkésziilni! Vigydzz! Stark!

Csabagyéngye

— a hires sz06l6bdl toket kovacsolnanak

Békéscsaba amiigy is igen gazdag gasztronomiaja nem meriil ki a csa-
bai kolbasz, a szlovak ételek és a joféle palinka kinalataban. A Csaba-
mar egy gyonyori, modern, multifunkcionalis rendezvénykozpont is
viseli, de a varosvezetés tervei szerint hirét és hagyomanyat mas for-
maban is tovabbviszik.

A buzatermel6 Viharsarok sohasem tartozott a hires
magyar torténelmi borvidékek kozé, ennek ellenére a Csa-
bagyongye szOlofajta itt, Békéscsaban sziiletett meg. A
hungarikumnak szamité sz6l6bél késziilt borrél nem al-
lithatjuk, hogy a vilag legjobb bora lenne, az viszont biztos,
hogy az északi félteke legkorabban éré sz6l6je és elsé Gjbora.
Eurdpa és leginkabb Kozép-Eurédpa egyik legkedveltebb cse-
megesz6l6je, de szinte valamennyi sz6l6termesztd orszagban
termesztik. Eredetével kapcsolatban megoszlanak a vélemé-
nyek, egyes forrasok szerint még a 20. szdzad elején, a legen-
dis Mathidsz Janos hozta létre Kecskeméten, masok szerint
Stark Adolf békéscsabai vaskereskedé 1904-ben végzett mag-
vetésébdl szarmazik. Ez utdbbit erdsiti az a tény, hogy maga
Mathidsz 1909. évi arjegyzékében — melyben nem a sajit ne-
mesitésli, hanem az idegen eredet sz6l6fajtakat ajanlotta — a
20. sorszam alatt kozli a Csaba gyongyét, a név mellett jelezve:
»Stark A. magoncza’. Azzal azonban mindenki egyetért, hogy
a fajta a Muscat Ottonel és a nalunk ismeretlennek szdmit6
Bronnerstraube sz6l6k keresztezéséb6l szarmazik.

Stark Adolf (1834—1910) munkdja nyoman indult vilaghddi-
t6 atjara a Csabagyongye sz6l6. A Bartfan sziiletett, orszagjaré
keresked6 1859-ben Békéscsabdan vas- és fliszerkereskedést nyi-
tott. Négy év mulva elvette egy helyi foldbirtokos lanyit és vég-
leg itt telepedett le. Egykori hidza — milyen a
sors?! — a Széchenyi u. 4. sz. alatt, a jelen-
legi Csabagyongye Kulturalis Kézpont
épiiletének helyén allt. Stark a varos
sz6l6termeld lakossagatdl kozelebb-
rél is megismerkedett a kertészkedés
oromeivel, felismerte az &4gazatban

Munkdcsy Mihdly és Stark Adolf,,hasonmdsai” a Csabagyongye
Kulturdlis Kozpont éplilete el6tt, Stark hajdani hdza helyén

7

rejlé lehetéségeket,
a sz6lészetet és bo-
raszatot j6 befekte-
tésnek tekintette.
1869-ben  telepi-
tette els6 szél6jét,
majd hamarosan A Csabagydngye sz6l6

jelent6s fajtagyj-

teményt alakitott ki. Birtokat 16 kataszteri hold nagysagura
bévitve évente hiiszezer kg csemegesz6l6t termelt eladdsra. A
mintegy 300 sz8l6fajtat nagy szorgalommal és komoly anyagi
aldozatok aran szerezte be a kiilonb6z6 bel- és kulfoldi gazda-
sagokbdl, de akadt kozottitk néhany olyan fajta is, melyet sajat
maga nemesitett, hozott létre.

Az 1880-as évek végétdl folytatott kisérletei soran a kii-
16nb6z6 elvetett sz6l6magokbdl szelektalassal valogatta ki a
legerdsebb, legkorabban érd fajtakat, amelyeket azutdn éallan-
dé6 figyelem mellett, nagyobb teriileten telepitett. A hirnevet
éppen e sz6l6nemesité munka hozta meg szdmara. Nemesi-
tésébdl két Gj szbl6fajtat emelt ki és szaporitott eladdsra. Vi-
laghirtivé a Csabagyongyével valt, amely kozel egy évszazad
6ta hazankban és vildgszerte is a legkorabbi érésti, finom za-
matt csemegesz6lé-fajta. A Csabagyongyével kapcsolatosan
1900-ban, a Borészati Lapokban jelent meg az elsé hirdetése,
melybdl megtudhatjuk, hogy a legkorabbi muskotélyfaj sz6-
16vesszeje 1901 6szét6l lesz kaphat6, de mar elGjegyezhetd,
darabonként két koronaért...

Stark Adolf sz8l6fajtaival, gyiimolcseivel és mas terményei-
vel szamos kiallitdson részesiilt komoly elismerésben. Az 1873.
évi bécsi vilagkiallitdson arany-, az 1876. évi Orszagos Ipar-,
Termény- és Allatkillitison bronz-, 1878-ban a Békéscsabai
Terménykiallitdson eziist-, 1894-ben Szentpétervaron bronz-,
az 1896. évi Ezredéves Orszagos Kiallitdson bronz-, mig 1897-
ben a Hamburgi Kertészeti Kiéllitdson eztistérmet nyert, mig
FerencJ6zsef uralkoddsanak 50. évforduldja alkalmaboél Signum
Memoriae-dijat kapott. A Csabagyongyén kiviil a Kossuth-sz6-
16 fajtaja is ismertté valt hataron innen és tul egyarant.

Stark Adolf halalat kovetSen tiltetvénye megsemmisitésre
keriilt, ma mar csak kisebb, szétaprézddott kertekben taldlha-
té6 meg a Csabagyongye. Stark munkassaganak jelentéségével
tisztaban vannak Békéscsaban. Kiillondsen az utébbi években
er6sodtek fel azok a torekvések, melyek a hires sz6l6nemesité
emlékének életben tartdsdra irdnyulnak. Starkrdl a virosban
utcat neveztek el, tiszteletére emléktablat allitottak, nevét
kertbaratok 6rzik, s a Varoshaza disztermében, a varos torté-
netét megorokito falfestmények egyikén is szerepel. Az elkép-
zelések szerint rovidesen emlékhézat alakitanak ki, amelyben
munkdssagat, hagyatékat mutatjak majd be. A tervek kozott
szerepel egy Stark-szobor felallitasa is.

A Csabagyongye kiemelkedd sikerét leginkdbb az mutatja,
hogy — f6leg koraisdga miatt — a legkiilonb6z8bb bel- és kiilfoldi
sz6lészek tovabbi kivalo fajtdk nemesitéséhez hasznéltak és hasz-
naljak fel. A gyakran mar julius kozepétél, végétél fogyaszthat6
és erjeszthetd sz6l6 fiirtjeinek nagységa és terméképessége ko-

Korosok VOLGYE - TURISZTIKAI FEJLESZTESEK S

zepes, de sok masod-
termést nevel. Bogyoi
kozepes nagysaguak,
gombolytek, vékony
héjaak, enyhén mus-
kotdlyos zamattak.
Gyors sziiretelést igé-
nyel, mert a madarak
és a darazsak hamar
megdézsmaljak. Es6s
idében  rothaddsra
hajlamos. Koraisaga
és kitlin6 ize a haz
korili kertek kedvelt
fajtdjava teszi. Sokan
bort is készitenek be-
16le, amely aztdn Uj-
borként fogyaszthatd
a késébbi sziiretek
alkalmaval. A vilag

Zsolnay vdza, melyet a legenda sze- €gyik legismertebb
rint Stark Adolf a pdrizsi vildgkidllita- hibrid — sz8l6fajta-
son kapott ja Perla Czabanska,

Perla di Csaba, Perle
diCsaba, Perle von Csaba, Zsemcsug Szaba, Vengerskii muskatnii
ranniij és Pearl of Csaba néven terjedt el.

A Csabagyongye tgynevezettnulla érleléstibor,amiahagyo-
manyos technikdktdl eltérd kezelésre utal. Ennek sordan a bort
az erjesztést kovetd egy héten belil palackozzdk, az alacsony
hémérsékleten végbemend erjedés kovetkeztében keletkezd
szénsav egy része a borban marad, ez pedig késlelteti
az érést. Igy probaljdk megdrizni a bor meg-
sziiletését kovet6 pillanatot, az eredeti
sz6l6izeket és illatokat. A halvany-
zold szind, sz6l6virdg illatd, eny-
hén muskotalyos izli primérbor
gyumolcsos jellegét tovabb erd-
siti az erjedésbdl visszamaradt
szénsav. Mivel a Csabagyongye
Eurdpa legkorabban éré sz6ldje,
igy nekiink, magyaroknak ada-
tott meg a lehetéség, hogy az év
els6 bordt palackozzuk. Jelen-
leg Magyarorszagon egyediil Ma
a badacsonyi Varga Pincészet Még
hoz kereskedelmi fogalomba Kizdrolag a
Csabagyongye bort, 2001 6ta Varga Pincészet palackozza
évente dtlagosan 200 ezer pa- a Csabagyéngye bort
lackot.

A témadval foglalkozé szakemberek megitélése szerint
a Csabagyongye sz6l6 a varos ugyanolyan nevezetessége,
mint a méltan vildghires kolbasz. Eppen ezért a sz6léneme-
sité munkassaga el6tt tisztelegve, a Csabagyongye sz6l6fajta

A téma irant bovebben érdeklodok figyelmébe ajanljuk
Dedinszky Gyula kdnyvét. Aszerzé kitarto munkaval, az eredeti
forrasok felkutatasaval gyiijtotte dssze a nagy szélonemesito
életrajzi adatait, szakmai, tarsadalmi munkassaganak eddig
ismeretlen részleteit, s cafolhatatlanul megoldotta a Csaba-
gyongye fajta szarmazasanak rejtélyét. Az immaron tobb év-
tizedes kutatasok szintézisét a ,Stark Adolf sz6lonemesito és
munkassaga /1834-1910/” cimii konyv jelenti, amelyet mind a
sz6lonemesitok, mind a szélokultira irant érdekléddk haszon-
nal és élvezettel forgathatnak.

Egykori lakohdza helyét emléktdbla 6rizte, melyet a Csaba-

gyongye Kulturdlis Kézpont épitésekor elszdllitottak, kés6bb
uj helyre keriil majd

megorzésére és mélté bemutatasira a varos koncepcidt dol-
gozott ki.

Ennek els6 1épéseként 2011-ben, a Kenderfoldek és a Csa-
ba-té kozott taldlhaté mintegy 2 hektar nagysagu teriileten
Csabagyongye-iiltetvényt létesitettek. A Kecskeméti Szolé-
szeti és Bordszati Kutatéintézet szakmai feliigyelete mellett, a
Csabagyongye sz6l6fajtan kiviil — a szakma szabdlyai szerint
— rezisztens fajtakat is telepitettek a jobb borminéség elérése
és a fokozatos érés biztositdsa érdekében.

A tervek szerint 2013-ban, tovabbi 6000 m*-es teriile-
ten régi magyar gytimolcsfa fajtdkat is tiltetnek.
Az igy létrejott mintakertben tanosvényt
is kialakitanak, ahol képek és szoveges
tdjékoztatd anyagok segitségével is-
mertetik meg az érdeklédbket az

egyes fajtakkal. A varosvezetés

és a Vidékfejlesztési Miniszté-

rium kozotti kivalé kapcsolat

reményt ad arra, hogy a célok

megvalositdsihoz kozponti for-

rds is rendelkezésre 4ll majd.

A projekt masodik szakaszaként
— pélydzati forrdsok bevonasaval — a te-
rilleten egy latogatokozpontot is létesitenek
majd, ahol rendezvények, tinnepségek és kiilonféle
foglalkozdsok megtartasara nyilik majd lehet3ség. A fentebb mar
emlitett emlékhaz kialakitisdval a Stark-hagyaték feldolgoza-
sa, bemutatésa is megval6sulhat. Az érdekl6dék természetesen
megismerkedhetnek majd a borkészités folyamataval is.

A Csabagyongye-tradicié megérzését segitendd és annak
ismételt felvirdgzast remélve, a varos és a Kisrét Manufakttira
Kft. kozotti egyiittmiikodés eredményeképpen 2012 6szén el-
készult az els6 f6zet Csabagyongye sz6l6palinka is (felvaséarolt
balatoni Csabagyongye sz616b6l), abban a reményben, hogy
néhdny éven belill a varos iiltetvényén sziiretelt sz616b6l ké-

Békéscsaba varosa egy mar-mar elfeledett hagyomanyt
kivan ugjjaéleszteni. A csabai kolbasz és Munkacsy Mihaly
mellett egy harmadik hungarikum, a Csabagyongye ,,meg-
mentését” tiizte ki célul. A hires sz6l6fajtabol tékét kova-
csolnanak. Bizhatunk hat benne, hogy rovidesen johet az
elsé csabai nyari sziiret, s elégedetten koccinthatunk a

préshazban Eurdpa legkorabbi boraval... ~==~x=

Forrds: Wikipédia; Balogh Dorottya (Békés Megyei Levéltdr), Dedinszky
Gyula: Stark Adolf békéscsabai szélénemesitd (Békéscsaba 1981.); Beol;
vargabor.hu; Magyar Hirlap. Fotd: CrisPer szerk.
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Ki allithatnd, hogy a 21. szazadban
nem lehetséges hagyomanyapo-
16, de mégis szorakoztato rendez-
vényt tartani egy nagy tradicioval rendelkezd, skanzenszerii
épiiletben? Akarki is tenné, nincsen igaza, és erre jo példa a
Békési Tajhaz, ahol évek 6ta népi hagyomanyokat 6rz6, to-
megeket vonzo rendezvényeket tart a Nefelejcs Egyesiilet.
A Békési Téjhaz, mint programbhelyszin felfedezése kevesebb
mint egy évtizede kezd3dott, koszonhetéen mindenekel6tt a
Nefelejcs Békési Kulturalis és Hagyomany6rz6 Kozhaszna Egye-
stilet létrejottének. A civil szervezetet pedagégusok, kézmivesek
és tovabbi, a hagyomdnydrzés és a kulttira terjesztése irant elko-
telezett személyek alapitottak meg 2006-ban. Még ugyanebben
az évben megrendezték az elsé Békési Tokmulatsagot, melynek
helyszineként a Durkéd utca 8. szam alatti tajhdzat véalasztottak.

Vg m=!

A tékkirdly megvdlasztdsa

Még Munkacsy Mihaly is felfigyelt
Jantyik Matyasra

AJantyik Mdtyds Miizeum és Galériaimpozdns
éplilete Békés vdros féterét ékesiti, szamos kidllitds-
nak és civil szervezetek eseményeinek ad otthont a
bdli hangulatd miemléki galéria. A mizeum név-
addja, Jantyik Mdtyds 1864-ben sziiletett Békésen,
régi, koztiszteletben dllé polgdrcsalddban. A hatodik
gimndziumi osztdly befejezése utdn kertilt Pestre, ahol
Orlai Petrics Soma m(itermében télt6tte a nyarat.

A mintarajziskolai évek alatt lépett el6sz6r a nyilvdnossdg elé, amikor rajzdt
az Ustoks 25 éves jubileuma alkalmdbl, az 1882. évfolyam 1. szdmdnak cimlap-
jan kézélte Szabd Endre. Az un. évzdrd vizsgdlati tdrlaton kidllitott alkotdsaira az
itthon jdrdé Munkdcsy Mihdly is felfigyelt, és meghivta Pdrizsba. Els6, az impresszi-
onizmus hatdsait tiikr6zé muveit a pdrizsi Szalonban dllithatta ki.

1888-t61 Békésen dolgozott, innen kiildétt rajzokat a Vasdrnapi Ujsdgba a
nagy békési drvizrél, valamint egyéb aktualitdsokrdl. 1895-ben békési birtokdn
épitett magdnak mitermet, de 1900-ban ismét a févdrosba kéltzott. 1903-ban,
39 éves kordban, vesebaja oltotta ki életét.

Békésen, a nevét visel6 muzeumban dllandd kidllitds mutatja be Jantyik
Matyds tehetségét. Kivdlo rajzkészsége elismert illusztrdtorrd tette, torténelmi
témdju falképei a Parlament épiiletében is megtaldlhatoak, illetve legfontosabb
alkotdsai, az Alféld ihlette tdj- és életképei, valamint a helyi személyiségeket meg-
Orokitd portréi sziviinkh6z kiilondsen kézel dlinak. Békés egyik legnevesebb festd-
miivésze haldldnak 110. évforduldjdra 2013-ban, sziiletésének 150. évforduldjdra
pedig 2014-ben emlékezik a vdros. A Jantyik Mdtyds Mtuzeum a Galéridban és a
szintén a fétéren taldlhato Nagyhdzban ad otthont idészakos kidllitdsoknak, a
Durkd utcai tdjhdzban pedig autentikus krnyezetben mutatja be a népi hagyo-
mdnyokhoz kéthetd tdrgyakat, eszkézoket, illetve teret ad olyan rendezvények-
nek, amelyek a népi kultra értékeit kivdnjak megérizni.

Forrds: Békési Hdz — Durkd u. 8. — Békési Téka 10. sz. (B. Szlics Irén szerk.)

T éj h é Z Irta: Szegfii Katalin és Hajdu Livia

— Hagyomanyoérzés patinas helyszinen

A Belencéres Néptdncegyiittes visszatéré vendég a Nefelejcs
rendezvényein

A kirobbané sikerti rendezvény azéta is minden Gsszel elmarad-
hatatlan része a békési kulturdlis életnek, stabil torzskozonsége
alakult ki. Ezen nem is kell csodéalkozni, hiszen ki ne szeretne
jatszadozni az 6sz szimbolumdnak szdmitd, mokas novénnyel?!
Mindig dridsi siker a tokszépségverseny, a tokkirdlyvalasztas, a
tokos sorverseny, a toklampasfaragas és az azokkal torténd fel-
vonulds a varosban. A gasztronémia is hangstlyos része a Tok-
mulatsagnak, hiszen a rendezvény egyik célja az, hogy a névény
visszanyerhesse mélté helyét a magyar konyhakban. Ha ezt talan
még nem is, de azt mdr feltétleniil sikeriilt elérni, hogy a rendez-
vény miatt az elmult néhdny évben jelentdsen megnétt a Béké-
sen és kornyékén disztokot kedv-
telésbdl termeszt6k szama.

Szintén a tajhaz ad otthont a
Nefelejcs Egyestilet tavaszi nagy-
rendezvényének, a plinkosdot meg-
el6z6 hétvégére idbzitett Vigalom-
nak. A hagyomdny6rz6 egyesiilet
ezek mellett id6rél id6re tovabbi
programokkal is jelentkezik, és bar
csak néhdny éve van jelen Békés
kulturalis életében, maris kiérde-
melte a vérosi képvisel6-testiilet
altal adomanyozott ,Békés Varos-
ért” kittintetd elismerést.

Ami pedig a tdjhdzat illeti, az
valésigos gyongyszeme a vAros-
nak. A pératlan szépségli és nagy szakértelemmel kialakitott gaz-
dahézat Csap6 Gergely, 36 holdon gazdalkod6, médos gazda épi-
tette 1866-ban. Mtiemléki helyreallitasa utan, 1979 éta tajhazként
funkciondl, mint a Békés Vérosi Jantyik Matyds Muzeum egyik
kiallitohelye. A porta, az épiilet és a lakdsbels6 a 19. szdzad végi,
modosabb, reformatus békési paraszti lakossag életmaodjat ismer-
teti meg a latogatokkal. A tisztaszoba festett butorai, a tulipanos
lada és a subldt, valamint a himzett textilidk és az edények a ma-
gyar népmiivészet jeles termékei. Az udvaron korabeli kocsigyarté
mihely is lathat6. A hdzbels6 kiemelt figyelmet érdemld eleme az
eredeti szépségében megmaradt boglyakemence, amely egykor a
csaladi, kozosségi élet legfontosabb szintere volt. A Békési Tajhaz
szamos latogatd befogadasara alkalmas, nagymeéretdi, osztott ud-
vara vonzza a hagyomanyapold rendezvényeket. ~="~x=

Kdddr Ferenc tdrogatén
jatszik a tisztaszobdban

Foté: Skultéti Imre, Gazsé Jdnos

Az 1977-ben Gyuldhoz csatolt egykori kozség, Gyula-
vari legf6bb nevezetessége a napjainkban latogatékozpont-
ként miik6dé Wenckheim-Almasy-kastély, ahol a Dél-Alfold
néprajzi, kulturdlis és természeti értékeit, illetve gazdasdg-
torténetét bemutaté allandé kidllitdsok mellett komoly- és
konnytizenei koncertekkel, valamint idgszaki kidllitasokkal
varjak a latogatékat. Az épiilet konferencidknak, eskiivéi va-
csordknak és boresteknek is helyet ad, a kastély kapolndjaban
pedig egyhdzi szertartasokat is tartanak.

A Weinckheim-Almasy-kastély torténete

A ma Gyula varosdhoz tartozé Gyulavarit 1700 koril grof
Léwenburg Janos Jakab békési f6ispan vasarolta meg a vérajti,
a keszi és a kétegyhdazi pusztdval egyiitt. Haldla utan vejére,
grof Gaisruck Antalra szallt a birtok, majd a kincstar tulajdo-
naba keriilt. Késébb az Andrassy, az Almasy és a Wenckheim
csalad is birtokolta az uradalmat, melynek az 1700-as évek
madsodik felétsl Kétegyhdza volt a kozpontja. A kastély felte-
hetden a 18-19. szdzad forduldjan épiilt a Fehér-Koros mel-
lett fekvé teriileten. Utolsé tulajdonosa Pongracz Jend volt,
aki felesége, grof Almdsy Jeanne révén jutott az uradalom-
hoz, melyen malom, husfeldolgozé, szeszgyar és téglagyar is
miikodott. A gréfi csalad csak nyaron és Gsszel tartézkodott
a vari kastélyban, télen gazdatisztek irdnyitottdk a birtokot.
A karidhoz tartozé erdében rendszeresen tartottak vaddsza-
tokat. A birtok 1945-ben a helyi termel8szovetkezet tulajdona-
ba kertilt, majd az épiileteket és az azokhoz tartozé parkterii-
letet 2004-ben vasarolta meg a Koros-Maros Vidékfejlesztési
és Okogazdélkodési Alapitvany a gyulai énkorményzattol.
A kastély és kornyezete 2007-re teljesen megujult.

A felijitott kastély latnivaloi

A gyulavéri kastélyban Gsszesen 18 kidllitéterem tekint-
het meg. A féépiiletben taldlhat6 Erkel Teremben az Eurd-
pai Unié tagallamainak himnuszait mutatjak be. A kiallitas
otletét az adta, hogy a magyar himnusz zeneszerzéje Gyulan
latta meg a napvilagot. A tarlaton a latogaték nemcsak meg-
hallgathatjék a zenemdveket, hanem keletkezésiik torténetét
is megismerhetik. A falakon elhelye-
zett tablékon a szerz8k portréi,
az eredeti kottak és szove-
gek masolatai, valamint
a himnuszok magyar
nyelvl forditdsai is
lathatéak. A helyi-
ség  konferenciate-
remként, valamint
kiillonb6z6  szakmai
és szérakoztatd prog-
ramok, rendezvények

szinhelyeként is szolgal.
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A Kohan Teremben dél-alfoldi és Arad megyei mtvészek
alkotasait allitottak ki. A terem virtualis mizeumdban az
alkotok életrajzait és jelentésebb miveit interaktiv médon
tekinthetik meg az érdekl6d6k. A népmivészeti bemutaté-
termekben haszndlati targyaikon keresztiil ismerkedhetnek
meg a régidban él6 nemze-
tiségek életmoédjaval a
latogatdk, a féépiilet
tiveges veranddjan
kialakitott szalon
butorai pedig az
egykori féuri lak-
helyek kartya- és
pipdzdszobdinak
hangulatat idézik.
A felgjitott kastély
6kumenikus képolna-
ja az egyhdazi eskiivék és
keresztel6k mellett kamara-
zenei koncerteknek is helyet ad. Az eredetileg katolikus ka-
polna fehér falait Kiss Gyorgy szobraszmiivész bronz dom-
bormtivei diszitik.

A Fenntarthaté Fejlédés Epiiletében osszesen 6t
kiallitterem taldlhatd. Ezekben elektronikus tarlatvezetés
segitségével szerezhetiink ismereteket a régié dllat- és no-
vényvilagardl, tdjhaszndalatardl, viz- és erdégazdalkodasardl,
valamint az 6kogazddlkodasrél. Az épiiletrész egyik legér-
dekesebb helyisége a pakdsztanya, ahol a mocsaras tij jel-
legzetes figurdi, a 19. szdzad végéig novénygyiijté-vadaszd-
haldszé életmddot folytaté pdkiszok mindennapjaiba
nyerhetnek betekintést a latogatdk.

A Bay Zoltan Epiilet — melyet Gyulavari hires sziilot-
térdl, a vilaghird fizikusrdl neveztek el — allandé és id6-
szaki kiallitasok helyszine. Az épiiletrészben a Dél-Alfold
jellegzetes népi mesterségeirdl, a fafaragasrol, a szovésrdl,
valamint a fazekassdgrol szerezhetnek ismereteket az ér-
dekl6dok.

Gyulavari Kastélynapok

A kastélykertben minden tavasszal megrendezik a Gyu-
lavari Kastélynapokat. A hagyomanyteremté szdndékkal
létrejott, tobbnapos rendezvény keretében a résztvevék
haldszlé- és vadfézGversenyen mérhetik Ossze tudasukat.
A kastélynapokon egyebek mellett sporteseményekkel, vala-
mint konnytzenei koncertekkel varjak a helyieket és a turis-
takat. ~="=2

Foté: Oldh Szabolcs

Informacié: Koros-Maros Alapitvany
5711 Gyula, Széchenyi utca 71. Telefon: +36-66/639-632
E-mail: gyulavarikastely@gyulavarikastely.hu
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Tavasztol oszig:

A gyulai var agyibastyajanal talalhato Gyula egyik legnép-
szeriibb szabadtéri vendéglatéhelye, a Rondella terasz, mely
az onkormanyzat beruhazasanak koszonhetden az idén tel-
jesen megujult. A aprilistél novemberig nyitva tarté terasz
egyedi, modern arculatot kapott; uj butorokkal, valamint
nagy képernyds televiziokkal szerelték fel. Az atalakitas
soran a kibovitett helyiség folé ponyvat feszitettek ki, igy
teljesen fedetté valt. A Rondella terasz koncertekkel, kultu-
ralis programokkal, valamint gasztronomiai bemutatdékkal
vdrja a vendégeket a nyari szezonban. A szervezdk a gyere-
kekre is gondoltak, akiknek a terasz melletti fiives teriileten
jatszosarkot alakitottak ki.

A rondella multja

A gyulai var Kozép-Eurdpa egyetlen épen maradt sik
vidéki gotikus téglavara, melyet Maréti Janos macséi ban
épittetett a 15. szdzadban. A mocsaras talaj miatt tolgyfa
colopokre épiilt er6ditmény tégldit valdszintileg helyben
égették ki, az alapozasndl hasznalt koveket pedig a bihari
hegyekbdl szallitottak ide. A Maréti csalad kihaldsaval a
var Matyas kiralyhoz keriilt, aki fidnak, Corvin Jdnosnak
adomdnyozta azt. A hagyomany szerint 6 épittette a bels6
varat 6vezd védfal, a derékvar nyugati bastydjaként a hdrom
méter falvastagsdgu kerek agyutornyot, a rondellat, mely
feltlin6 hasonldésdgot mutat a Diirer altal tervezett niirn-
bergi rondellaval. A varat a 16. szazadban Paolo Mirandola
hadmérnok tervei alapjan épitették at, ekkor kornyezetét
palankfallal vették koril. Az eréditmény 1566-ban, tobb
mint hatvannapos ostrom utén, torok kézre keriilt.

A rondella ma kiemelt mtiemlék.

Miilt és jelen talalkozasa

Az egykori l6portorony koril kialakitott terasz mint-
egy huszondt éves multra tekint vissza. A var feltjitasaig
magdaban a rondelldban is vendéglatohely miikodott, majd
avarmuzeum elkésziiltével itt kapott helyet a jegypénztar,
valamint a bastya fels6 szintjén a 16porgyartast bemutaté
kiallitas. Az 6nkormanyzat tulajdonaban 1év6 terasz kiala-
kitasaval kapcsolatban igényként meriilt fel, hogy a ven-
déglatohely egésze legyen fedett, valamint hogy noveljék
meg a befogadoképességét. Az atalakitds soran figyelem-
be vették, hogy a Rondella terasz kiemelt mtiemléki kor-

st

A szakhatésdgok
elvarasa volt, hogy &
a terasz latvany-

ban kiloniiljon

el a mlemléktdl,

vagyis a latogatok-
ban ne keltse azt az
érzést, hogy az a varral
egyidbs. A tervezés sordn
fontos szempont volt, hogy a fe-

dés a kiilonb6z6 nézépontokbdl a lehetd legkevesebbet
takarja ki a rondellabdl és a varbél. Ezt egy olyan pony-
vaszerkezettel oldottak meg, amely kis hajlasszoge és ma-
gassaga miatt csak élben latszédik. A légies szerkezetet a
szezonon kiviili idészakban teljes egészében elbontjak.

A terasz programjai

A Rondella terasz mellett feldllitott szinpadon a nya-
ri id@szakban ismert énekesek és helyi zenekarok 1épnek
fel. A gyerekek a rondella mellett jatszé- és alkotéhazban
mulathatjék az id6t, a felnétteknek pedig grillpartival és
kolbaszsiitéssel kedveskednek a szervezdk. A gasztrond-
miai esteken helyi termel8k éltal kindlt étkeket kostolhat-
nak meg a vendégek. A helyiség kialakitdsdnak koszon-
hetben a szdérakozohelyen azok is jol érezhetik magukat,
akik zenehallgatds helyett inkdbb focimeccset néznének,
hiszen a terasz egyik végében zavartalanul tévézhetnek

egy korsé csapolt sor mellett. ~="—~x=
Foto: Rusznydk Csaba

Tavasztdl 6szig kellemes kikapcsoloddsi hely a Rondella terasz

vizietra

Kortalan kenuzas a Korosok vadregényes tajan

A természetszeret6 és a vizi sportokat kedvel6 vendé-
geket varja a minden év juniusdban megrendezésre keriil6
»Egy hajoban eveziink” vizitira, melynek bézisa a Danfoki
Udiilskézpont. A résztvevdk a ttra két napja alatt megis-
merhetik a Korosok vadregényes tdjat, mikozben kenukkal
teszik meg a Gyula és Korostarcsa kozotti, mintegy 38 km-
es tavot. A tura életkortdl figgetleniil, konnyedén teljesit-
het6 kevésbé gyakorlott kenusok szdmadra is. A résztvevék
a gyulai duzzaszténal szallnak vizre, akik kozott rendsze-
resen vannak jelen a gyermekes csalddok, bardti tarsasé-
gok, sportoldk és kozéleti személyek is. Az elsé megdall6- és
pihendhely a Fekete- és Fehér-Koros osszefolyasanal talal-
haté Szanazug, ahonnan a kaland a Kett6s-Koroson folyta-
tédik tovabb. A folyén Doboz telepiilésnél dtiveld hid utan
mar messzirél lathatéak az els6 napi végallomas szimboli-
kus helyszinei: Békés varos reformatus templomanak tor-
nya és a kett6s-korosi duzzasztoma sziluettje.

Esti kikapcsolodas Danfokon

Altaldban késé délutdn kétnek ki a hajék Békésen, a
Koros ,Menti” Kishajokikots- és atemelé oblozetében.
A turazok satrakban szédlldsolhatjak el magukat kozvet-
leniil a vizparton, avagy a gat tuloldalan fekvé Danfoki
Udiilékézpont teriiletén, amely komfortos feltételekkel
varja vendégeit.

Az este folyaman lehetdség nyilik felfrissiteni a meg-
faradt izmokat a békési fiird6 termalmedencéjében, hogy
masnap a tura Gjult erével folytatédhasson. Aki még bir-
ja erével, az kiprébalhatja Danfok szolgéltatdsait is.

A Déanfoki Udiilékozpont és a kishajokikotd
az aktiv szabadidds igényeket egész évben, magas szinvonalon,
valtozatos programokkal és szolgaltatasokkal elégiti ki:

Szolgaltatasok, programok:
szabadstrand, sarkanyhajozas, kenubérlés,
sétarepiilés sarkanyrepiildvel, lovaglas, air-soft jaték,

~ palinkakéstold, élmény kolbasztoltés,

a Libas-tanya meglatogatasa kdstoldval és vezetéssel,
egyéni természetjaro turak, nyari erdei és evezds taborok,
kirandulasok gyalogosan és kerékparral,
satorozasi lehetdség, szallasok fahazakban és kdépiiletekben.

Danfoki Udiilokozpont: 5630 Békés—Danfok

Informdcid: Varga Zsofia +36 (20) 586-8280,
Csokmeiné Varga Agnes +36 (20) 568-4649
E-mail: danfok@danfok.hu, Internet: www.danfok.hu
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A kacskaringos Koroson

A tdra zarénapjan, Békés-
t6l kezdve vadregényes termé-
szeti kornyezet tarul az evezék
szeme elé. A Kett6s-Koros ka-
nyargds vonala a vizi vildg szdmos
meglepetését tartogatja, kdcsagok, gé-
mek roppennek fel a mederbe cstszott fak-
rol. Kényelmes tempdban, konnyedén teljesithet6 ez a
tav is, amelynek végén a korostarcsai kishajokikotében emelik
partra kenuikat a résztvevok. A vizitarat az elmult években
tobb kozismert személy — mint példiul Kétai Mihaly 6kol-
vivé-vilagbajnok — is teljesitette. Az egyik kenu korményosa
minden évben a kilencszeres kenuvilagbajnok és olimpikon,
Wichmann Tamas.

Az, Egy hajoban eveziink” Vizitura 2011. évi résztvevoi

Az ,Egy hajoban eveziink” vizitdra aktudlis program-
jarél a www.bekesvaros.hu oldalon vagy Kélméan Tibortdl a
+36 (20) 8057-251 telefonszdmon tdjékozodhatnak. =~

Fotd: CrisPer szerk.
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A ,békési” eredetmegjeloléssel ellatott szilvapalinka alap-
anyaga a Békésen és Békés kornyékén termett szilva. Eldal-
litdsahoz minimum 50 szazaléknyi voros szilvat, illetve egyéb
szilvafajtakat hasznalnak fel. A vords szilva a régio klima-
janak, a kotott talajnak, valamint a napsiitéses orak magas
szamanak koszonhetden kivaléan termeszthetd a Kordsok
volgyében. A foldrajzilag eredetvédett békési szilvapalinkat
kizarélag 17 Békés megyei telepiilés szeszfézdéjében gyart-
hatjak és palackozhatjak.

A piélinka az erjesztett gytimolesok leparlasaval késziilé
szeszes italok egy hagyomdnyos, magyar fajtdja. Az elnevezést
— mely valdszintileg a 17. szzadtol terjedt el nyelviinkben — ki-
zarélag Magyarorszag, valamint négy osztrak tartomany hasz-
nélhatja. A hungarikumnak szamit6 palinka csak az orszagban
termett gyiimolesbdl késziilhet, 100%-os gytimolcstartalmdj,
valamint alkoholfoka minimum 37,5%-os. Leggyakoribb alap-
anyaga a szilva, a korte, az alma, a kajszibarack, a cseresznye, a
sz6l6torkoly és az eper.

A ,,Békési Szilvapdlinka Ut” projekt az Eurépai Uniéban
folrajzilag eredetvédett békési szilvapalinka megismerteté-
sét és népszertisitését tiizte ki célul. Az unié dltal tamoga-
tott program harom Békés megyei vallalkozas 6sszefogasa-
val valésult meg. A t6bb mint 200 millié forint 6sszkoltségti
beruhdzas keretében a K6zép-Békési Centrum harom tele-
pulésén — Békésen, Békéscsaban és Gyuldn — bemutato- és
késtolohelyeket alakitottak ki, melyek csomépontokként
fogjak 6ssze a tematikus turisztikai itvonalat. A Békési Szil-
vapélinka Centrumban, a békéscsabai Arpéd Palinkatanydan,
valamint a Gyulai Pédlinka Késtoléhdzban a vendégek nem-
csak megizlelhetik a hungarikumot, de eléallitasinak méd-
javal is megismerkedhetnek.

A palinkait nullkilométere

Gyula kozpontjéban, a Kossuth utcdban talalhaté a békési
szilvapalinkatt kiindul6pontja, azaz ,,0 kilométere”, az infor-
maciés irodaként és tizletként is funkciondlé Palinka bolt. A
Palinkadt Kft. dltal mikod-
tetett palinkakoézpontban az
érdekl6d6k amellett, hogy
tdjékoztatast kaphatnak a
projekthez kapcsol6dé te-
matikus taraatvonalrol és a
bemutatdéhelyek 4ltal szer-
vezett programokrol, a kft.-t
létrehozé harom véllalko-
zas termékeit is megismer-
hetik. A Palinka boltban a
megszamlalhatatlan fajtaja
palinkdn kivil lekvart, szil-
vanektart, valamint mézkii-
lonlegességeket is vésarol-
hatnak az inyencek.

A hiarom késtoléhdzba

szervezett it keretében is el-
latogathatnak a palinkaked-

A gyulai Pdlinka bolt
76

vel6k. A békési palinkatira soran kiilonleges gasztronémiai
élményben lehet része a laitogatdknak, hiszen a gytimolcspar-
latok mellett a vendégek olyan finomsdgokat is megkéstol-
hatnak, mint a csabai kolbdsz, a szilvalekvaros papucs vagy
a kenyérlangos.

Az utvonal allomasai:
Békés, Békéscsaba, Gyula

A Békési Szilvapalinka Centrum

Az egykori zsinagégaban kialakitott palinkacentrum
Békés kozpontjaban taldlhatéd. A négyszintes, mliemléki
védelem alatt 4116 épiilet egy kozel 60 féréhelyes kdstolo-
teremnek és egy palinkatorténeti kiallitasnak is helyet ad.
A Békési Szilvapdlinka Centrum alsé szintjén az orszag-
ban egyediilallé palinkatrezor miikodik, melyet azok sza-
madra hoztak létre, akik biztonsidgosan, megfelel6 koriil-
mények kozott szeretnék tdrolni kiilonleges palinkaikat.
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A Békési Szilvapdlinka
Centrum

Az épiiletben étterem-
mel, élménykamraval,
valamint jatszdszoba-
val varjak a felnétteket
és a gyerekeket. A cent-
rum konferencidk, kul-
turalis rendezvények és
szakmai tovabbképzések
lebonyolitdsara is alkalmas.

A Békéscsabai Arpad Palinkatanya
A tradiciondlis el6torndcos palinkahdz korhd, ugyan-
akkor modern kornyezetben fogadja
a palinka szerelmeseit. A békés-
csabai f6zdében a latogatok
megismerkedhetnek a manu-
faktira torténetével, a pa-
linkaf6zés folyamataval, a
szakszeri pdalinkakdstolas
1épéseivel, valamintacégal-
tal eléallitott termékekkel.
A nagyobb csoportok foga-
désara is alkalmas Arpad
Palinkatanyan hazias éte-
lekkel varjak a vendégeket.
A késtolohaz egyebek mel-

Korszerti lepdrlé egység

lett diszn6vagasokkal, bogracsozasokkal és bardnysiitések-
kel szinesiti programkinalatat.

A Gyulai Palinka Késtolohaz

A Gyulai Palinka Manufaktara gyokerei kozel 300 évre
nyulnak vissza, hiszen Gyula els6 palinkaf6zdéjét 1731-ben
alapitotta baré Harruckern Janos. A manufaktdra késtolé-
hdza a modern, ugyanakkor hagyoményos épitészeti meg-
oldasainak koszonhetéen harmonikusan illeszkedik a tajba.
Az épiiletben jelent8sebb 1étszamui csoportok befogadasara
is alkalmas kdstoldhelyiség, termékbemutat6-terem, tizlet,
valamint bar taldlhat6. A Gyulai Palinka Késtol6hdzban
a csalddi, kulturdlis és céges rendezvények mellett télen
falusi diszndtorokat is tartanak.
A palinkahdz kemencéjében hazi
kenyeret, kenyérlangost és ma-
lacpecsenyét is siithetnek a
vendégeknek. ="~

Foté: CrisPer szerk.

Informacio:

Palinkadt Kft.

5700 Gyula, Kossuth u. 20/4.,
Tel.: +36-66-650-059

E-mail: info@palinkaut.hu,

Web: www.palinkaut.hu

A BSékéscsabai Arpdd Pdlinkatanya

A Gyulai Pdlinka Késtoléhdz



Békéscsaba
gasztroturisztikai
céldllomdssa valt 8

d;j utahonl
a kolbasz

dva

e

-
r

O

sa

Békéscsaba nevének hallatan a legtobbeknek a csabai kolbasz ugrik be elséként. Aligha véletleniil. A megyeszékhely elsé szamu export-
cikke vilagszerte ismert, izét ismerik, szeretik. Méltan biiszkék ra a csabaiak. Mindemellett napjainkban mar nem csupan a kolbaszardl
ismerszik a varos; mas ,finomsagok” kapcsan is gyakorta emlegetik! Ma mar vilaghires étterme, bora, palinkaja is van...

Illik az ismertetést a kolbasszal kezdeni. , Békéscsaba, a
kolbdsz févdrosa” — mondja a szlogen, s ebben semmi tul-
zds nincs. A csabai kolbész vildghir hungarikum, az Euré-
pai Unio éltal foldrajzi drujelz6vel védett élelmiszer. Hazai
és kilfoldi népszertségét segiti a minden év oktdberében
megrendezésre keriilé6 Csabai Kolbaszfesztival, mely mara
Kozép-Kelet-Eurdpa egyik legismertebb, legjelentésebb tu-
risztikai vonzerével biré gasztrokulturalis rendezvénye. A
fesztivdl négy napja alatt orszagra-vildgra sz6l6 kolbaszos
versengések varjak a latogatdkat az 500 csapatos gyurastdl
a szarazkolbdszok versenyéig, a disznétoros ételek (pl. tol-
tott kdposzta) készitéséig, kostolasdig. A napi disznévagas-
bemutatékon a kiillonb6z6 tajak szokésait ismerhetik meg
a résztvevék. 2009-ben a Csabai Kolbdszfesztival a ma-
gyarorszagi fesztivalok kozil els6ként kapta meg a ,,Kivdld
Mindségii Gasztrondmiai Fesztivdl” cimet. A szazezer lato-
gatdval biiszkélkedb program a csabai kolbédsz készitését, a
disznétoros hagyomanyokat, a varosnak, valamint vidéké-
nek szlovak és magyar kozosségi tinnepeit, hagyomdnyait
helyezi a kozéppontba.

A viros jelentds gasztrondémiai eseményei kozé tartozik
még a Csabai Sorfesztival és Csiilokparadé, amelyet rend-

szerint janiusban, a Vé-
rosi Sportcsarnoknal
rendeznek meg,
illetve az augusz-
tusi Békéscsabai
Lecsofesztival.

A szlovak
konyha  egyik
nagy remeke a
juhtrébdl késziilt
tésztaétel, a sztra-
pacska, amelyet a szlo-
vak koznyelvben ,bryndzové
halusky”-nak (juhtirdés galuska) neveznek. Természetesen
a hagyomadnyos tét disznétoros kiszelyleves sem hidnyozhat
a csabai vendégvaro asztalrdl. A jellegzetes étkeket (tobbek
kozott) a Szlovak étteremben és a Szkaliczki vendéglében
késtolhatjak meg az inyencek.

Ma mar a megyeszékhely a gasztroturistak kedvelt cél-
allomdsa. Az elmult idészakban két helyi étterem is rangos
gasztronomiai elismerésekben részesiilt. Aligha véletlen,
hogy az orszag minden tdjardl, s6t a hatdrainkon talrél is a

csoddjdra jarnak a vendégek.

A békéscsabai Brill bisztrét a
hazai gasztrondémia szakért6i ki-
vétel nélkiil a régio etalonjanak te-
kintik. A szamtalan hazai és nem-
zetkozi dijjal jutalmazott belvéarosi
étteremben magyar ételeket ki-
nalnak — nem a Békés megyében
megszokott médon, de kizardlag
Békés megyei haztdji alapanya-
gokbdl.

A jaminai kertvarosban ta-
lalhaté egy falatnyi Székelyfold,
hagyomanyos erdélyi ételekkel
és a legendas székely vendégsze-
retettel. A ,Kisvendéglé a Har-
gitdhoz” enteridrje a ldtogatok

Pillanatkép a nemzetkézi hirii Csabai Kolbdszfesztivdlrél
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egyontet(i véleménye szerint feliil-
mulhatatlan. Az étlapon pedig

{ rta: Szigeti Henrietta
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Hagyomadnyos, szlovdk stilusi mdzas étkészlet

olyan, val6ban székely kiilonlegességek is talalhaték, mint
a juhturos rakott puliszka, a siilt pisztrang, a pacal csorba,
a Kiikiillé menti pulykapecsenye...

A remek ételek mellett a kivald italok is megtalalhatok a va-
rosban. A békéscsabai Arpad Palinkatanya 2012-ben elnyerte
az ,,Ev Pdlinkafézdéje” cimet. Termékei a nemzetkozi és a hazai
megmérettetéseken egyarant kiemelked6en szerepelnek, ran-
gos elismerésekben részesiilnek. A hagyomanyos elétornacos
(podsztyends) palinkatanydn a hdzigazda, ifj. Nagy Arpad f6-
z6mester vezeti korbe a vendégeket, s6t igény szerint a Békés
megyei hagyomdnyos ételek is megkéstolhatdk.

Ha Békéscsaba gasztrondmidjardl van szo, Stark Adolf
és a csabagyongye sz6l6fajta sem hagyhat6 ki. A musko-
télyos izl és zamatu csabagyongye a vildg egyik legismer-
tebb hibrid sz6l6fajtdja, halvanysarga bogydit a vilag szinte
minden sz6l6termel6 orszagaban termesztik. A sz6l6fajta
nemesitéje a békéscsabai Stark Adolf volt. (Tovéabbi rész-
letek a ,,Csabagyongye” c. cikkiinkben.) A hungarikumnak
szamitd sz616fajtabdl késziil esztenddrél esztendbre az év
elsé eurdpai bora (az augusztus elején leszedett gytimolcs-
bél szeptember legelején mar bort palackoznak).

Békéscsaba onkormanyzatanak kezdeményezésére 2011-
ben csabagyongye sz6l6t6kékkel telepitették be a Kenderfoldek

A, Kisvendéglé a Hargitdhoz” hangulatos kemencéje

és a Csaba-t6 kozott talalhaté mintegy két hektarnyi tertiletet.
A kezdeményezést az indokolta, hogy a csabagyongye a varos-
nak éppulgy a nevezetessége, mint a kolbasz. A telepitéssel a
fajta megdrzését lehet majd biztositani. A tervek szerint ké-
sGbb, palyazati forras bevonasaval, az ingatlanon Stark Adolf-
emlékhazat, préshazat és egyéb turisztikai infrastruktarat épi-
tenek ki. (E sz616fajtdbdl 2012-ben els alkalommal pélinkat is
készittettek az Arpad Palinkatanya kozremikoédésével.)

A vérosvezetés felismerte: Békéscsaban a gasztronémia
kitorési pont lehet, éppen ezért az 6nkormanyzat mintegy
egymillidard forintbdl, palyazati timogatassal megvaldsitja
a ,CsabaPark”-ot, a csabai kolbasz hagyoményaira és a sz6-
rakoztatasra épiilé élményligetet. Ennek keretében a varos
hataréban felépiil6 ,kolbaszfaluban” az év minden napjan
meg lehet majd késtolni a helyben készitett igazi csabait.
A 2014-re felépiil6 komplexum egyben mélto helyszine lesz
a sportcsarnokot mar kinové Csabai Kolbaszfesztivalnak.

Vildghires csabai kolbdsz, az orszag egyik legjobb étter-
me, nemzetkozi dijak tomkelegét begytijt6é palinkaf6zde,
vildgszerte ismert nemesitett sz6l6fajta, helyi (szlovak, ma-
gyar, erdélyi) gasztrohagyomdanyok dpolésa... Ezt j6l kif6z-
ték Békéscsaban... Késtolja meg On is! s="~x=2

Foté: CrisPer szerk.

...els6 és f6 kovetelménye az, hogy kizdrélag sertéshiisbdl készitsék. Semmiféle mads
his hozzédaddsdt nem tliri. S ez a sertéshds is a hizénak ne csak egyik részébél (pl.
combjabdl) valé legyen, hanem a tdltelékben képviselve kell lennie mindenfajta
hdsnak, combnak, karajnak, tarjanak, mert csakis igy keriilhetd el, hogy a kol-
bdsz se tul szdraz, se tdl zsiros ne legyen. Ezért a csabai kolbdsz készitésénél
nincs is sziikség a szalonna kiilon adagoldsdra, amint az a szalamiféleségeknél
szokdsos. Az igazi, a régi csabai kolbdszt mindig sertéshélbe toltotték, a végbél
és a hozzd csatlakozo vastagbél (szaknyelven: kularé) mintegy mdsfél méter hosz-
szU darabjdba. Ennek volt kdszonhetd a csabai kolbdsznak az az értékes tulajdonsdga,
hogy megdrizte >>zaftossdgat<<, s nem vélt keménnyé, szdrazzé még eqy éves kordban
sem. A csabai kolbédsz alapvetd fliszere a paprika. A paprikdn és son kiviil tesznek ugyan bele

koménymagot és fokhagymat is, de sem a s6, sem a koménymag, sem a fokhagyma ize nem iitkozhet ki beldle, kiilon egyik sem érvényesiilhet
a tobbi rovdsdra, szép harméniaban olvadnak dssze, az uralkodd tényez6 a paprika szine, ize és ereje marad. Erds paprika sziikséges fliszerezé-
séhez, mert az igazi csabai kolbdsz egyik 6 erénye az ereje, vagy legaldbb is jelentds csipdssége. Ugyanakkor az édesnemes festé paprika sem
maradhat ki bel6le, mert a csabai kolbdsz nem lehet sargds, faké, seszindi, hanem szemnek is tetszetds, élénk piros kell hogy legyen. Jellegzetes,
sajatos izt és zamatot ad a csabai kolbésznak a fiistolése, mely régebben szabadkéményben, szalma, vagy kukoricaszar fiistjével tortént, ma
leginkabb biikkfafdrészpor, vagy kukoricacsutka felhasznéldsdval végzik. Roviden tehdt: A csabai kolbdsz paprikdval fliszerezett, sertéshishél
késziilt, nem morzsolddd, de nem is kemény, zaftos, erds, élénkpiros szindi, enyhén fiist iz(i, tartdsan eldllé kolbdszcsemege.”

(Forrds: Dedinszky Gyula: A Csabai Kolbdsz c. konyve)
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Ez a Kozép-Europaban is egyediilallo esemény évtizedek 6ta megmozgatja a magyar néptanc

. lelkes kozonségét, amatdr és hivatasos miiveldit. A Kairpat-medencei magyar fiatalok tancfeszti-

N

L valja fontos forumot teremt a néptancosoknak az egyéni bemutatkozasra, a szakma megijulasara
és osszefogasara. Mlinar Pal fesztivaligazgatoval, a békéscsabai Balassi Tancegyiittes miivészeti ve-;

zetdjével beszélgettiink a rendezvény jelenérdl és multjarol.

— Visszatekintve az elsé fesztivilok iddszakdra, lehet-e
tudni kitél kapta kiilonleges nevét a rendezvény?
e — Az elnevezés a két alapit6tdl, a
skeresztapaktdl”, Vasdrhelyi Laszl6tol
és Born Miklostdl szarmazik. Ez id6 tajt
a néptancmozgalomnak mar két nagy
és jol mikods rendezvénye volt. A mai
napig is kétévente sorra keril6 fesztiva-
lok keretében Szolnokon az egyiittesek,
Zalaegerszegen a koreografusok verse-
nyeznek. Rendezvényiinkkel a nagyon
fontos harmadik pillér, a tdncosok ver-
senye is megsziiletett 1974-ben.

Born Miklos

fesztivdlalapito — Mi a szerepe a sarkantyinak és a

gyongyos partinak?

— A sarkanty és pdrta a fitik és a lanyok egy-egy jellegze-
tes viselet kiegészit6jére utalnak. Ezek a motivumok diszitik a
leghitelesebb tdancosoknak kijaré Aranygyongyos- és Arany-
sarkantyus-dijakat, amelyeket amennyiben egy tdncos hdrom
alkalommal elnyer, az egyben megkapja az ,Orokés” cimet is.
Ez a titulus komoly szakmai rangot jelent a néptdncosok ko-
rében.

— Az orszdgos eseményhez a Martin Gyorgy Néptdnc-
szovetség és a Viharsarok Néptdancszovetség szakmai védnok-
ként kapcsolddott. Miért tartja fontosnak a szakma ezt a ren-
dezvényt?

— Ez a verseny a legjobb magyar néptancosok vetélkeddje,
beleértve az amatéroket és a hivatdsosokat, a hataron beliili-
eket és kiviilieket. Az a hatalmas 6rokség, amit el6deinktél
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Mlindr Pdl fesztivdligazgato

kaptunk, és amelynek klasszikus, aparél-fitira torténd dtaddsa
egyreritkdbb, mamdrvédelemre szorul. A versenyen részt vevé
fiatalok a legjobb tolmécsoldi és meg6rz6i ennek a kincsnek.
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— A jubileumi talal-
kozék mindig kiilonle-
ges élményt nydjtanak.
Az évek mindenkin
nyomot hagynak, a
tanctudas tovabb csi-
szolodik, a mozgas
érettebbé, izesebbé va-
lik. Amit lattunk, az
hagyomdanyérzés  volt
a javabol! Ezek a kiva-
16 tancosok mar ko-
rabban is ,anyanyelvi”
szinten mivelték ezt a

Mlindr Zsuzsa és Péter szabadon vdlasztott tdncai: Vajda-
szentivdnyi batuka és cigdnycsdrdds

mifajt, ami az életkor-
A D(ivé zenekar jatszik a Szélétdncfesztivdlon ral, tapasztalattal szin-

A felkésziilés alapos, mindenre kiterjedd tanuldsi folyamat, te ,adatk6zl6i” szintre
amely a tdncismeret elsajititdsa mellett magéban foglalja pél- emelkedett.

ddul a folklér megismerését és az éltaldnos el6addi képessé-

gek fejlesztését is. A versenyz6kbdl majdnem kivétel nélkiil — Mit iizen a fesz-
tancpedagégusok lesznek, igy a j6v6 generacioi a legjobbaktdl  tiviligazgaté a kozin-
tanulhatnak. ségnek és a résztvevéknek, akik egyiitt toltik a soron kovetkezd
hdrom fesztivdlnapot?

— Természetesen nagy szeretettel varunk min-
denkit, és garantaljuk, hogy a 21. rendezvény is
a megszokott, magas szinvonalat fogja produ-
kélni. Természetesen most is elmaradhatat-
lan elem lesz a hajnalig tarté tdnchéz, ahol

a kozonség is aktiv részese lehet a feszti-
vélnak.

Lérincz Hortenzia és Kovdcs Norbert
,,Cimbi” szabadon vdlasztott tdncai:
Pdlpataki csdrdds és marosszéki

— Maga a fesztivdl tulajdonképpen egy orszdgos jelentd-
ségii, kétévente, Békéscsabdn sorra keriild néptdancver-
seny, melyet donté és gdla-
miisor zdr. Mit érdemes
tudni a vetélkedés sza-
bdlyairdl?

— A versenyen
azok a 17. életévii-
ket betoltott fiata-
lok vehetnek részt,
akik a kiirds szerin-
ti két kotelez6 és egy
szabadon vélasztott
tancfiizérb6l, hibat-
lan folklorisztikai hite-
lességgel, 2-2 percet imp-
rovizalnak. Két kategdridban
lehet nevezni, szdlétancban és paros
tancban.

— Aki 2013-ban is elldtogat az Orszd-
gos Aranysarkantyis és Aranygyongyos
Szélotdncfesztivilra milyen tdncokkal is-
merkedhet majd meg?
— A soron kovetkezd verseny kotelezd
tancai a kovetkez6k lesznek: férfi sz6loban
a Szatmadri pdsztorbotol6 és az Inaktelki le-
gényes, parosban a Mezbkolpényi korcsos és cigany-
csdrdas, valamint a Dél-alfoldi oldhos és frisses.
A szabadon valasztott tdncok sokszinlségén ke-
resztil betekintést kapunk a teljes Karpat-meden-
ce tanckultirajiba, beleértve a nem magyar nem-
zetiségek tancait is. ~="=2
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— Mekkora az érdeklédés a szak-
ma és a kozonség részérél? Honnan
érkeznek a versenyzdk és az érdek-
16dék?

— A rendezvény irdnti érdeklédés
toretlen, fesztivalrodl fesztivalra ot-hét-
szeres a versenyz6i tdljelentkezés. Emel-
lett a baratok, a felkészit6k és a zenészek is
elkisérik versenyzé tarsaikat. Ez a szdm jellem-
z6en hirom-négyszeresen haladja meg a vetélkedésben részt
vevok létszamat. Es természetesen az egyéb szakmai és laikus E
érdekl6d8k szdma is véltozatlanul tulfesziti a bemutatok né-
z6szam lehet8ségét. A versenyzOk és a kozonség dsszetétele is
jol reprezentdlja a Karpat-medence magyarsagét, de a région
tali érdeklédés is mindig jelen van.

Foté: Majnik Zsolt
Részletek a fesztivalrol:
www.balassitancegyuttes.hu

Nyadri Baldzs - Szegényes és pontozé Magyardzdrél
Majnikné Végh Hajnalka és Pethe Miklos — Kalotaszegi pdros
Kocsis Eniké és Fitos Dezs6 — Melegszamosi romdn inverta
és szapora

A magyar tanchaz médszer és néptancmozgalom az
UNESCO szellemi kulturalis orokség listajara is felkeriilt,
és ezzel a vilagorokség része lett. Eddig egyetlen magyar
elemként a mohacsi busodjaras szerepelt a listan.

A Magyar Nemzeti Filmarchivumban 6rzik azokat a
felvételeket, melyeket az 1900-as évek elejétdl napjainkig,
,tiszta forrashol” gyiijtottek a kutatok. A tancosokat ezek

— A 2011. év jeles esztendd volt a fesztivil életében, a
XX. Orszdgos Széldtdncfesztividlra meghivdst kaptak az
Orokds Aranysarkantyii- és Aranygyongyés-dijasok. Milyen az eredeti felvételek is segitik tudasuk csiszolasaban és az
érzés volt ldtni az elmult idészak eredményét, a jubildlo eredetiség megdrzésében.
tdncosokat? L e
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Gyulat nem csupan fiirddje, gotikus téglavara és gondozott, vira-
gos terei teszik népszeriivé a turistak korében, hanem szinvonalas
rendezvényei, fesztivaljai, kiallitohelyei is. A 2008 ota a Kultura
Magyar Varosa cimmel biiszkélkedd telepiilés programjainak je-
lentds részét a Gyulai Kulturdlis és Rendezvényszervezd Nonprofit
Kft. fogja dssze, melynek iigyvezetd igazgatdjaval, Katona Ka-
talinnal beszélgettiink a rendezvényszervezés nehézségeirdl és
szépségeirdl.

— A Gyulai Kulturdlis és Rendezvényszervezd Nonprofit
Kft. a varos kulturdlis életének meghatdrozo szerepldje, te-
vékenysége igen sokrétii. Milyen feladatokat ldt el cégiik?

— Az orszag els6 kulturdlis nonprofit cégei kozott ala-
kult meg 2008. janudr elsején a Gyulai Kulturalis és Ren-
dezvényszervez6 Nonprofit Kft., mely megallapodds alap-
jan latja el a varos kotelezd kozmiivel6dési feladatait. Mivel
a kulturdlis feladatellatds nem profitorientalt tevékenység,
olyan véllalkozés jellegii elemeket is beépitettiink a kft.
miikodésébe, mint a vendéglatas vagy a konferenciaszerve-
zés. Késébb, 2011-ben tovabb bdviilt feladatkoriink, hiszen
megkaptuk a tarsadalmi rendezvények szervezésének, va-
lamint a dénesmajori kozosségi hiz és a mizeumi egységek
tizemeltetésének jogat is. Olyan rendezvényeket, progra-
mokat szerveziink ezekre a helyszinekre, amelyek felidézik
a régmultat. Alkalomszerd jelmezes tarlatvezetésekkel és
kilonféle attrakciokkal interaktivva tettiik a kiallitdsokat.
A kotelezd feladatok mellett cégiink bonyolitja le a varosi
nagyrendezvényeket is.

tra Magyar Varos

A Pavane Tdncegyiittes miisora a gyulai varban
a2
-

irta: Sur Eniké
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— Hogyan tudnak ennyi progra-
mot, rendezvényt finanszirozni?

— Bevételeink részben 6nkormény-
zati tdmogatasbol, részben palyazati
forrasokbdl szarmaznak. Evente kozel
husz palyazatot ad be a kft., melyeknek to6bb mint 50%-at
sikeriil is megnyerniink. Ezekbél infrastrukturalis fejlesz-
tésekre és programokra is tudunk kolteni.

Katona Katalin

Nydri Korzé a Vildgérdndl

— Milyen koncepcio mentén fogja dssze a kft. ezeket a
feladatokat?

— Amikor megalakultunk, feladatomnak éreztem, hogy
egy csokorba gytjtsiik a varos kulturdlis és épitett orok-
ségét, az itt mikods kozosségeket, valamint civil szerve-
zeteket, melyek tobb tiz éves multra tekintenek vissza.
Koézpontunk, az Erkel Ferenc Mtivel6dési Haz ad helyet a
Koros Tancegyiittesnek, az Erkel Ferenc Vegyes Karnak, a
tarsastancklubnak, a népdalkérnek és még szamtalan civil
kezdeményezésnek. Szakmai koncepciénk lényege, hogy a
varosban sziiletett gyerekeket mar évodas koruktdl meg-
ismertessiik Gyula kulturalis értékeivel. Ilyen a kozépkori
multunk, a var, kiilonbo6z6 kiallitéhelyeink, az Erkel Ferenc
Emlékhdz. Ismeretterjeszt6 el6addsokat, rendkiviili torté-
nelem- és irodalomoérakat tartunk, melyek kiilonféle hely-
szineken zajlanak. Mindemellett gyermekszinhdzi el6adé-
sokkal, jatszé- és alkotéhdazzal, konnytizenei koncertekkel
prébélunk hatni a gyerekek lelkére, személyiségiik alaku-
lasara.

Korosok VoLGYE - TURISZTIKAI ATTRAKCIOK — INTERJU S

— Gyula nagyon sok olyan térrel és épiilettel rendel-
kezik, amelyek helyszinei lehetnek a kiilonféle progra-
moknak. Menmnyire sikeriilt ezeket bevonni a vdros
kulturdlis életébe a szervezés sordn?

— Nemcsak a mivel6dési haz épiiletén beliil
kinalunk kulturalis programokat és rendezvé-
nyeket, hanem kivonulunk tereinkre, utcdinkra
is. A Nyari Korzé programsorozat keretében
— melyet a kft. 1étrejottének elsé évétdl kezdve
szerveziink meg — igyeksziink a varos kiilon-
b6z6 helyszineit megtolteni rendezvényeinkkel
annak érdekében, hogy a Gyulan él6 embereknek
lehet6séget biztositsunk a taldlkozdsra, az idelatoga-
téknak pedig a kultira minden egyes szegmensébdl ize-
lit6t tudjunk adni. Programokat tartunk a templomokban,
a Vildgéranal, a Harruckern téren, a Csigakertben, a pia-
con, a var kornyékén, a kastélyparkban, Dénesmajorban, a
polgarmesteri hivatal disztermében, az Erkel Ferenc Em-
lékhaz és a Ladics-héz udvaran, a Kohan Képtarban, a Dii-
rer Teremben, és alkalomszertien a varfiirdében is.

— A vdrosi nagyrendezvényeken, az iddszaki kidllita-
sokon és a tdrsadalmi eseményeken til milyen tovdibbi
programokat szervez a Gyulai Kulturdlis és Rendezvény-
szervezd Nonprofit Kft.?

— Programjainkkal igyeksziink minden igényt kielégite-
ni. Szinhdzi el6addsok, Dumaszinhdz, valamint az emberek
napi, aktualis problémainak feldolgozdsat segit6 el6adasok
is szerepelnek a repertodarunkban. A kft.-n belill miikodik a
Diakiroda is, mely az iskolakkal kézosen igyekszik dsszefog-
ni, koordindlni a kiillonbozd varosi vetélkeddket. Arra torek-
sziink, hogy az ifjisagot igényeinek megfeleléen segitsiik a
feln6tté valds atjan. Velik egyiittmiikodve taldljuk ki az is-
meretterjeszt el6adasok és az aktudlis rendezvények témait.
Evente rendezziik meg a Gyulai Didknapokat, a GYUDIN-t,
melyen varosunk iskolai mérettethetik meg magukat. Ennek
keretében keriil kivalasztasra a didkpol-
garmester, akinek egy évre szdl a
megbizatasa.

— A vdrosba nydron ér-
kezik a legtobb vendég.
Miben mds ez az iddészak
a  rendezvényszervezés
szempontjabol?

A végvdri vitézek és a torokok 6sszecsapdsa a Végvdri Napokon

Gyuldn a rendezvények szerve-
zésénél egyardnt figyelembe
veszik az itt él6ket, az ide-
érkezé vendégeket, fiatalo-
kat és idésebbeket, kiilon
gondot forditva az utcdk,
terek kulturdlt, szines ko-
z0sségi helyszinné formd-
ldsdra.

— Nyaranta a vendégeket szinvonalas programkindlat-
tal igyeksziink a varosba csalogatni. A kft. szervezi a Min-
den Magyarok Nemzetkozi Néptancfesztivaljat, valamint a
Végvari Napokat, mely julius utols6 hétvégéjére esik. Gyu-
la mint a végvdri rendszer harom legjelentésebb eréditmé-
nyének egyike a 16. szdzad kozepére a torok elleni harcok
dllandé szinterévé valt. A hdromnapos rendezvény sordn
a hagyomany6rzé egyesiiletek ezt az idészakot elevenitik
fel korhd viseletben el6adott harci bemutatéikkal. Az ér-
dekléddket esténként a hazai konnytizenei élet kivalosa-
gainak koncertjeivel varjuk. Ezeket a rendezvényeket tobb
tizezer f6 latogatja. A Nyari Korzé programsorozatba 2012
nyaratol 4j helyszin, a Rondella terasz is bekapcsolédott.
A vendéglatéegység miikodtetését — mely az igényes
vendéglatas és a kiillonb6zé kulturdlis programok 4l-
tal valodi kozosségi térré valt — a kft. idén vette &t.

Napi rendszerességgel hirdettiink programokat a
gyulai varba, melyek célcsoportjai elsGsorban a
csalddok voltak. A gyerekeket és a felnStteket kii-
16n programokkal vartuk. A vendégek kozépkori
zenét hallgathattak, jelmezes térlatvezetéseken,
harci és gasztrondmiai bemutatékon, valamint
ismeretterjeszt6 eléaddsokon vehettek részt, ezen-
kiviil a kicsik reneszansz ruhakba is bedltozhettek.
Mindezeket a belépé ara tartalmazta, vagyis nem je-
lentett tovabbi koltséget a varba latogatoknak.

— Hogyan lehet ennyi rendezvényt, helyszint dsszefogni?
— Ezt csak szeretettel és az emberek irdnti elkotelezett-
séggel, alazattal lehet végezni, hiszen nem mindegy, hogy
milyen értékrend hatdrozza meg dontéseinket. A munkim
szeretete visz naprol napra el6re az életemben, a munkdm
a szenvedélyem is egyben. Ez inspirél arra, hogy az tjabb és
Gjabb kihivisoknak megfeleljek. ~="—~~>
Foté: Stir Enikd, Rusznydk Csaba
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Kecskeméti Gabor —

Kulturalis Kozpont, Bekes
KOZOSSEGI TERA LAKOSSAGNAK, A KULTl'JRI-'\NAK, A SPORTNAK

Napjainkban egyre nagyobb kihivdst jelent a kultdra kdzvetitése, a lakossag figyel-
mének, érdeklédésének felkeltése. Az tj igények mellett dj kommunikdciés csator-
nak is megjelentek a vilagban, amelyek messzemenden eltérnek az eddigi, j6l bevalt
eszkdzoktdl. Nagy feladatot jelent a kultira kbzvetitdinek szamité intézményeknek,
hogy a turisztikai élet szerves részeivé valjanak, és folyamatosan biztositsak a kindlat
kulturdlis oldaldt. E kihivasok kezelésérdl, valamint a tartalmi és gazdasagi szem-
pontbél egyarant fenntarthatd miikddésrdl Koszecz Sandorral, a békési Kecskeméti
Gabor Sport-, Turisztikai és Kulturalis Kozpont igazgatdjaval beszélgettiink.

— Miképpen mutatndd be roviden az intézményt?

— Ha néhany szdéban kellene 6sszefoglalnom intézményiink
miikodésének céljat, azt mondandm, hogy feladatunknak a he-
lyi értékek bemutatdsat, a partnerség erdGsitését és a lehetdségek
feltarasat tekintjilk. Mindezt agy kivanjuk elérni, hogy lehetéleg
sajat teriiletiinkon nélkiilozhetetlen tényez6k maradhassunk.
Tevékenységi kortink 2012 janudrjatol jelentdsen béviilt, hiszen
a kulturdlis feladatok mellett mi koordinaljuk a sport és a turisz-
tika teriileteit is a varosban.

— Intézmeényetekre hogyan hatott a gazdasdgi racionalizdlds,
elényt vagy hdtrdnyt jelent ez a kulturdlis kozpont szamdra?

— A gazdasdgi racionalizilds gyakorlatilag mindig elvondst je-
lent. A nagy kérdés ilyen helyzetekben az, hogy miképpen lehet a
csokkend anyagi eréforrasok mellett is névekedni. Ordmmel mond-
hatom, hogy intézményiink szamadra az utébbi évek a dinamikus
fejl6dés jegyében teltek. A békési kulturdlis kozpont életében a 2012.
év legnagyobb véltozasa az volt, hogy hat intézményegység — a bé-
kési kulturélis kozpont, a sportcsarnok, a sportpalydk, az uszoda, a
Kishajokikots, valamint a Danfoki Udiilékdzpont — ésszevonaséval
megsziiletett a Kecskeméti Gabor Kulturalis Kozpont.

— Az uj feladatokkal az intézménynek szdmos tevékenységet
sziikséges elldtnia, dsszefognia. Megvolt-e erre a kapacitdsotok,
illetve mit kellett tenni azért, hogy e sokoldaliisdgot az intézmény
biztositani tudja?

— A legfontosabb az alkalmazkodé-képesség. Ez a gyakorlat-
ban azt jelenti, hogy mindig az 4j feladatok kell, hogy megszabjak
a strukturét. Igy természetesen at kellett alakitanunk az intéz-

Kecskeméti Gabor (1912-1981)

A békési Szegedi Kis Istvdn Gimndzium testneveld tandra, Békés megye testne-
veld szakfeliigyeldje, kétszeres magyar bajnok, kilencszeres magyar vdlogatott
torndsz, olimpikon, Békés Vdros Diszpolgdra. 1912. janudr 30-dn sziiletett Békeé-
sen, minden iddk legkiemelkeddbb békési sportoldja. Eletiitja nagyszeri példdja
annak, ahogy a nehéz sorbél induld, de céltudatos ember makacs kovetkezetes-
séggel és vasakarattal, kizdrdlag dnerejébdl is valdra vdlthatja a maga elé tiizitt
célokat. Elete sordn a févdrosbdl tibb csdbitd ajdnlatot is kapott, 6 azonban min-
dig elhdritotta azokat. Neveldiskoldjdnak tandraként szeretett vdrosdnak mind-
végig hasznos, becsiiletes polgdra maradt. Csendes, szerény stilusdban, sajdt
példamutatdsdval, tevékeny, kitartd, becsiiletes munkdval a sport és a kultira
szeretetére, az egészséges életre nevelte, oktatta tanitvdnyait.” Forrds: tf.hu

ményt, ami — eredményeink tiikrében — sikeres volt. A kovetkezé
id@szakra vonatkozo legfontosabb célkittizésiink a teljes intéz-
ményi rendszer miikodésének optimalizalasa.

— Melyek a miikodést megalapozo uj irdnyelvek a kézmijve-
lodésben?

— A két meghatdrozé irany a kozmiivel6dési teriileten a ko-
z0sségfejlesztés és a helyi értékek felkutatdsa, bemutatasa. Egy
telepiilés életében a kiilonféle céllal 1étrejott, kisebb-nagyobb ko-
z0sségek léte, szama, mindsége meghatarozé tényez6k. Ameny-
nyiben ezek a kozosségek tevékenyek, az lehetGségeket is teremt,
és az értékek feltarasanak is az alapja. A kozosségfejlesztés és a
helyi értékekkel valé okos safarkodas egyiittesen pedig mar nem-
csak az életminGség javitasat, hanem a helyi tdrsadalomfejlesz-
tést, attételesen a gazdasagfejlesztést is szolgdlja. Mai életiinknek
talan nincs olyan pontja, amelyet ne hatna at a valsagnak neve-
zett valtozasi folyamat. Ebben a folyamatban a fenntarthatdsag
kulcskérdés, azaz csak az tud tartésan megmaradni, ami életké-
pes. Ha ezt koreink, kozosségeink szakmai teriileteire vetitjiik le,
akkor a kozeljové legnagyobb feladata azon kozosségek tovabbi
erdsitése, amelyek a fenntarthatdsag kulturajat képviselik.

— Emlitenél néhdny konkrét példat az uj irdnyelvek szerint
kozvetitett programjaitokra?

Gyerektdbor Ddnfokon

A kishajo kik6t6bél rendszeresen indulnak evezés turdk
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Felnéttképzés a Kulturdlis K6zpontban

— A kozelmultban intézményiink egy patchwork kiallitdsnak
adott otthont. A technika lényege, hogy hulladék anyagokbdl varr-
nak esztétikus, értékes targyakat. Tehat egy olyan tevékenységrol
van sz9, amely a vélsdg id6szakaban kiilondsen fontos, élményala-
pu tudast nydjt. Ennek kapcsan fogalmazédott meg benniink egy
klub otlete, ahol a varras irdnt érdekl6d6k megoszthatjak tuddsukat,
tapasztalatukat. Igy jott létre legtjabb szakkoriink, a Vardzs Kor.
Kovetkezd, a kozeljovében induldé koriink a természetgydgyaszat
témakorével foglalkozik majd. Emellett hagyomdnyosan nagyon
j6 kapcsolatot apolunk a helyi biokulttra egyesiilettel, akikkel mar
szamos ko6zos rendezvényiink volt, most is hasonléra késziiliink.
Ha ezeket a kiragadott teriileteket nem csupan egyenként, hanem
egylitt is vizsgaljuk, akkor azok 0sszességébdl Gjabb lehetéségek is
korvonalazédnak. Elményt jelents kozosségi egyiittlétet és tuddst

A Belencéres Néptdncegyiittes

kivanunk nydjtani a hozzank betéréknek, amely az anyagi feltételek
kedvezétlenebbre forduldsat egy sokkal jelentésebb eréforrassal, a
szamos tovabbi lehetGséget kinald kozosségi Osszetartozassal igyek-
szik ellensulyozni.

— Ebben az évben mindsitett kozmiivelddési
intézmény lettetek. Hogyan hatott ez a kulturd-
lis kozpont programkindlatdra?

— A mindsités egy folyamat dllomasa volt,
éppen azért kaptuk meg, mert mar eddig is je-
lentés mennyiségben kindltunk mindségi prog-
ramokat. A cim fontos visszajelzés szamunkra,
azt igazolja, hogy komoly eredményeket csak
szisztematikus fejlesztémunkaval lehet elérni.
Egyetlen allandé dolog van életiinkben, a vél-
tozds, és a valtozasokhoz valé megfelel alkal-
mazkodassal mindig képesek lehetiink ¢jabb
er6forrasok bevonasara.

Békés-tarhosi Zenei Napok

— A Kecskeméti Gabor Kulturdlis Koz-
pont a sport és az okoturizmus teriile-
tén is szerepet villal. Mire hivndd
fel a Békésre érkezd vendégek fi-
gyelmét a szabadidd aktiv, tar-
talmas eltoltése érdekében?

— Fentebb mdr érintettiik
ezt a teriiletet egyrészt a helyi
értékek, masrészt a fenntart-
hatésag kapcsan. Legfonto-
sabb értékeink cimszavakban:

a természeti kornyezet, a fold,
a folyd, az ezekhez kapcsolédé
tevékenységek, valamint az a
hagyomanyos kézmiives kultdra,
amely erre a természeti kornyezetre
épiil. Ha ebbdl az iranybdl bontjuk ki
értékeinket, akkor azt lehet mondani, hogy

minden feltétel és tudds adott a varosban ahhoz, hogy a helyi
kozosségek osszefogasaval a valsagbdl a fenntarthatdésag kultd-
rdjara épuld véltozast varazsoljunk. A gyalogos, kerékparos és
vizi turak kozben az ideldtogatok megizlelhetik a békési izeket,
feltoltddhetnek a varos valéban békés, nyugodt természeti kor-
nyezetében. Immdron egy éve a Békési Uszoda, a Kords ,Menti”
Kishajokikots és a Danfoki Udiilékézpont is intézményiinkhoz
tartoznak, turisztikai programcsomagjaink kibéviiltek szolgalta-
tasaikkal. Oneréb6l megvalésulé fejlesztéseink elsésorban a ko-
z0s marketingtevékenységre és a partnereink altal megvaldsuld
szolgaltatasfejlesztésre irdanyulnak.

— Interneten hol érhetdk el programjaitok?

— Tevékenységeinkrdl, terveinkrél, szolgaltatdsainkrdl a
bekesikultura.hu és a danfok.hu honlapokon téjékozédhatnak az
érdekl6ddk. ~=—~x=

Foté: Kecskeméti Gabor Kulturdlis Kozpont




= @ tobbmintelmenymagaz

A vértopi sipalyaval atellenes hegyen az utébbi néhany
idényben olyan extrém sportok is megjelentek, mint a sik-
l6erny6zés és a hokajak. Aki agy érzi, hogy szivesen kipré-
balnad a sikléernyézést, az jelentkezhet az Extrem Zone
Adventure (EZA) oktatéinal, akikkel kortilbelill 100 RON/
6ra befizetése ellenében tandemben megteheti azt. Ami
pedig a hdkajakot illeti, leginkabb sok-sok, az igen gyakori
és latvanyos landoldsokat tompité héra van sziikség. Ro-
madnidban az elsé hékajak-bemutatdt és az azzal egybeko-
tott miniversenyt az EZA, a nagyvdaradi Alpin Kozpont és
az Artis Extrém Sportok munkatarsai k6zosen szervezték
meg 2008 februarjaban, Vértopon.

»Azota Aranyoson csak sielésre alkalmas hé hullott,
hokajakozdsra sajnos nem adddott lehetdség 2009-ben a
Hunyad megyei Strdzsdn (Straja) tudtunk hédolni e sport-
nak. Felkérésre szerveziink a csapatépitd turdk keretein be-
Uil hokajakoktatdst is, de csak olyan helyeken, ahol meg-
felel6 mennyiségii hé dll rendelkezésre. Evkizben a legtobb
felkérés a rafting irdnt érdeklédoktol érkezik, ezért varjuk
az 0 jelentkezésiiket is — ha szivesen kiprébdlndk kedvenc
sportjuk havas vdltozatdt —, hiszen egy szintén nagyon élve-
zetes és uj sportrél van sz6” — tajékoztatott Radu Ténase, az
EZA szakképzett oktatdja.

A hokajak uttordi a Nyugati Havasokban

Radu Ténase egy specialis katonai alakulatnal dolgozott, de
jO par éve felkésziiltségét és batorsagat egy békésebb cél érdeké-
ben hasznositja, amely kozelebb hozza az embereket egymas-
hoz és a természethez egyarant. 2007-ben, Romanidban els4-
ként Radu és egyik kollégaja kaptak nemzetkozi raftingoktatéi
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()kajak Vertopon

irta: Cristian Horgos

JKajakugratds” a vértopi sipdlya kbzelében

bizonyitvanyt. Az elméleti képzésre, majd a gyakorlati oktatasra
egy szlovéniai folyon keriilt sor. Szlovén edzgjiik — latvan tehet-
ségiiket és az extrém sportok irdnti vonzalmukat — a hékajak
lehet6ségét is megemlitette nekik. Kiprébaldsa kozben Radu
meggy6z6dott arrdl, hogy ez a rendkiviil latvanyos sport remek
élményeket nytjthat a sebesség megszéllottjainak. ,,Erzed a
repiilés szabadsdgdt, landolsz a hoban, mint egy kamikaze, és
mégis minden az irdnyitdsod alatt torténik. A kajak meglepéen
hamar felgyorsul, szinte hangtalanul siklik, alig-alig siippedve
a hoba, csak egy halviny nyomott hagyva maga utdn. A havat
csupdn akkor borzolod fel, amikor testkozelbdl tapasztalsz meg
egy-egy hihetetlen és ldtvinyos landoldst. Olyankor a hépelyhek
apré kristdalyokként ropkodnek koriilotted” — jellemzi Radu a
szaguldas élményét a friss havon.

Evezéds héseprés

Korosok VoLGYE — TURISZTIKAI ATTRAKCIO S

Airboarding verseny

Radu és az EZA hdkajakot kiprébalt munkatarsai ugy ér-
zik, hogy ez a sport a bobndl és a szankdzasndl sokkal latva-
nyosabb, felszabaditébb, no meg extrémebb is. A sériilések
kockazata jelentésen csokkenthetd, ha betartunk néhany
alapszabalyt, valamint megfelel6 védéruhdzatot — sisakot,
szemiiveget, kesztyfit és siruhdt — viseliink.

Nem kotelezé, de a puhdbb mtanyagbdl késziilt evezd
igen hasznos lehet a kanyarokban. Az {ivegszdlas vagy karbon
anyagu evez6k konnyebben eltornek, és a kemény szilankok
akar komolyabb sériiléseket is okozhatnak. ,En jobban szere-

Megkérdeztiink néhany bator fiatalt,
milyen benyomast tett rajuk az elsé hokajakozas:

Andrei (21): ,Nehezen sikertilt rdvennem magam,
hogy egy kajakban (ilve ereszkedjek le a lejtén. Végiil egy
kénnyebb és rovidebb utvonalat vdlasztottam, egyenet-
len és hepehupds részek nélkiil. A kajak elég egyenesen
siklott velem, annak ellenére, hogy megprébdltam irdanyi-
tani hol egyik, hol mdsik kezemmel. Leéréskor felborultam
ugyan, de képtelenség meglitnéd magad a puha héban.
Kicsit fura és egyben jo érzés is, hogy nem lehetséges a tel-
jes irdnyitds. Megprébdlom majd feljebbrél is, persze azért
vigydzva, hogy fakba vagy mds akaddlyba ne (itk6zzek.”

Renata (19): ,Mdramaroson kiprobdltam mdr egy
bobszdnkdzds félét, ahol a pdlya egy hosszu, fabdl készilt,
hdval kibélelt vdlyura hasonlitott. A sebesség majdnem
hasonld, de a kajakkal mdsabb az élmény: érzed a repii-
lést, amikor elrugaszkodsz a talajtdl. Az egyik nagyobb ho-
buckdn dtszdguldva nem sikerdilt el6rehajolva maradnom
és litést éreztem a hdtamban az egyenes tartdsom miatt.
Ugyhogy ma sziinetet tartok a hékajakkal, és visszame-
gyek sielni. Holnap azonban ujra ki szeretném prébdlni.”

Horea (17): ,Megijedtem, amikor a kijel6lt tdtvona-
lamrdl letértem. Elém keveredett egy srdc a kutydjdval,
ezért az litkozés elkertilése érdekében megprébdltam ol-
dalra fektetni a kajakot. Azonban nem tettem j6l magam
ald a kezem és most eléggé fdj. Azt hiszem, kihagyom egy
ideig a kajakozdst. Legkdzelebb jobban oda fogok figyelni
az oktatok tandcsaira.”

tem, ha az egyensiily megtar-
tdsdt és az irdnyvdltdst

a kezeimmel, illetve
testem sitlypont dt-
helyezéseivel segi-
tem. Akinek van
némi tapasztala-
ta vadvizi- vagy si
kalandokban, ha-
mar megérzi a hoka-
jak irdnyitdsdt is. Azon-
ban jo tudni, hogy
amikor godrok vagy
buckdk folott sik-
lunk dt, elényo-
sebb, ha eldredd-
liink kissé, mivel
ez tompitja a rdz-
koddsokat. Nagyobb
sebességnél az ugrdsok
is nagyobbak, s ha
a landoldsok al-
kalmdval egyenes
hdttal iliink, je-
lentdsebb a valo-
szintisége annak,
hogy a gerinciink
is komolyabban meg-
sériilhet. Ha valamiféle
akaddly kerill az  jg helyen, j6 idében elkapott pillanatok
utunkba, érdemes

fokozatosan, enyhén oldalra délve fékezni. Amennyiben azon-
ban sziizhé boritja a kinézett teriiletet, és figyelmes voltdl a
képzés sordn, bdtran nekiiramodhatsz” — tanicsolja Radu.

E sport héatrdnya, hogy a kajakot fel kell cipelni a hegy-
re, avagy megkérni valakit, hogy segitsen ebben. A kitartok
— és nem az izompacsirtak — sportjaként definidlhaté héka-
jaknak van egy ugynevezett airboarding valtozata is, amely
felfajhatd légparnds kivitelben konnyebb. Az EZA oktatdi-
tol ezek is bérelhetéek. Erdeklédni online a www.extreme-
zone-adventure.ro oldalon, vagy a radu.extreme@yahoo.
com e-mail cimen lehet.

Els6 élmények

Fontos tudni, hogy sipalydkon nem szabad hékajakozni,
mivel az tdl veszélyes lenne mind a kajakozd, mind az ott
tart6zkodo siel6k szamaéra. Emellett sokaknak a friss ho-
ban torténd, a sériilések kockazatat is minimalisra csok-
kent6 szdrakozis élménye kielégit6bb. A hokajakozis 6t

- lete Ausztridban latott napvildgot, ahol mar versenyeket

is rendeznek. Az elsé nemzetkozi megmérettetésre a tiroli

Linzben kerilt sor 2007-ben. ="~
Foté: Cristian Horgos, Salvamont Bihor, www.extreme-zone-adventure.ro
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Biharfiireden és Aranyoson tobbszor havazik, mint a
téli sportok kapcsan ismertebb romaniai helyszineken — pl.
a Prahova volgyében —, amelyek nem mellékesen dragab-
bak is. Ezért Bihar megye lakosai leginkabb itt, ,hazai” pa-
lydkon sielnek, avagy kilfoldon toltik téli szabadsagukat.

A biharfiiredi, kissé eldugott, de anndl intimebb han-
gulata téli iidilShely megnyitdsira 1980-ban kerilt sor.
Latogatéinak tobbségét a friss és sziizhavat kedveld siel6k
és snowboardosok, azaz hodeszkasok alkotjak, de emellett
Biharfiireden gyakran taldlkozhatunk olyan, helyi idegen-
vezetd altal kisért kilfoldi turistacsoportokkal is, akik a
mashol kevésbé toleralt, csoppet sem hangtalan hémobilos
tarékra jelentkeznek be.

Amikor a Magarul (Szamar) nevt, felvonéval is ellatott
pélyan kevés a sield, a lejt6 atalakul a gyerekek és feln6t-
tek kedvenc szank6z6 helyévé, akik akar egy nejlonzacskén
vagy felftjt gumibelsén is nekiiramodnak a hegyoldalnak.
A palya legjelentdsebb téli eseménye a minden év februar-
jiban megrendezésre keriil6, szimos versennyel szinesitett
H6 Unnepe.

A vértopi magasfelvono

Aranyoson taldljuk a vértopi téli sportok egyre dinami-
kusabban fejl6dé paradicsomat, amely a tél szerelmeseit a
kornyez6 megyék mellett mér a hatdron tdlrdl is idecsa-
logatja. Néhany alkalommal orszagos junior sibajnoksa-
got is rendeztek mar itt. A mar jol ismert palydk mellett
a Nagy-Bihar szomszédsigiban 2011-ben megnyitottdk a
korszer(i Piatra Graitoare (Beszélé Kovek) nev sipalyat is,
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Az aranyosi Vértop sipdlydk felé dimélkodva

amely azonban csak tapasztalt siel6knek ajanlott. Felsé ré-
sze ugyan nem kiilondsebben nehéz, als6 szektora azonban
igen meredek és kanyargds, ,fekete” minGsitési.

Az 1100 méter hosszusagu magasfelvonérdl paratlan
latvany kindlkozik a belényesi hegyszorosra. A Groapa
Ruginoasi-tol (Rozsda-szakadék) a Padis-fennsikon 4t egé-
szen a Cornu Muntilor (Nagy-Havas) hegységig terjedd
panorama a sielni nem szandékozdkat is a felvon6 hasznd-
latara csabitja.

A hatéros Fehér megyei és a Bihar megyei uj, kezdk-
nek szant sipalydk konkurencidjaként az aranyosi palya-
rendszer elfogadhato6 si- és magasfelvoné arakkal miikodik.
A szdllaskindlatban mindenki megtaldlja a neki megfele-
16t: tobb tucat hotel, motel, panzié és kabanna lelhetd fel a
turisztikai iroddk ajdnlataiban, amelyek online is elérhet6-
ek a www.arieseni.info, www.cazarearieseni.ro és a www.
cazarearieseni.org oldalakon.

2011-ben a Jurnalul National orszigos napilap honlap-
jan (www.jurnalul.ro) kozzétette Romdnia legismertebb
téli tdilShelyeinek listajat, illetve az él6képet sugirzéd
webkamerdk hozzaférését is. Népszertiségének koszonhe-
téen — melyet jol illusztral, hogy minden havas hétvégén
zsufolasig telik turistdkkal — ezek kozott az aranyosi Vértop
sipélya is helyet kapott.

Téli innepek és hagyomanyok

Karéacsonykor, szilveszterkor és a H6 Unnepén nagyon
forgalmas az Aranyos — Vértop utszakasz. A csicsforgalom
elkeriilése érdekében az el6vigydzatos sof6rok ezekben az
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Az EZA oktatdival tartott k6zos sikloerny6zés Aranyoson

idészakokban inkabb a DN75 (Nagyvarad - Gyulafehérvar)
miiutat vlasztjak. Az autéban toltott idegols orakat az iin-
nepek akciés ajanlatai kom-
penzaljak.

A kardcsonyi na-
pokat helyi, ara-
nyosi vagy gardai
moc gazdakndl is
eltolthetik azide-
latogaték. Min-
den igazi moéc
rendelkezik nagy,
tobblovas  szannal,
amelyeket a turistak egy
kozelben tett, barlangokat,
hegyi patakokat, vizesése-
ket érint6, 1élegzeteldllito
kirandulas erejéig ki is
probalhatnak. Az 6si él-
lattartokként is ismert
moécok  ragaszkodnak
régi, kiillonosképpen vallasi
hagyomanyaikhoz, emellett
pedig kivalé ismerdi a gydgyfiivek
sokasdganak, a rengeteg izletes hegyi gombanak és erdei gyii-
molcsnek. Igy a mécok asztaldrdl minden alkalommal termé-
szetes és hagyomanyos ételeket kostolhatunk meg.

Szilveszter napja leginkdbb szabadtéri eseményekben
gazdag, este a hegyimentdk féklyas levonuldsa a sipalydn
és a szokdsos éjféli tlzijaték vilagitja meg az eget és a hozza
felkapaszkodé hegycsucsokat.

Az aranyosi 6nkormanyzat dltal februdrban szervezett,
a vértopi sipalya 1dbanal sorra keriil6 H6 Unnepén 2-3 ezer
helyi lakos és latogaté fordul meg. A hangulat minden al-
kalommal kivéld, a szabadtéri rostélyokon siil a kolbasz és
a mititei (miccs), a forralt bor felmelegiti a szivet és szabad-
jara engedi a nyelvet. A szdnkdzasban kimertlt kisebbek
megpihenhetnek és er6t gyijthetnek egy pohar forré tea és
némi héazi palacsinta tarsasdgaban.

A patrahaitesti miihelymuzeum tulnicséi

A Hé Unnepén megannyi, a helyi mécok altal készi-
tett targyat is drulnak, mint példaul tulnicsékat, kan-

csOkat, bogréket, fu-
rulyakat, poharakat.
Ezeket a fabo6l mivesen
megfaragott targyakat
megcsodélhatjuk és
akar megvasarolhatjuk
Patrahiitesti telepiilés
mihelymizeumabanis.
Egyes moécok jartasak a
téli sportfelszerelések
javitdsdban, valamint
sajat maguk altal épitett
sitalpak, hoédeszkdk és
szankok kolcsonzésével
is foglalkoznak. A tu-
ristak 6romére a mécok
néptanc- és népdalha-

gyomdnyaikat a H6 Un-
nepén is felelevenitik. A Nyugati Havasokban megcso-
Egyik legérdekesebb, a ddlhaté tulnicsék
dék korszakbdl eredez-
tetett hangszeriik a mas tdjakon bicsiumnak is nevezett
tulnicsé, amit ha megfajnak az
egyik hegytetén, a szomszé-
dos hegyen szinte ugyan-
ugy hallatszik. Ugyan-
csak 6si, igen elterjedt
népi hagyomaény és
megmérettetés a ko-
télhtizéas, amit a Ho
Unnepén gyakorolnak
a helyiek. A fiatal férfiak
alkotta csapatok koziil az
gy6z, amelyik elhizza a ma-
sikat a kozépen megjeldlt vonalig.

A snowboardozdst (hédeszkdzdst) sok helyen
lehet gyakorolni Vértopon
Az EZA oktatdi vdrjdk az airboarding amatéroket
Hoémobilon is jaréroznek a vértopi és biharfiiredi
hegyimenték

Hegyi utakon

Nagyvarad és Biharfiired kozott 86 kilométer a tavolsag.

A DN76 miidton Nagyvarad — Déva irdnyaba haladva Belé-
nyesnél balra kell fordulni. Belényes utols6 korforgalmanal
a Belényes — Budureasa — Sténa de Vale irdnyjelz6 tablat
kovetve jutunk el Biharfiiredre. Mivel a mtiut Biharfiireden
véget ér, érdemes megtudakolni — féleg havazasok alkal-
maval —, hogy jarhaté-e a telepiilések kozotti at. Aranyos
felé a DN76 miuton kell tovabb menniink, amig a Stei
(Vaskohsziklas) varosatol szamitott elsé telepiiléshez, Lunca
faluhoz ériink. Ott balra fordulva a DN75 uton haladunk
tovabb Arieseni — Campeni — Alba Iulia irdnyaba. Nagy-
varadtdl Aranyosig 119 kilométernyi miut vezet, a hegyi
utakat folyamatosan tisztan tartjak. A KRESZ szabalyainak
megfelelGen a téli gumiabroncsok kotelezGek, a hegyesebb
vidékekre pedig ajanlatos hdlapatot, keréklancot, takardkat
és elegend§ iizemanyagot is magunkkal vinnink. s~
Foto: Cristian Horgos, Salvamont Bihor, www.extreme-zone-adventure.ro
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=N ...tobb mint élménymagazin

Vegyen részt az alabbi jatékainkban és nyerjen ajandékcsomagot, =

vagy gazdagodjon feledhetetlen éiményekkel!

A feladvanyok megfejtéseit és a palyamunkakat postai levelezélapon,
illetve online varjuk az alabbi cimekre: |
5601 Békéscsaba, Pf: 530, valamint magazin@korosokvolgye.com
A levelezolapokon és online levezésben jeligeként szerepeljen:
Korosok Volgye éiménymagazin, illetve az adott jaték vagy palyazat neve.
A bekiild6 nevét és telefonszamat kérjlik feltiintetni! > 4

Részletek az alabbi blokkokban:

k KERESZTREJTVENY!

A meghatdrozdsok alapjdn kitoltve a sorokat megkapja a megfejtést, amelynek fésora a természeti kincseket hdboritatlanul
0rz6, szentély jellegii hulldmtéri holtdgak elnevezését rejti. Mind a 13 (12+1) helyes vdlaszt kérjiik bekiildeni szerkesztdségiinkbe.
A helyes megfejtok koziil hdrom bekiilddt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2013. februar 18.

1. Mely anyag szinezi meg a tolgyfaragé kezeit a mindennapi munka soran? 6. Hogy hivjak a Mézgedi-barlang két szintjét dsszekdtd, 35 m belmagassagu csarno-
2. A Csabagydngye Kulturalis Kozponttal szemben talalhaté miemlék épiilet neve. kot a latogathaté zonaban?
3. Mi a masik neve a szépséges Osel-vizesésnek Romaniaban? 7. Itt toltik az,,Egy hajoban eveziink” vizitiira elso estélyét a tirazok.
4, Kinek a nevéhez fiizédik Gyulan a harom méter falvastagsagu, kerek agyitorony, 8. Melyik ételt kedvelték meg a gyerekek leginkabb az 6vodai étkezés atalakitasa utan?
arondella megépitése? 9. Mely telepiilés kozelében talalhaté a Farcui-banya és a Kristaly-barlang?
5. Nyomelemekben, asvanyi anyagokban, fehérjében és rostokban gazdag taplalék,  10.A gombafonalak sugaras terjedésének kovetkezménye.
fogyasztasaval segithetiink szervezetiink enzimhdztartasat természetes forras-  11. Mely telepiilésrdl indult vandoritjara a Fekete-Koros volgyi néprajzi kidllitas?

bl feltolteni. A téliiddszakban helyettesithetjiik vele a friss zoldségeket. 12.Valamikor a gyermekek ajandékként ragégumi helyett is kaptak.
1.
2. _
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1.
12.

(=2
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_ FOTOPALYAZAT! _

( A Korasok Volgye élménymagazin szerkesztdsége \
1' fotépdlydzatot hirdet, az aldbbi kategdridban: g
EPITETT OROKSEGUNK

] Fontos, hogy a foték a Kordasok volgyéhez
| egyértelmilen kiothetdek legyenek.

J A pdlyamunkdkat a mdsodik lapszdmhoz kapcsolodé
hatdriddig, kizdrolag elektronikus siton fogadjuk a
magazin@korosokvolgye.com e-mail cimre.

A bekiildott fotok koziil kozonségszavazds dont a
legjobbakrol, majd az étodik lapszdm utdn szakmai
zsiiri is véleményezi a pdlyamunkdkat.

|

A fotdpdlydzat és a kozonségszavazds tovibbi
részleteirdl a www.magazin.korosoknaturpark.hu
oldalon tdjékozédhatnak.

Bekiildési hataridé: 2013. februar 18.

\, HOVA ILLIK?

Ebben a jatékunkban azoknak kedveziink, akik a cikkek szovegén kiviil figyelnek az egyéb részletekre is. Az aldbbi képkoc-
kdk a magazin mdsodik lapszdmdban megjelentetett fotok egy-egy részletei. Keresse meg, és kiildje el nekiink az aldbbi
formdtumban azokat az oldalszdamokat, ahol rdtaldlt a képrészletekre: pl.: 1. képkocka: 11. oldal.

A helyes megfejtdk koziil hdrom bekiildét sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2013. februar 18.

2,

Nyerteseinknek ajandékcsomaggal kedveskediink, és minden szamhoz kapcsoloddéan a helyes megol-
dast bekiildok kozott kisorsolunk egy fédijat, ami egyeztetés szerint lehet bakancsos-, vizi-, kerékparos
tura, sarkanyhajozas, illetve varosnézé program a kozép-békési térségben.
Nyerteseinket a megadott elérhetdségeken értesitjiik 2013. februar 26-ig.

] ARl : pruarse1g. - #Emagyar
A nyertesek neve, illetve a jatékhoz és a nyereményekhez kapcsolodo bovebb informa- nyomdatermék

NYOMDA- ES PAPIRIPARI SZOVETSEG

ciok a www.magazin.korosoknaturpark.hu és a www.korosokvolgye.com oldalakon.
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