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Zoldiilj! Fordulj!
a hazban és a haz koriil

Készitette: .
Karosok Volgye Naturpark Egyestilet ? SZECHENYI TERV
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Legyél Te és a csaldded is kérnyezetbarat!

Kedves (yerekek|

Ebben) az ovodasoknak szofo fuizetben ordekes Kijestékkeﬁ es jeQaCQa-
tokkal v&ruq)ﬂ most beqqete)f\e{. Mivel Tt mé% nem tudhtok onasqi) )ﬂérjéie)ﬂ
szifeiteket és qa%yszdﬂeite)‘\et HO%Y Se%[tseqe)f\ erQvasqi es me%éﬁeqi
sz0veges részeket. ok 5z'o've%ekbeq Gtmutatot tadaltok )f\'c}rqyezetbar&t
vasadassal, H&zmﬁ&ssaﬂ Huﬂﬁacﬂékcsé)ﬂkeq{ésseﬂ) komposzt&ﬁ&ssaﬁ egesz™
seges eletmoddal )‘\apcwﬂa{baq

Ha me%owj&{o)f\ ezeket o feﬂadlato)f\at mar egy fontos Jepest tettetek
Foldiink és kozvetlen komyezetink allapotinak megovasaert.

Remé%d)g ho%y a oK iz%aﬂmas jeﬁa(&a{ me%Hozza a kedveteket a tu-
datos V&S&YQ&SHOL az e%észsé%es éQerqédlhoz, a )ﬂom}poszt&ﬁﬂa{o)’\ qu%isme—
resthez 65 segitetek szileitekrek komyezetudatos csaladda vl Hiszen
tudidtok, aki tajekozott es todjor milyen fontos fepesekkel, seqithetiink
o Fodinknek es peldat mutat bardtaingk, seqt szileinek az, az igazi
K&Smyezetbar&t
Udvzlettel: Boroka és Dojtorjan

Rajzokkal jel6ltiik nektek, milyen feladattipus var benneteket. Szimbdlumok
jelzik majd az oldalak sarkaban a tevékenységet:

&E;Q% Vonalkévets %% uionbieg g@ sssze)
. 7" . o BebZél:jé’
ix‘ Kifests Kiegészits L= ek meg

Egészséges életméod

‘ 1 Szinezd ki a fizet cimlapjin Bojtoriint, a hitla-
i pon pedig Borokst!

i\% 2 Szinezd ki a gyiimolesoket a képen!

A z6ldségek és gyimolcsok fontosak az egészséglink megbrzése érdekében.
Naponta tobbszor is fogyasszunk friss zoldséget, gyimolcsot! Messzir6l szalli-
tott déligyiimdlcsok helyett, a piacon hazait valasszunk!
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Egészséges életméd

. Szinezd ki a killinféle zoldségeket a képen! %

Egészséges életméd

4. Nevezd meq a zoldséqeket, gyiimolesoket és
kosd az évszakok képéhez, amikor teremnek a

kertben!

5. Telen pihen a kert. Beszéliétek meg melyik novényt
ehetjik télen nyersen, befsttként, aszalva vagy levesbe,

fozelékbe fovel

na(inpaoyinplozmma



Eg4észséges életméd

6. Eqészitsd ki a kornyezetbarst kozlekedési
formakat!

A kerékparozas, a gyaloglas és az evezés kornyezetbarat mozgasforma
és az egészséglinknek is jot tesz. Az egészséges taplalkozas mellett
arra is figyeljunk oda, hogy mozogjunk rendszeresen friss levegon.

WWw.zolduljfordulj-eY

s
s
2
N
Ok
Q
=h
=
o
=
Qo
=
o
c




Www.zolduljfordulj-eY

R Tudates vasarlas

7. Bordka tudatos vasirld, mindig eqészséqes és
kornyezetbarst ételeket, italokat fogyaszt. Keresd

meg, mi keril Bordka kosarsba!

8. Beszélietek meq a felndttekkel, vajon miért nem
valasztotta a megmaradt enni és innivalokat Bordka!

w0

9. Ez a ket kép nagyon hasonld &5 mégse!
Keresd meq az 5 killsnbséget!

na (InPIoHINPIOZMMma
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Tudates vasarlas

10. Mibd] kesziilnek a képeken lévd helyi termekek?
Késd 6ssze a masik oldal képeivel!

“$
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%% 11 Segqits Bojtorjannak, hogy eljuttassa a Pet-palackot a szelektv hulladékqyiijtobe!
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Hulladékmegeldzés és csokkentés

1. Szinezd ki Bojtorjin kedvenc kirnyezetbarst i\g

bevasarld taskait!

Bordka és Bojtorjan kornyezet-
tudatos stinik, vasarlaskor mindig
visznek magukkal hatizsakot, ko-

sarat vagy vaszonszatyrot. Udvari-
asan mindig mondjak a pénztaros
néninek: - K6szonjlik, nem kériink
szatyrot, hoztunk magunkkal! \

Ha vasarolni indultok, segitsetek szlilei-
teknek, mindig kérdezzetek ra:

— Anya van nalunk vaszonszatyor, amibe
vasdrolni fogunk?

...Tudjatok, a nagy rohandasban a szll6k
ezt sokszor elfelejtik.
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Komposztalas = biokertész

‘ 14 Szinezd ki a komposztkeretet, rajzolj mogé
1 edy nagy srnyékot add 4t Ultess” a cserépben

lévs komposztoldbe novényt!

A kertiinkben felépitett komposztkeretbe gy(jthetjik a ndvényi hulladéko-
kat a hdzbdl és a kertbdl. 9-12 hénap alatt a névénydarabkakat baktériumok és
gombdk lebontjak és komposztfolddé alakitjak. A komposztféldet kiszorhatjuk
a fak és cserjék tovére, haszndlhatjuk viragiltetésre.

na(inpaos{iNplozmmpm
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Komposztalas = biokertész

15. Késd 9ssze a komposztanyagokat az drnyékuk-
kall Nevezd meq mi minden fehetd o komposztbal

Bordka a konyhabdl Osszegylijtott zoldség- és gyliimolcshéjat, almacsutkat,
paprikacsumat, teafiltert és kdvézaccot nem dobja a kukaba, hanem mindig kiviszi
a komposztkeretbe. Bojtorjan pedig a kertbdl gy(ijti 6ssze a faleveleket, a gyomo-
kat, a faforgdcsott, felapritja az agdarabokat és mindezt a komposztaldba teszi.

Komposztalds = bickertész

é\% 16. Szinezd ki a falajlaké komposztallatokat!

foldigiliszta (barna)

szarazfoldi pinceészka (sziirke)

ugrovillas (viligosszirrke)

Tudod, kik segitenek a névényi hulladékok lebontdsaban? Igen 6k, a talajla-
ké baktériumok, gombak és a komposztallatok. Mindegyikik elpusztult nové-
nyi darabkakkal tapldlkozik. Legf6bb segiténk a foldigiliszta.
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Biokertész

pawzs yopebow = Loyshugaunzeny 53 -ABokb = 1y pzauzg g %

% 17. Segqits Bordkinak kivilogatni, ami nem vald a komposztiloba!

Hizd &t a komposztba nem vald anyagokat x jellel!

Komposztaldba csak azt tegylik, ami belevald.
Mdanyag, liveg fém és egyéb nem lebomlé targyak
ne kerlljenek a komposztba! A névényi eredet(
hulladékokat a kertbdl és a konyhabdl nyugodtan
tehetjiik a komposztaldba, hiszen lebomlik.

Komposztalas - bickertész
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A kiadvényt készitette a Kérosok Volgye Nattrpark Egyesiilet a ,ZOLDUL]J! FORDUL]! komplex szem-
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Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
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