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Mi valtozott meg 2021-re?

—

“Néhany éve érezhetden egyre tob-
bet érdeklédnek a helyi termékek
irant, és egyre tobben szeretnének a
régi értékrendek szerinti, nagyszil-
eink viligiban még hétkéznapi-
nak szamitd életformik, az abban
fellelhet8 tradiciondlis tudds felé
fordulni.

Az 1j trendek megjelenésével egyre
mélyebb rétegeiben alakul 4t a sze-
mlélet is. Megjelentek a tudatos
fogyasztok, a tudatos visarlok.
Cselekvésiikben és déntésiikben 8
hangstillyd valt az egészségtuda-
tossig, az igény a biztonsigos
élelmiszerekre, a  tartdsitdszer-
mentes, nagyanyaink konyhajaboél
ismert izekre. Fontossd valt, hogy
mivel taplaljuk szeretteinket &s 1é-
nyeges szempont lett a termel@vel
valé kozvetlen, személyes kapc-
solat is, amely tovibb néveli a
hiztdji termékek irinti bizalmat.
A siliny témegtermékekté] val6 el-
fordulas visszahozta a mindség, az
egyedistg, a valédi izek, a sz-
ezonilis termékek, a hagyomanyos
készitési mbdok szerepét.

(Forrds: Garay Eva: Kérdskosér vissza(iit)
a természeteséghez In:  Kordsék Vélgye
Elménymagazin 2020/1. pp.78-84.) -
b8vebb infé:

A fent nevezett negativ folyamatok
veszélyeibdl és kovetkezményeibdl
okulva, a szemléletvaltds abszolit
bizonyitékaként szdmos mozga-
lom/kezdeményezés indult fitnak
(vilAgszerte), amelyek igyekeznek a
fogyasztokat bizonytalan eredett,
ellen8rizetlen  technolégiaval ter-
melt, hosszli & kornyezetszennyezd
mbdon célba jutatott élelmiszerek
helyett a rovid elldtdsi lancok
(REL) révén helyi termékekkel el-
latni. Magyarorszdgon is mar szi-
mos lehetdség létezik, amelyekkel a
termel8k egyénileg vagy Gsszefogva,
esetenként civilszervezetek segitseé-
gevel érhetik el a fogyasztokat.”
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Lokalis valasz a globalis trendekre ﬁh‘
-helyi kezdeményezések-

utdn, a Kérosok Volgye Nattrpark Egyesiilet egyiittmiikodd kozosségeiv-
el Békéscsabin létrehozott egy bevasirld kozosséget, a KorésKosarat.
Més kezdeményezésekhez hasonléan (dobozrendszerek, szatyorkozosségek,
batyukozosségek) a KorésKosir bevasirlo kozésség is a helyi termé- %

Magyarorszégon”
Sok-sok gondolkodas, korai kezdeményezés, tapasztalatszerzés és képzés /

kekhez valé hozzjutis alternativ mbdjaként, a rovid ellitdsi linc egyik
formjaként az Gjszerll gondolatisigot igyekszik megtestesiteni korunk
jellemz8en iizleties fogyasztoi viligaban.

A koérnyezet védelemért,
egy élhetdbb éltére:

- er8sebb kozdsségi szellemre,
kornyezetbarat magatartisra,
aktivitdsra dsztonzés,

- az évszakokkal harmo-
niz4lé élelmiszer-kindlat
\ - kevesebb csomagolé anyag

Az egészséges thpldlkozdsért:

-finomabb, zamatosabb,
természetesebb izek
- magasabb vitamin- és
nyomelemtartalom
- helyi kiskerti kultirdkban
megtermelt egészség

A kozosségért:

- thmogatja az egészséges
fenntarthat6 életet

- a vevk tisztAban vannak azzal, hogy

a termékeket ki & hogyan 4llitotta el8,

- a helyi termeléi kor ltal a széllitAs

koltsége, illetve annak kérnyezetre gya-

korolt kéros hatAsa minimAlis.

- vidékfejlesztési
torekvések tamogatisa
- a lakossig élelmiszer-
onellatisinak javitdsa
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o No de, nézziik honnan
tl indulunk? —_

Egy keso februari beszélgetés

@ - Mit ennél szivesen?

@@ - Nem is tudom.
Azt hiszem salatat.

Jol hangzik!
@ Mi legyen benne?
iy 4
- Csak a szokasos: salita, . . -
kukorica, lilahagyma, sajt... Egy spanyol paradicsom Gitja

@ - Paradicsom?

- Az is! IR"FO b

Ismers a beszélgetés? Nincs | vegiik peldaul a salitahoz sziikséges
benne semmi kiilonés - kivéve, hogy paradicsomot, amit altalaban Spanyolor-
oo télen jatszddik, akkor, amikor a szaghol, pontosabban Almeridhol hoznak
M felsorolt zoldségek kozil valameny- |
| ny1 csak a szupermarketben érhetd Ahhoz, hogy nagy mennyiségben, folya-

Mert az évszaknak és matosan szallithato legyen.

e 40 ezer hektaron zajlik a zoldségter-
mesztés, amit a kedvezdtlen sszetételii
talaj miatt higtragyazassal és vegysze-
rekkel tamogatnak meg,

A

Az igy termett paradicsomok 2500-
2700 kilométert tesznek meg hazankig,
amely nagy mértéki CO2 kibocsatast
jelent, tovabba a tarolas és frissen tartas
tovabbi, nagy mennyiségii energiat ige-
nyel, nem beszélve az - altalaban djra
nem hasznositott -, hulladékként végzo
csomagoloanyagokrol.

Pontos adatunk nincs arrdl, mindez
milyen mértékben terheli a kornyeze-
tet, azonban vasarlasunkkal ehhez csak
hozzajarulunk, illetve noveljik sajat
okolabnyomunkat.



Hogyan valtoztathatunk ezen? 4
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..Minden tijegység, minden orszag népe eldszor a maga élelmiszerét al-
litsa eld és lassa el magat, és amikre még sziiksége van (...) mint a joléti
orszagokban 1éve pluszigények, azokat elégitsék ki messzirdl.”

betps: //shop.nyiregyhazikosar.hu/
Ezt a gondolatot Palicz Ildiko, a Nyiregyhazi Kosar Kozosség elnoke fo-
galmazta meg. Az elmondottak mentén haladva olyan tarsadalmi modell johet létre, ahol az
elvandorlast és elszegényedést a novekvo gazdasag valtja fel, ami helyben tartja a pénzt, a
fejlodeést szolgalja és ami marasztalja mindazokat, akik a megélhetés végett hagynak maguk L
mogott otthonukat. Wy 4

A Fold terheléstnek csokkentése-  Hol johet ez 1étre?
hez, igy étel-és életmindségiink javi-
thsthoz leginkAbb azzal jArulharunk, A legkézenfekvBbb teriilet, ahol
ha keressik a rovid ellitisi &lelmi- €2 létrejohet, az a piac; tovibbd

szerlinc, vagyis REL lehetbstgeir, ~ Olyan izlet, amely részben vagy
teljesen helyi termékeket forgalmaz.

A rovid ellatasi élelmiszerlanc 1é- E“zeket egésziti ki a bevdsirlo ko- el
nyege, hogy a termel6k a kozvet- zosslfg. p— . 4
len kérnyezetikben tudjdk eladsra  Ligeti Visar- termeléi piac a

kinalni termékeiket, koztes szerepld Korésok Volgye Nattirpark szerve-
nélkil. zésében, Békéscsabén.

Mi is az a Rovid Elelmiszerlanc (REL)?

>




o Mikor mi terem

@ a kornyékemen ?
b =

fejes salita, hénapos retek, madérsalata,
medvehagyma, rukkola, spendt, Gjhagyma,
soska, brokkoli, burgonya, cikéria, cukkini,
salata, cseresznye, édeskomény, eper, fejes
képoszta, fejes salita, f8z6tok, hénapos re-
tek, jégcsapretek, jégsalita, karalibé, karfiol,
kelkdposzta, kinai kel, madarsalita, mangold,
rebarbara, rukkola, séska, spirga, Gjhagyma,
z0ldbors6

alma, bab, batata, burgonya, cékla,
cukkini, édeskomény, fejes kiposzta, fekete
afonya, fokhagyma, féz6tok, fige, gorog-
dinnye, jégsalata, karalabé, korte, kukorica,
lilahagyma, malna, mangold, &szibarack,
padlizsan, paprika, paradicsom, patisszon,
petrezselyemgydkér, ribiszke, ringlé sirgaba-
rack, sargadinnye, sirgarépa, soska, szarzel-
ler, szeder, szilva, uborka, spentt, &



bab, brokkoli, burgonya, cékla, cukkini,
cseresznye, egres, fejes kiposzta, salita,
fekete 4fonya, f8z8tok, jégcsapretek, jégsa-
lata, karalibé, karfiol, kelkiposzta, mélna,
meggy, 8szibarack, padlizsin, paprika,
paradicsom, rebarbara, ribiszke, rukkola,
sargabarack, sirgadinnye, gorégdinnye,
sargarépa, sbska, sparga, szrzeller, uborka,
spenbt, Gijhagyma, zoldbab, zdldborso,
batata, dib, fokhagyma

cikéria, fejes salata, fodros kel, hénapos
retek, karfiol, madarsalita, rukkola, spenét,
tijhagyma, karfiol

kS MINDEN AMIT ELTETTEL AZ
ELESKAMRADBA AZ EV FOLYAMAN
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A helyi termék miért jo....
i - —

.... & Bolygénak?

A spanyol paradicsom példija
megmutatta, mivel jirhat a ter-
mesztés. A helyi termeld, mivel
nem célja, hogy egész évben, nagy
mennyiségben szolgalja ki a vAsir-
16kat termékeivel, a talajt nem
haszndlja ki tlz6 mértékben.
Eldallitasi koltségei igy kevesebbek
is, termékei nem igényelnek tdl-
csomagoldst tovibbd csak helyi &
kornyékbeli helyszinekre juttatja el
termékeit, igy jelent8sen kevesebb
CO2 kibocsdtds mérhetd.

A Fold tartalékainak kisebb

- mértékll hasznilata, a hulladék, a

kornyezet illetve a levegd szennye-
zettségének csokkentése hozzajirul
ahhoz, hogy a jelenlegi klimavalto-
zés lassithatd, megallithatd legyen.

W T S——
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( |
} In.mport és export aruk forgalma- ;
| zasakor jelentds csomagolasrol

l beszélhetiink, amely altaldban gj- l
, rahasznositis nélkiil halmozodik |
l fel. Bar egyre tobb kezdeményezés J
{ iranyul az jrahasznositasra, de ez |
| még igy is kevés a Fold megovasa- |
| hoz. Megoldas lehet erre a csoma- |
i golas mellozése vagy djrahasznal- '
hato alternativak alkalmazasa a |
(

Lvmindennapokban. VJ

“Ahol még a bocik is csaladtagok, Gabdca Sajtmiihely”

eees & TermelOnek?

Vasarlasoddal nemcsak a munka-
jat tamogatod, de az altala valasztott
Eletvitelt is, ami szimira a megél-
hetést, az énfenntartdst is jelenti.

MA nagysziilbk révén, akik llat-
tenyésztéssel foglalkoztak, mi mdr
belesziilettiink ebbe az életformaba:
tébbgenericibs csalidi kisgazdasigun-
kat immdron 13 éve tartjuk fenn.”
(Gabéca Sajtmithely)

Kérnyezettudatos csomagolé anyagok
a Koérds Kosarbél “méhviasz kendd”



...Neked?

A helyi és kornyékbeli termeldkt8l
vett alapanyagok friss, adalék-és
vegyszermentes, egészséges  ételt
jelentenek az asztalon. Azonban a
lehetdségek itt nem érnek véget:
beszerezhetiink kézmiivesek 4ltal,
természetes Osszetev8kbdl készitett
kozmetikai és tisztalkodasi termé-
keket, tovabba tisztitbészereket iss
hiszen, ami a koérnyezet szimaira
kiméletes, s6t Aartalmatlan, szi-
munkra is.

OsszetevBk: szilva, cukor, pektin, citromsav.
é inezékeket és tartbsit ket nem tartalmaz.

5

Gyiimélcstartalom: 100 g termék 60 g
gyiimdlcs felhasznilaséval késziile
Cukortartalom: 48 g/ 100g

Min8ségét meglrzi: 2021.12.04
T4érolds: Hiivos, szdraz helyen
Felbontds uthn, hitbszekrényben throlandd
“X” napig fogyaszthatb.

)

GyArtja: Mosolygd Eper, Békés, Kistermelék Gtja 3.
Kistermeldi igsz.: 489 K 122

Honnan tudom., hogy tényleg é\

helyi terméket vasarolok?
—— el

1.Ismerem a termel6t (pl.: ismerem
a helyi piacrél) - A személyes ka-
pesolat révén, biztos lehetek benne,
hogy mit & hogyan termel.

2.Csatlakozom olyan helyi kezdemé-

nyezésekhez, amely révén szintén o

biztos lehetek abban, hogy helyi
termeldtél vasirolok.

3.Nem ismerem a termeldt, azonban
a cimkék sokat segitenek!

Gyértja:
Mosolygd Eper

Kistermel6i szilvalekvar

L)
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- A helyi termék és a
~ kozosségi élmény

et

Nemcsak életmindségiinkre lehet
kihatdssal, ha a helyi termékeket
valasztjuk. Tarsas és emberi kap-
csolataink és valtozhatnak, frissiil-
hetnek.

“Méz késtolds Békéscsabin a Ligeti Vasirban”

Vilagunkban, mivel a termékek-
hez kézvetve jutunk hozzi, kony-
nyen elhidegiilink a gondolattdl,
hogy azt a vilagban valahol, vala-
ki, egy htsvér ember termeli meg,
allitja eld. Ha nyitunk az olyan
lehet8ségekre, mint a piacra jaras,
a KorosKosar vagy a Ligeti Vasar,
hasonl6 élményekre tehetiink szert,
mint egykori felmendink, akik
nemcsak a terméket, de annak tor-
ténetét, & a torténet mogott allb
embert is ismerték. Kapcsolatot te-
remthetiink egymissal, bizhatunk a
termel6ben, részesei lehetink egy
igy kialakulé kozosségnek.

&

00,

Ez a fajta Gjdonsig pedig nem
utolsé sorban olyan tapasztalatot
nytjthat, ami segit abban, hogy
eligazodj a vilagban, meghatarozd,
mit tartasz fontosnak, illetve, hogy
mit szeretnél magaddal vinni az
Eleted soran. Kozdsségi Elményt?
Eletfelfogast? Esetleg az onfenn-
tartd élet gondolatat?
rﬁ/"“‘\mr“‘“"\M/"“‘\""‘V‘“‘"\/\q

\ II\YFO & Kirs Kosar |
( Egy onkéntes szervezierd a terme- )
I6k és vasarlok kozott, akik heti
rendszerességgel jarulnak hozza,
hogy a termeldi vagy kézmiives
aru eljusson a megrendelokhoz. }

Oammly  Rendelj heti rendszeres-
11 séggel frissiilé adathazis
[ E“@ alapjan, szerda éjfélig.

A termeldk péntek delig
beszallitjak a megrendelt
‘ _-a termékeket az atadopont- )
YOO ;. a Korsok Volgye La-
togatokozpontha.

Péntek délutara a beérke-
o \ zett arukhol osszeallnak a
ade névreszolo kosarak, amiket

- a vasarlok aznap tudnak at-

venni és kifizetni.

[ www.koroskosar.hu |
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Mit tegyek. ha szamomra
egyik REL-alternativa

sem elérhet6?
S ——

Tharsadalmi, gazdasigi & kor-
nyezetvédelmi szempontbdl is fontos,
hogy szem eldtt tartsuk a hazai
termékeket. Nem mindenki szdiméra
elerheték a REL-lehetdsegek - hi-
szen a piac is tobb, nem a kor-
nyékrdl érkez8 kereskeddvel birhat
-, ebben az esetben viszont dénthe-
tink gy, hogy a szupermarketek
polcain is az orszagban létrehozott
arukat keressik. Ebben az esetben
nincs mis dolgunk, mint a kovetke-
26 cimkéket figyelni:

Kivdld termék, hogy olyan
termék, amely mind-
ségi  tulajdonsigaival
emelkedik ki a hazai
termékek kinalatabol.

"Zo6ld logé”, olyan termék,
amely kornyezetba-
rat tulajdonsagaival
emelkedik ki a ha-
zai termékek kina-
latabél.

Magyar Termék: é&lelmiszer & -
gy : : er &S den
nem-élelmiszer esetén is l‘

MAGYAR

e olyan termék, aminek
alapanyaga 100%-ban
magyarorszagi, teljes
eléallitasi folyamata az
orszagban torténik. Kivételt azok,
a maximum g%-ban eléforduld
adalékanyagok képeznek, amik
hazankban nem el6allithatdk. |

Hazai feldolgozdsd termék:
élelmiszer és nem-élel-
TIAZA]| Miszer esetén is olyan

FELDOLGOZASU

TERMEK | termék, aminek alap-

anyaga legalibb go%-
W ban magyarorszagi, tel-
jes el6allitasi folyamata
az orszagban torténik.

REL

Hazai termék, olyan termék,
amelynek  alapanyagai

Pl Kilfoldrél  érkeznek,

[ de eléallitasi folyamata
W az orszagban torténik.
Példa erre a csokoladé.

"Z1d” megoldisokkal is talilkozhatsz a multikndl o0
Forras: https: //www.sparafenntarthatojovoert.hu./ ‘



an kis dtravalé..

A Helyi termékek-fuzet véaére értél, koszonjik, hoay
végiglapozmd! Reméljik, érdekes és hasznos informdciok-
kal ﬂazdagodh’d, amket dtravaloként maaaddal tudsz vinni.
Meglehet azt 3ondolod, mindez kevés ahhoz,
hogy az Adtalunk ismert vil(iﬂ mkddését meg-
valtoztassuk; a fdlhaszndlt foldi készleteket
vagy a kimeritett enerﬂiawforrc’tsoka’r Gjratolt-
sik. Ehhez kicsik vagyunk. Valahol igazad IS
van, hisz nem cesak rdank van szakség ahhoz,
hogy mindez me3+6r+érjen - de szakség van
rad is. Kdzos &:Ie.lésségank az, hogx/ joblod. +e.3\/ak a
vilcigot amiben élink, az ehhez vezetd lépések pedig,
bdrme.myire is kiesinek tlnnek, szamitanak.

Ha bdrmilyek téma. bdvebben érdekel, javaslom keress rd
az interneten a zdld oldalakon, e.se.Heg forumokon.
Par infot mi is Kiﬂy@ﬁ)ﬁar\k a kiadvdnyajnkban.
J6 olvasast hozza!

UWkoerora | A \ Giievo
AZARTAS AN, )i iy 2 Wy NOVENVEK

A szemléletformdlo flzetek mellett 3 korasztély (6vodas,
kisiskolds €s kozépiskolds) szdmara ?oglalkoz’ra’ré flizetek is
elérhetdek a Korosok Velgye I.ci’roga’rékézPon‘rban (HU-5000
Békésesaba, Széchenyi Iiﬂe’r hrsz. 810.) vagy Liﬂe’ri Vasaron

A kiadvinyt készittette a Kérdssk Vélgye Nattirpark Egyesiilet - Megjelent tijrahasznositott
papirra nyomva - Nyomdai munka: Kolorprint Kft. - www.korosoknaturpark.hu A kiadvany anya-
génak felhasznilésa kizdrélag a Korésck Volgye Nattrpark Egyesiilet hozzajirulsival lehetséges.

(S ST T S—

BUDAPEST BANK A kiadviny a Budapest Bank Békéscsabdért program timogatdsival, a “Kérnyezet-
tudatos mindennapok Békéscsabdn a Kéréssk Volgyében” c. projekt keretében készilt.




