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gyiijtod a finyesedéket?

Bevezets,.. Eszrevétlen komposztéls

A

...Nem jo szivvel dobod
a kukaba a
szerves hulladékot?

...A kert végében halomba '}
...A levagott sovényt a
fak tovére szorod?
...A szamdca tovét
szalmaval feded?

... A fiivet figyjto
nélkiil vagod?

Ha a kérdések koziil egyre is igennel
vélaszoltal, akkor tulajdonképpen mar
elkezdted a komposztalast gondolatban
vagy mulcsozds, felileti komposztilas
formijaban. Kicsit tudatosabban kell
nekivigni a hdz kériili “zolditésnek” és
hamarosan eredményes hézikerti kom-
posztaléva leszel...

Talén nem is gondolnank, hogy mér
a rémaiak és a gorgok is komposz-
taltak. A gorogoknél kiilon szervezet
foglalkozott a szerves hulladék problé-
méjanak korabeli megoldisival, a kom-
posztalassal. Maga a “compositus” sz6
latin eredetl, jelentése dsszetett. Mara

mér tudjuk, hogy az a jobb mindségll

Hulladéklerako Békéscsabdn

dmposztfold, ami minél tobbféle szer-
ves anyag lebomldsa sorin keletkezik.
A milt szdzad paraszti udvarai kivétel
nélkiil komposztiltak, az allati és a
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l INFo A haztartasokban keletke- |

= z6 hulladék 30%-a kom- |
posztalhato szerves anyag.

NE DOBD A KUKABA!
KOMPOSZTALJ!

|
& szerves hulladék kiilon gytjtése- |
vel és komposztalasaval harmadara |

csokken a szemétte-
lepre keriilé hulla-
dék mennyisége...

névényi eredetli hulladékot is a kertben
1év8 “szemétdombra® hordtak és ott
indult el a komposztalodas.
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I. Hogyan kezdjiink neki
a komposztalasnak?

Ha elszintuk magunkat a kom-
posztilasra, nincs més teendénk, mint
épiteni vagy visirolni egy komposzti-
16 edényt. Erdemes tudni, hogy kom-
posztilni edényzet nélkil is lehet egy
rendezett komposztprizmaban (nagyobb
mennyiség esetén ez javasolt is). Az
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edény kivalasztisinil legyiink tudato-
sak, valasszuk a természetes alapanya-
gl komposztilét, hiszen minden tirgy,
amit az ember hasznil, id6vel elhasz-
nilédik & hulladékkd valik. fgy lesz
ez a komposztilénkkal is. (A hulladék
lécekb8l késziilt komposztald kevésbé
terheli a kornyezetet.) Egy csaladi
kertben 1-1,4 ms3 térfogat komposz-
taléra van sziikség, melyben évente kb.
1 m3 komposztféld keletkezik.

f. ' : Komposétélni sok- |
 INFO feleképpen lehet!
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Deszkabbl késziilt komposztkeretet
vasarolhatunk barkAcsiruhizban vagy
készittethetiink helyi asztalossal. Id6tal-
16 lesz, ha keményfabél, példaul akic-
bol készill. Keriiljik a lécek feliileti
kezelésénél a fakonzervalék hasznilatat!

Ha ragaszkodunk a feliiletkezeléshez, a
biokertészetben is engedélyezett elemi
réz- é kéntartalmt szereket haszndljuk.
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Nagyobb mennyiségli komposzt be- =@

fogadisira alkalmas a farronkbdl ké-
szitett komposztdls. Az egyik oldalin

nyitott komposztléra akér talicskibél B

is raborithatjuk a komposztanyagokat.

Esztétikus  lombkomposztalé  ké-
szithetd rozsdamentes keritéshalobol.
A Kkeritéselem kiilénboz8 lyukmérettel
beszerezhetd a vaslerakatokban. 3,4 m
keritéselem elegendd egy kb. 1 m? tér-
fogatti komposztaléhoz. A hengerforma-
ra hajlitott halét gyorskotozvel fogjuk
ossze és allitsuk egy 10 cm mély, kor
alakd, talajba 4sott tiikérbe.

Deszka komposztkeretk a Kérésok
S s S~ ~——,
V6lgye Latogatokozpont
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Bontott téglibdl is épithetink kom-
ln posztkeretet. Fontos, hogy a megfeleld
levegdzottség miatt a teglakat rések
«@> beiktatisival rakjuk egymisra. A tég-
lakomposztald egyik oldala legyen egy
elmozdithat6 raklap, ez segiti az 4tra-
_a kasi & forgatdsi folyamatokat.

Készithetiink hajlékony vessz8b8l fo-
nott komposztkast. Komposztaléként
a kozéps8 rész hasznilhatd, a kiils§
korgylirliben pedig  zéldségeket, fli-
szernovényeket termeszthetiink. Ebben
a komposztaléban a komposztfold tap-

anyagtartalma konnyen megtalilja az

\@. utat a novényekhez.

I1. Gydjtsiik kiilon a
konyhai és a kerti
szerves hulladékot!

p——

A szelektlv hulladékgylijtés egyik
eleme a szerves hulladék kiilongytijtése.
A haztartisban és a kertben keletke-
z8 feleslegessé valt maradvinyok nagy
része értékes szervesanyag. A zoldség-
és gyimolcshéjak allati eledelként, a
flinyesedék mulcsanyagként, a faigak
tiizeldként, a felesleg pedig komposzt-

|

anyagként folytathatja élettitjat.

Egy milanyag vodér a mosogatd
alatti szekrényben elhelyezve a kom-
posztalds els§ lancszeme lehet. Gylijt-
sitk komposztvédorben a konyhai szer-
ves hulladékot! A nyari nagy melegben
azonban érdemes tilkiban gylijteni a
napi maradékot és napjiban tobbszor
kisétalni vele a komposztaléhoz.

L

M1 keriilhet a kony]zabo] ésa ]wzbo] a komposztaloba‘?

- z6ldség- ¢s gyumoleshe j -tojaskéj g ké:rézaCC tealilter - fa_}\au
- hasznalt virégﬁ')l(l - hervadt virdg - ndévényevd allatok wruléke alom- |
mal - fetetlen papir - kevés Loll - sz6r - Lexdil - magvak ¢ csor\ﬂ\éjak

Mi kerulhet a kertbo] a komposztaloba‘? _?

lehullott falevelek - fiinyesedek - hullott gyimoles - faforgacs kereg ,
- kerli gyomok - 7= centiméteresre apntoﬁ vékonyabb gallyak o

=
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Ne tegyiink a komposztaloba a nehezen bomlo miianyag, fém., iiveg "
INIFO hulladékot. hasznalt siitéolajat. gyogyszert és mas veszélyes hulla—
®  deékot, hasevo allatok iiriilékét és a fott ételmaradékot sem!

MINEL TOBB FAJTA ANYAGOT
: KOMPOSZTALUNK. ANNAL JOBB ¢
LESZ A KOMPOSZTFOLDUNK!

Torekedniink kell arra, hogy a széndds “barna”
anyagokat és a nitrogénben gazdag “zold” szini
anyagokat optimalis aranyban gyijtsiikk. A megfelelé
C/N arany 15:1 koriil van. Minél jobb az vsszetétel.
{ annal jobb lesz a tragyazo hatasa a komposztnak.
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III Helyezziik el a
komposztalot a kertben

A komposztalét mindig szélt8] védett,

arnyékos helyre, egy fa vagy bokor ald

g Allitsuk fel! Ultethetiink kukoricat, tokot,

mentit, csalint vagy citromfiivet a kom-

posztilénk koré, hogy lombjukkal arnyé-

¥ koljanak & 6vijdk a komposztot a kisza-

radst6l. A komposztkeretet kdzvetleniil a

talajra kell felallitani, igy a komposztalast

& segitd talajlaké allatok konnyedén be tud-
nak kéltézni a komposztunkba.

&
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IV. Toltogessiik a komposzta-

lot és gondozzuk a komposztot!
e e
Mikézben gylilik a sokféle kom-
posztilhat6 anyag a keretben, oda

®= kell figyelnink a komposzt nedves-
ségére és a leveglzottségére. A kom-
posztilis sordn nagyon fontos az oxi-

_o gén jelenléte, ehhez pedig sziikséges
a komposzt megfeleld szerkezete. Ha
idénként Atforgatassal meglevegfztet-

. jik a komposztot, a lebomldst segi-
t6 baktériumokat, sugargombakat és

@ talajlakokat éltetd oxigénhez juttat-
juk. A levegbzéttség miatt id6nként

/ ellel
arnyekolt komposztdlo

szalma- vagy apritott gallyréteget te-
gyiink a komposztba.

Ha arnyékos és szélvédett helyen
van a komposztunk, nedvességtartal-
mat biztositja a természetes csapadék.
Nyéri nagy melegben azonban sziikség
szerint locsoljuk a komposztot, mert
ha kiszarad, leAll a komposztalodas
folyamata. Locsolashoz gytijtdedénybe

tarolt esdvizet hasznaljunk, takaré-
koskodjunk a tisztitott csapvizzel! A
sz€lt8] és a kiszaradast6l takardssal is
ovhatjuk a komposztot: vegyitk kérbe
a keretet nadszévettel, vagy vessz8fo-
nattal takarjuk be!

posztfoldiink...

V. Megérett a kom-

—

Evente egy alkalommal, ©sszel vagy
tavasszal, eljon az ideje az érett kom-
posztfold kitermelésének. Ekkorra meg-
telik a komposztilénk és az alsd lécré-
sek kozott foldszerll morzsalék kezd el
kiperegni. Kezdjik a munkit a kom-
posztkeret lebontdsival, majd a felil
1év8 éretlen komposztanyagot egy foli-
ara lapatoljuk at! Az éretlen anyagok
alatt barna szinll, foldillatd, morzsalé-
kos komposztfoldet taldlunk. A kom-
posztkeret aljabbl az érett komposztfol-
det lapétoljuk talicskdba, igy konnyen
elszéllithatjuk a kert tobbi részébe.

r 9-12 honap alatt érett |
I m'm komposztfoldiink lesz!

T

No & mi legyen a folidra lapatolt félig
érett komposztanyagokkal?

Miutin @ijra Gsszeraktuk a komposzt-
keretiinket, szorjunk apritott gallyat alsd
rétegként az aljiba (alulr6l levegBztet) és
lapatoljuk vissza az éretlen komposztanya-
got. Majd minden kezd8dhet el6lrdl...

V1. Mire hasznaljuk
gl{gmposztfdldet

Hasznalhatjuk talajjavitasra, mert

e lazitja a talajt, kénnyen miivel-

hetd talajszerkezetet alakit ki. Lapa-

toljuk a talaj felszinére & finoman

gereblyézzitk be (ha mélyre assuk a
komposzt nem fejti ki aktivitasat)!

|

A keletkezé komposzt- |
fold barna szind. mor-
' zsalékos és kellemes foldillata.

et Rl it et it
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A komposzt termdfolddel kever-

o ve kivald virdgféld, hasznilhatjuk
palantanevelésre, cserepes novények Aatiil- tm_
tetésére, balkonlddik beiiltetéséhez. Ha
sajat komposztfoldet termelink ki, nem
kell tobbé zsikos virdgféldet cipelnink _gf
a boltb6l. Ha névénybeiiltetésre hasznil-
juk, érdemes Atrostilni a komposztot.

@

PA megfeleld komposzt tartalmaz- ,
e za az GOsszes fontos tapanyagot & @
nyomelemet a novények szamira. Ha a
szerves anyagok felaprozasa, keverése és
szelléztetése szakszerllen torténik, ezek
korhadisa soran kitling trgya jon létre.
Novényi trigyaként a komposztot lapa-
toljuk z6ldség- és disznévények sorkozébe,
a fak és cserjék tovére és lazdn keverjik £
-
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ossze talajjal! Tépanyagigényes névények
vetdbarizdajaba vagy iiltetégodrébe s
szbrhatunk rostalt komposztfoldet.




VII. Mi zajlik a komposztalo belsejében?
(a komposztfold képzidése)

h_
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A kertinkben  komposztalodis ken 30 °C-ig, tjabb baktéri-

kézben ugyanaz a folyamat zajlik, umfajok és f8ként a gombak
@ mint a természetben humuszképz8- segitik tovibb a lebomlast. A
dés sorén. A szerves anyagok oxigén komposztalédds a nehezen bom-
jelenlétében lebomlanak és humusz- 16 pl. fis anyagok korhadéisival
. anyagokka alakulnak 4t. A korhadis folytatébdik. A komposzt térfo-
egyes szakaszaiban mis-mds él6lények gata kb. egyharmadira csok-
szaporodnak el a komposztban és se- ken, mert bizonyos névényi réz-

& gitik a folddé valast. szek rohamosan bomlanak.

1. Lebomlasi szakasz:

& (2-3 hétig tart)
Mar a konyhai komposztvodor- Ebben a szakaszban a komposzt
ben elkezdédik ez a folyamat, a lehlil. Az évszak és a kiils§ hdmér-
¥ konnyen lebomlé komposztanyagok séklet figgvényében a talajlakd 4l-
felmelegszenek, eredeti formijukat, latok megjelennek és elszaporodnak
Q sziniiket elveszitik & megkezd8dik a komposztban. A munka apro-
A a lebomlés. A komposzt belseje go- 1ékos részét most mar a gilisztak,
70 °C -ra felmelegszik és aktivi- 4szkak, talajban él8 atkik és az
z416dnak a hkedveld baktériumok, ugrévillisok végzik. A gilisztik a
melyek megkezdik a névényi cellu- bélcsatorndjukban  dsszekapcsoljak
Q. 16z lebontisit. Ez a baktériumok az asvanyi és szerves anyagokat és
elszaporodasanak iddszaka. stabil humuszforméakat épitenek fel.
2. Atalakulo szakasz: Kialakul a névények szamara ked-

vezd Osszetételll érett komposztfold.

(tovabbi 3-4 het) A sugargombik (aktinomycétik)
® A “burjinzbé élet szakaszi- adjik a komposzt jellegzetes erdei
nak” is nevezik. A komposzt fold illatit, mely a komposzt érett-
h8mérséklete folyamatosan csok-  ségér jelzi.

3. Felépiilési vagy érési sza-
kasz: [ honapokig tarto folyamat)

% —— S— " -

..Ami a humusz az erdében, az
40 komposztfold a kertunkben
A Yo
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| berek Usszessége.

FONTOS! A komposztkeretet vagy komposztprizmat kézvetlendi_i-l a talajra helyezziik el, igy a
hasznos talajlakok konnyen bekoltoznek a komposztalonkba. A talajlakdk a szerves hulladé-
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ko Egy maroknyi komposzt tobb

*  élolényt tartalmaz (kb. tizmil- 3
liard mikro- és makroorganizmust),
mint az egész foldet benépesité em-

-

kot taplalékként fogyasztjik és kozben segitdink a komposztfold elkészitésében.

Az ugrowlusok kulonfele fajai ]elennek me a komposztban A nehanymﬂhme- =

teres dsrovarok-elhalt névényi részekkel, bakté -
-riumokkal, gombakkal taplalkoznak. A legtobb
ugrévillds hasznos a talajélet szempontjabol.

i A parényi talajlaké atkak kozott
vannak elhalt novényi részekkel taplalko!
p-¢s ragadozok, melyek fonalférgeket, kisebb
atkakat, ugrovilldsokat fogyasztanak.

lehullott avar,-l_lévényi részek, a rajtlik meg-
teleped mikroorganizmusok, gombafonalak.

ain F 4 _...—n—-—-.__\““‘
/f A mikeoszkopikus \
[ baktériumok, a sugar
gombak és mas gombak
szerves anyagot bontanak le.
A sugdr gomba
adjak az érett
komposzt
: . jellemzo
Az ezexlabaak gyakori komposztvendé- = & foldszao
gek. Algakkal, gombdkkal és korhadé-

A komposztképzddés 6 segitéi a foldigilisz-

* tak. Novényi maradvanyokkal taplalkoznak,
kival6 foldszerkezetet alakitanak ki (a lehullott
erdei avar 60-70%-4t a gilisztak dolgozzak fel).

: A e T e 2

A szazlabaak hasznos ragadozok, sok kar-
tev rovart, meztelen csigat pusztitanak el a
kertben és a komposztban.

g

kokkal taplalkoznak.
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@ KOMPOSZTKERETET!

Hasznalt anyagokbél: raklapbbl,
téglabbl, felesleges keritéselemekbdl,
hasznlt lécekb8]l mi magunk is ké-
szithetink komposztilét. Egy 4-4 fbs
csalad részére 1-1,4 ms térfogat kom-

a posztal6 elegendd. Ebben évente 1 m3
érett komposztfoldink fog termelddni.

B T T

SZUKSEGES ANYAGOK:
- 8 db kihegyezett fakaro
- 28 db 1-1.5 m-es faléc

p| PROBALD KI A&
(M MULCSOZAST!

Flinyiras utin a keletkezett nyesedéket
teritsd (akdr 10 cm vastag rétegben) a
fak vagy bokrok tdvére, a zdldségnivé-
nyek sorkozébe! Boritsd be nyesedék-
kel az utakat is az agydsok kozott. A
névényi részek hamarosan Atalakulnak,
elindul a feliileti komposztal6das.
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F;l”';;\ PROBALD KI
\ e ' | FUGYUJTO NELKUL!

Ha flinyiraskor leszereljik a fli-
nyir6 fligylijtbtartilyat, tébb okbol
is “zold Gton” jarunk. Tudnunk
kell, hogy a névények névekedésiik-
hoz tapanyagot vesznek fel a foldbél,
amit beépitenek a leveleikbe. Fiigylij-
tds flinyirissal ezt a beépiilt szerves
anyagot a nyesedékkel elszallitjuk a
teriilletr8l. Id6vel a fii tipanyaghianyt
jelez, a talaj témorodotté valik. Ha
rendszeresen vagjuk a fiivet fligylj-
t6 nélkil, az aproéra vagott levélda-
rabkdk elsziradnak, a fiivek tovére
hullanak, innen a gilisztdk hamaro-
san fold alatti jirataikba hiizzdk a
szervesanyagot. Igy visszajuttatjuk a
tapanyagot a talajba.

| . — -——
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rNEHﬁNY ERV A KOMPOSZTALAS MELLETT:

AKki komposztal. az 30%-al csokkenti a haztar-
tasaban keletkezé6 hulladék mennyiségeét!

A hazikerti komposztalassal csokken a szemét-
telepre keriil6 hulladék mennyisége!

AKki komposztal. az nem szennyezi a
levegét a lombégetéssel!

A komposztalas soran novényi szerves tragya
3 képzodik, ami kivalo tapanyag a kertben!

Ha komposztfoldet szorunk a kertink talajara. ja-
vitjuk a talaj szerkezetét, vizmegtarto képességeét!

Feliileti komposztalassal gyommentesen
tarthatjuk a kertiinket!

Komposztalas kozben természettudomanyos
ismeretink is gyarapszik. megismerjik a kom-
posztallatokat = a hasznos talajlakokat!

Komposztalas soran bepillanthatunk a termeészet
csodalatos korforgasaba!

A komposztalas felel6sségtudatot alakit
ki a szerves hulladékkal valo
gazdalkodas terén!

—_— — e e

Hasznos linkek: www.szike.zpok.hu (Szike Kérnyezet- és Egészségvédelmi Egyesilet);
www.humusz.hu (HuMuSz Szévetség); www.komposztalj.hu (HuMuSz Szévetség);
www.komposztalas.lap.hu; www.nullahulladek.hu

Felhasznalt és ajanlott irodalom: Darvas K.- Ruepp-Vargay M.: Komposztdlds az iskolakertben
(Oko-Férum Alapitvany Bp,1977.); Krafft von Heynitz: Kerti komposztdlds (Cser Kiadd, Bp.2006.);
Martin Jauch: Komposztdlds helyesen (Franckh-Kosmos, 1996.); Marie-Luise Kreuter: Kis biokert

kalauz (Mérték Kiado, Bp. 2009.); Kukabuvdr (A Hulladék Munkaszovetség negyedévente megjelend
folydirata); Peter Himmelhuber: Melegdgyak, névényhdzak komposztérlelék, névénytartok (Cser
Kiadd, Bp. 2001.); Geoff Hamilton: Az élet kertje (Officina Nova, Bp. 1990.)

Ko6rosok Volgye Naturpark Egyesiilet
5600 Békéscsaba, Szent Istvan tér 7. — www.korosoknaturpark.hu
Korosok Volgye Latogatokozpont
5600 Békéscsaba, Széchenyi liget — e-mail: latogatokozpont@globonet.hu
tel/fax:66/445-885 www.korosokvolgyekozpont.hu — www.zolduljfordulj.eu




omposztalj, mert b
Komposerdlni Jrén\/lea J'é! !

LCsalddunk 8 éve kezdett komposz+c'LIni. Sokat ol-
vasturk, hallotfunk a komposztdlasrdl és kimaradt
keritésdrotbdl megépitettik az elsd komposztkeretin-
| ket. A kedvenc mogyordokrunk alatt elkezdtik a r
kertbdl ide 3y&J'+eni a ﬁﬁnyesedéket a lehullott levele- \_
ket, a gyimolesoket és a kerti gyomokat. Hamarosan
a mosogafd alatt helyet taldtunk a komposztvador- /
nek is €s azéta nem dobjuk a kukdba a zoéldség- és )
? umdleshéjat, a teafiltert, kdvézaccot és ami hdztar- L
dsbdl komposztdlhato. Eltelt nyolc év, azdta hasznalt
lécekbdl Uj komposztdlat épitettink, sok tapasztalatot
szereztink a komposztdlas terén és sokaknak adfuk
dt ezt a komposztdlo kedvet. Mert komposztalni +én>/—
Ieﬂ_jé a esaldd minden tagidnak! A yerekek szivesen .
| s¢tdlnak ki a komposzthoz a komposeranya okkal, apa \
Pedig Qa komPosz’rﬂondozé, a 6 felhasznald. Mindn\/ci—
Junk kedvence a tavaszi atrakds. Ha megbonﬁuk Qa
komposztalét, kiderdl, milyen lett az idei komposztunk,
milyen j6 llatd komposzttolddé alakult a sok-sok &sz-

f_ szegy&ﬁéﬁ szerves hulladék. RKezdddhet az dltetés, 5

Y a tavasz kertészkedés!'
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A kiadvinyt készitette a Korésok Volgye Natfirpark Egyesilet — Megjelent 1000 példinyban, ftjra- B
hasznositott papirra nyomva — Irta és szerkesztette: Bonyhddiné Pdsztor Enik8 — Fotbk: Bonyhidi

Péter, Bonyhiddiné Pasztor Enik8, Tészdgi Gyorgy — Grafika, térdelés: Zelenyinszki Gabriellas
Natural Day Kft. — Nyomdai munka: GyomaPress Nyomdaipari Kft.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség - . >
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 ‘ L

2 A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai
* Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



