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MIERT NEHEZ MA TUDATOS VASARLONAK LENNI?

Sziikségletek és vagyak, igények és értékek, reklamok és anyagi korlatok kavarognak
benniink, amikor vasarolni indulunk. A kinalat nagy, a dontés nehéz, pedig vasarlasi
szokasaink jelentds hatassal vannak Foldiink kirnyezeti allapotara.

ANGYAL.: - Vegiil is mi kell a bol-
dogsagomhoz? Egészséges €lelem...
ivoviz... tiszta levego... szeretet...
lelki- és testi egyensiily... bizton-
sag... csalad... baratsag... alkotas...

En ezekre vagyom. Nincsenek nagy
igényeim, és ezek nem keriilnek
sok pénzbe... Ha ezek meglehetné-
nek minden embernek a Foldon...

De barmerre nézek szomori
leszek... mindenhol mértéktelen
fogyasztas és kapzsisag... Kara-
csonykor is csapkodtam a szarnya-
immal, de senki nem vett észre...
mindenki égett a vasarlasi laztol...
Ennek soha nem lesz vége? Pedig
ez a sok vasarlas rossz hatassal van

| Foldiink okologiai egyensilyara...

ORDOG: - Na persze, mar megint
nyomjak nekem itt a siiket dumat,
hogy mit vegyek és mit ne... majd
én eldontom mi a jo nekem... j0?
...Inég ezt a kis oromet is elvennék
az embertdl... En csak egy kis csavar
vagyok a gépezetben... és kiilonben is
mindenki ezt csinlja... majd éppen
én szamitok... Triikkoznek itt a rek-
lamok is, hogy vegyem meg ezt meg
azt... elég atlatszo... Bar mostanaban
a tévében is egyre gyakrabban lokik,
hogy vasaroljunk magyar terméke-

ket... Hm, ezen azért elgondolkodom...

azt mondjak, izre is finomabb... Bar

elég nyiigos olvasgatni a cimkéket
a boltban... egy csomo idét elvesz...
Na, lesz, ami lesz... kiprobalom és a
haveroknak is elmesélem...

Véver Oszkar: Aratas — Békés 1900
kértil (Kende sorozat)

A novekedés hatarai

Foldinkén nem lehetséges korlatlan
fejlédés, mert az hosszltdvon fenntartha-
tatlan lenne. Mégis azt tapasztaljuk, hogy
a boltokban egyre blvill az aruvilaszték,
lépten nyomon @1 aruhdzak épiilnek, a
kornyezetszennyezés nd, a szeméthegyek

egyre gyarapodnak. Megéllithatatlannak B N —
dinik e a folyamat, mikézben cgyre Apéink fenntarthatd és természetkiozeli

t3bbet hallhatunk a ,fenntarthaté fejlé- életmodja- és szokasai furcsanak tiinhetnek a
mai, ,.egyszer hasznalatos” vilagunkhan,

Nagysziileink takarékoskodtak a nyers-
anyagokkal, tartés hasznilatra torekedtek,
megtermelték maguknak az

(Kddar Ferenc gy(ijtése = Lcﬁozg:;to'.hu).

Herczeg Gabor,

gyulai mUikészords

désr8]”. Nem élhetiink mértéktelen fo-
gyasztissal egy nyersanyagokban, ter-
mészeti javakban korlatozott bolygon.
Az emberiség a kényelem, a jblét és ' -

a rovideavll érdekek reményében gyors &lelmet, a felesleget eltették
tempbban, 6nz8 médon &li fel bolygonk télire. Megjavitottak, ami elromlott, el-
tartalékait, pusztitja éldviligit, feleldtle- csereltek, ami felesleg volt, mertektartéak
nill szennyezi talajit, leveglijét, vizeit, voltak, mert tisztelték a természetet & o
felemészti sajat életfeltételeit. bélcsen gazdalkodtak vele.

s

o Fenntarthato tarsada- |

« = lomban, élhetébb élet!
i Ha élhetcbb életet szeretnénk, ez szo- |
| kasaink és életvitelink gjragondola- |
| sat, atértekelését jelentheti, szem el6tt S,
[ tartva a jovo generaciok sziikségleteit, | ¢
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Mindenki fogyaszto, de nem
_mindegy milyen mértékben!

tober 31-én meghaladta a (
7 milliard f8t. (betpe/ /"
2@ sopulationaction.org/
O rictes Wiats— ¥ our-
Number/)

Okologiai labnyom

William Rees kanadai 6kologus alkot-

| ta meg a fogalmat az 1970-es években.

i, Az 8kologiai labnyom mértékegysége a

@e. globilis hekedr (gha).

ﬁ Mekkora teriiletet kell elvenniink

{ ¢ a természettd]l ahhoz, hogy meg-

|| termeljik mindazt, amit elfogyasztunk

és kozdmbositsiik az okozott kdrnyezeti
| 4rtalmakat?

| Tul nagy labon éliink!

Sz4mitisok szerint, ma 1,3 ha foldteri-
let jutna minden féldlakéra a szitkségletek
| kiclégitésthez — ezzel szemben jelenlegi
fogyasztisunk viligitlaga 2,3 gha/f8,
tehat ttl nagy az okolégiai libnyomunk.
A Fold orszigainak hiromnegyede oko-
logiai adés, vagyis a nemzeti fogyasztds
| folilmtlja az orszdguk biolégiai kapaci-
@, tisait, igy a vilig tobbi allaménak biold-
giai tartalékait hasznaljak fel.

95gha/f0 5.3 gha/fc 3.5 gha/fs

08 gha/fé

Ha az egész Foldon mindenki a magyar
lakossag dkolégiai labnyoméan élne, két fold-
golyéra lenne szitkség az emberiség kiszol-
gélasthoz. (Ha pedig mindenki az Egyesilt
Allamok lakossiginak okologiai lbnyoman
élne négy foldgolyb is kevés lenne.)

P e
( Elj kisebb okolabnyomon! Raj-

tunk is milik! Szamold ki, ne- !
L_ked mekkora: www.kothalo.hu/labnyom | !

A Boldog Bolygo Index = HPI - Az emberi
jOllét elérésének Skolégiai hatékonysigat
méri (GDP helyett). A HPI-mutatb az
atlagos 4ltalinos elégedettségbll, a sziile-
téskor vérhat6 élettartambél &s az Sko-
logiai labnyombbl all. '

A 2009-es listht () q@AUREHR o1

Costa Rica &
Jamaica vezeti,
Magyarorszag .
kilencvenedikkmt': ;
bukkan fel, mig -
az Egyesiilt Alla- &Y . ¥ L
mok szaznzenegyedlk B E R

e
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Szemtol szemben v 4,14
a reklamokkal  szokisainkat a
— reklamok befo-

lyasoljak. A reklam sz (latin eredetlf) XIX.
szézadto] keriilt a kéztudatba, ]elentése nyil-
vanossa tesz, harsinyan ki- =
abdl. Régen a reklimok & °
szolgaltatasok valos sziik-
ségletekre épiltek.

Sziiliioltv amg

Jegygyel
10}
legiobh. legkiadheahh s annéifogva ?aﬂ"—'hm

legalcahbh eeappa r Mlnnnn |
J kiroe alkatrészektdl mentes. |

(Békésvarmegye Magyar Iparvédd Egyesiilete
1906-ban csatlakozott a honi ipar felkaroldsd-
ra alakult Tulipdn mozgalomhoz.)

f Ih' K mai reklamok a modern kor |
| " e irredlis igényeit és elvarasait koz-
i vetitik felénk, formaljik a kizizlést, befo-
E lyasoljak életiinket, mesterségesen keltett
{Lllﬁziék életérzések és vagyak altal.
...... >

Mit kaphatunk pénziinkért cserebe?

...mindent mi szem szajnak ingere... mindent,
amit8] ,Almaink” valéra valnak... mert meg-
érdemeljiik... Ki ne szeretné élvezni az életet?

EGYRE OLCS0BB

Ma a vasarlas - divatosan |
..shoppingolas™ - a boldog- |
sagkeresés modern formaja.

Elkapraztatott fiatalok
[rajtunk is mulik)

A gyermekek konnyen elhiszik, -
hiszen még nincs kialakult értékrendjitk
- hogy azok a termékek jobbak, szeb-
bek, egészségesebbek & finomabbak,
amelyeket ltnak a reklimokban. Ele-
tiik vagyott stitusszimbblumai a markas
»mend cuccok”. Ha nem kapjik meg
ezeket és a velik jird ,tirsadalmi el-
ismerést”, onbecsiilésiik is csorbulhat, ezért
boldogtalannak érezhetik magukat. A gye-
rekek igazi boldogsigforrdsa a szeretd
csalid, az onfeledt jaték és az alkotas!
Mutassunk nekik igazi értekeket!
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Vasarlasra osztonzeés
!
a boltokban! __

Az ,otthonos”, zavartalan légkor,
amit biztositanak szamunkra — kellemes
zene, frissensiiltek inycsiklandoz6 illata,
csaladi szérakozési lehet8ségek, kényel-
mes parkolok, nagyméretli bevasarl6-
kocsik — arra dszténdznek benniinket,
hogy minél tébb id6t toltsiink Gnfeledt
vasarlassal. Végiil, mikor fizetésre ke-
riil sor a kasszdndl, j6n a felismerés,
hogy méir megint tobbet koltottiink,
mint amennyit elterveztiink.

| Az aruk elrendezése tudatos
| marketing stratégiara épiil!

Az alapvetd élelmiszerek, mint példul

| a kenyér, a bolt legtavolabbi pontjin ta-

lilhatbak, és az sem véletlen, hogy idén-
ként teljesen atrendezik az 4ruhdzat, igy
nem keriilhetjik ki az akciés 4rukat. A

¥ pénztirnil, virakozds kozben, gyerme-

kiink szembesiilhet azokkal az édességek-
kel, amiktd] szerettilk volna megkimélni.

Az akciok hipnotikus hatasa - ,.egyet
fizet, kettét vihet!”

Konnyen  eléfor-
dulhat, hogy az
akcibs 4ru néha |/
drigabb, mint az [f
akcib elétt! Ha tgy
érezzilk, hogy tu-
datos megtévesztés | Lk
dldozatai lettiink,
forduljunk a fogyasztbvédelmi

szervezetekhez, és hatésagokhoz:

www.fogyasztovedelem.lap.hu, www.nfh.hu

———

Ne vidd haza! A mérgek mindennapjaink
részeivé valtak, sokszor nem is va-
gyunk ennek tudatiban. Az egész-
séget karositd vegyi anyagok jelen
vannak a kdrnyezetiinkben, otthona-
inkban takaritds, mosés, lakésfeltjitési
munkak sorin egyarént.

T4jékozédj! www.reach.lap.hu
Veszélyt jelz6 piktogramok: (fizikai-,
egészségi-, kornyezeti veszélyekre hivjak

fel a figyelmet a termékeken)

Robbandsveszélyes  Egést taplalo, oxidlo

F

Artalmas Tiizveszélyes

Irritativ

Kornyezeti veszcly

Ne vidd haza! A ilfinomitott, nagy-
iizemi, adalékokkal dsitott élel-
miszerek, tipanyagokban & vi-
talitdsban ~ szegények, allergiat,

emésztési  problémédkat, ,mindségi
éhezést” eredményeznek a civilizalt

tarsadalmakban.

| Hogyan Iehetunk

tudatos vasarlok?
Fie —

wdthik tudjdh, mi drt nekik és wvigydznak
magukra, azok joval tovdbb ének azokndl,
akik makkegészsigesnek hiszik magukat és
Sittyet hinynak az egészségiikre’
(egy kinai orvos mondisa)
A vasarlas, a csalad taplalasa- és
egészsége a nok feleldgssége!
Vilasszunk az élelmiszerbiztonsigot: a
természetes alapanyagokbol készilt, em-
berbart és kérnyezetkiméld termékeket,
hogy minél kevesebb kéros hatds érjen
benniinket és csaladtagjainkat.

Keressiik a biotermékeket!
Beltartalmilag teljes, mindségi tap-
141ékot jelentenek és garantdltan karos
adalék, GMO & vegyszermentesek. A
csomagolt bioélelmiszereken Hu Oko o1
jelzés taldlhatb. (A egészséges Eletmidrd]
réseletesebben ax Elj terméseetesen! comil
kiadvdnyunkban olvashatnak.)

Bio- és helyi termékek piaca
Békéscsaban a Széchényi ligethen
A kinilat mindig friss & tajjelegli:
idényzoldségek, gyiimolesok, aszalvanyok,
hézi lekvarok, szérpok, gybgy- és fiiszer-
novények, kézmiives sajtok &s tejtermékek. oo

¢

Tiszta jo tisztitoszer!

Fedezziik fel djra
nagyanyaink tiszti-
tOszereit: ecet, mo-
sbszbda, haziszappan,
citromsav, szbdabi-
karbéna. (Részletek a

Kamyezetbamt baz-
tartds cimil kiadvdnyunkban.)

Hasznalj urJahasznos1tott targyakat' |

Keresd a cimkén a szarmazasi | D
helyet, mert nem minden termék |

IR'F 0
Lmagyar ami annak latszik!
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Nemzetkozi védjegyek

?. Ismerd meg az okocimkéket!

Az ckocimkével megieldlt termekek a
teljes  életciklusuk  (eréforrasfelhasznalis,
gyartas, hasznilat, hulladékka valis) so-
ran ,kiméletesen” fogyasztjik a természe-

28 i erfforrisokat, terhelik a kornyezetet.

/ Szigori minségi és kornyezeti kritériu-

moknak kell megfelelniik egy fiiggetlen

vizsgalbintézmény szakvéleménye alapjan.
Nemzetek védjegyei

‘|

i /KORNYEZETBARAT TERMEK"
; (MAGYAR JELTES)

., Cédrusnak is nevezik.
{ A hagyomanyosnal

!

;

- Y-
1 é bizonyitottan kedvezobb e fmm— s
!'I 7 kérnyezeti tulajdonsagok- —\‘F-_—_'-" }
| ¢ kalrendelkez6 termékek 5~ ¢
a % )

i i

|! és technoldgiak megki- II ﬁ '
IJ E l6nbdztetd jelzése. %Ermﬁtf
| |

NEK ANGYAL" (NEMET JELZES)

kornyezetvédelmijel. 1977- &%
ben vezették be, meglehetd-

,,,,,,

i
4

A legrégebbi és legismertebb QUAUE &, j'
G é?

/IMWELTZEICHEN LOCO " (OSTTRAK
JELTES)

1990-ben vezették be. A ki-
magaslé mindsitést termékek gy
és turisztikai létesitmények
kaphatjak a kdrnyezetbarat-
2 sagjegyében.

+ESTAKTHATTYU" (SKANDINAY JELTES)

¢
L Sakandinav allamokban <9, E"Oq%
i
¢

mikodé ckocimkézési rend- ~‘e°/ >
szer. F célja az dkocimkék ///

”

>
} ?vulovalasztelfabolladodo v,,l

¢ zUrzavar megszintetése. 357703 |

H

s mmn P,

r— ‘—'-"""“-""_“\f N -’-Nrﬂ-u-\\l
? ,EUROVIRAG" (EUJELTES) ... |
} .y T : x
}1992-to|azEropa|Unloonaloan . 6 * i
[ jegyzett kornyezetbarat védjegye. ~. = , » ¢
? o , \ :
¢ AzEU terUletén érvényes logd =
t Lo ,, e
{ azegyesnemzeti védjegyekal
» figgetlendl hasznalhato. ]
e M\l
NATURTEXTILLOGO" *

sak 100%-ban természetes
alapanyagbol készilt termék
kaphatja. Tiltott a szintetikus
eredet( szinez6- és adalék-

» anyag felhasznalasa is.

T T e
PR

JENERCIACIMKE" =" o
Az EU, energiafelhasznalasra
vonatkozd emblémaja. Kételezd
a haztartési gépek gyartoinak -
feltintetni termékeiken az ener- _=
gia- és anyagfelhasznalast.

; 0 {

+FSC VEDJEGY" © o markof ;
T i Responsible Forestry

E védjegy garantal- FSC-US-0073 i

!

:

¢

§

e, ———— Vh\ —

|

. . 1996 Forest
Ja/ hOgY butorunk FSC Stewardship Council
faanyaga ellen6rzott,

fenntarthato erdégazdalkodasbdl, illetve nem
illegalis Uzleti piramishaldzatbol szarmazik. {

e A ——

“MSC VEDJECY"
E védjegyet a fenntarthatd
tengeri halaszat modszerei-
vel és elveivel kifogott halak
értékesitésénél hasznalhatjak.

A,

+PANDA JEL"

E jellel elldtott terméket
eléallito vallalat tdamogato-
ja avadon él6 allatok-

és novények védelmére

2 létrehozott alapnak.

\
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Valtoztass vasarlasi szokasaidon!
S —
b Visdroly tudatssan 4
. £ewvesebbets! !

® arn ks, ats, more varn 6 eser.

g i

;' sxiik3eqiink.

| ® K lonithiink LovdadrioliStit

I ® okt ne merjiiks éfesers wisdrolid! |

) 2

\-.® 9y@r~e@€e€f ne wgguk/ mag al, /

|
(I exzel rrfz\eyet&'zﬁf@m a \
If_‘ ,.Iyaggatdad kisérleteket” 1

Ne kérj szatyrot!
A viligban percenként félmilli6 egy-
szer haszndlatos szatyor keriil forgalomba.
Vigyél magaddal Gjra-
hasznositott - anyagokbol
készitett okotdskat, va-
szonszatyrot, hatizsikot!

\rﬂ' mebomozogga% nem
i INIFO  biztos, hogy tényleg lehomlik!
| www.humusz.hw/nullahulladek/lakossag/ |

Lb-onﬂaszto-gondolatok—zacskokrol/6970 i
il

Hat én immar mit valasszak...?

(rajtunk is malik]  Csomagolhsi sze-
mét helyett, a nagy kiszerelést. Az 6m-
lesztett, csomagolatlan, kimérls és utin-

tolthetd vAltozatokat részesitsik elénybe
- & ez a pénztircankra is kedvez8en hat.

Keressik az olyan alternativ beszerzési
o lehet8ségeket, mint a ,Szedd magad”
akcibk, csere-bere borzék, fogyasatdi ko- |
rok, pld. ,Szatyor bevisirl6 kozdsség”, |
JKOR&KOR szivességbank.” (Békéscsaba) |

| Figyelitk a2 olyan pildaéreéit keade-
e ményezéseket, mint a Magyarok wdsdras
Elttisza belyi termétvtdiegy (SZOVET)s Kir-
mabardt telepitléss Gmo-mentes régitks Felelés
Villaat (KOVET); Soproni kékfrank (helyi
Pénz); sthe

%m Fesztival;Békéscsaban)




Valaszd a helyi termékeket!
-

Helyi termék az, amit go kilométeres
korzetiinkben termelnek, helyi alapanya-
gokbdl gyartanak. Vasirlasunkkal a helyi
vallalkozdk, gazdilkodék, kézmiivesek
megélhetését segitjik. Hosszttavon er-
sodik a helyi gazdasig, életszinvonal - a
pénziinkkel hozzajirulunk munkahelyek
és tovabbi lehetdségek teremtéséhez.

E K szallitis energiafalo és kor- |
t W nyezetterheléssel jar! Tavoli tajak
i zoldségei és vilaglatott tropusi gyiimolesok |
{ helyett tajhonos idénygyiimolesoket, zold- |
i ségeket és gabonaféléket vigyiink haza. _J

\ Gyogy- és
fliszernovények

Hazilkészitési
“szappan

[' magyar csaladoknak pedig a napi megélhetést jelenti!

Ra]tlmk is malik... (mert mi dontiink egyik, |

° Vagy masik termék- és szolgaltatas mellett)
Magyarorszagon naponta tobb millio vasarlasi dontés
sziiletik és ez nagy vasarlasi erot képvisel. Eljink vele
és fektessiik a pénziinket a hazai friss, haztaji, kézmi-
ves termékekbe, ami szamunkra az egészséget., a termel

—— _—
—

Ha valaki egyedul almodlk az csak egy alom,
Ha sokan almodnak egyiitt, az egy i valosag kezdete.”
(Friedensreich Hundertwasser)

—

Helyi termek receptie

* KeressiK fel a helyi piacot vagy eg¥u.
helyi érdekeltségll boltot, vallalkozdt

* Taldljuk meg Kézvetlenll a helyi
termeldt, kKézmllvest, mihelyt

« VdalasszuK Ki a helyi alapanyagoKat,
terméKeKet, szolgdltatdsokat

 Adjunk hozzd egy maréK érdeklodést
» BeszélgessiinK a termeldvel
* Vigylk haza a terméKet
* Ha elégedettek voltunk meseljink
rola a csalddnak, szomszédoknak
s LegyUnk térzsvasarlok

« Vasarlasunkat flszerezz(K bizalommal,
bardtsdggal, jo hangulattal, cserekapeso-
latokKal, rendszeres Visszajelzessel

Hasznos linkek: www.fairtrade.net; www.fairvilag.org; www.okoszolgalat.hu; www.elohazak.com;
www.tudatosvasarlo.hu; www.nemzetipark.gov.hu; www.biokultura.hu; www.biotej.hu;
www.homofaberalapitvany.hu; www.tea.uw.hu/elofalu; www.ruhasag.blogspot.com; www.
humanity.aruhaz.info; www.kozospont.hu; www.nyaraljitthon.hu; www.tisztajovo.hu (kovet-zold-
iroda, felels vallalatok); www.bekesiportekak.hu; www.bekesibio.hu

Felhasznalt- és ajanlott irodalom: Rosta Gdbor: Vdrosi tanya; Olty Mdria: Allatok nyomorusdga;
Nyers Csaba: Bevezetés a gabonakonyhdba; Czeke Andrds: A Magyar Szakrdlis NG; Tudatos vdsdr-
16k kényve; Michio Kushi: Radkmegel6z6 és gydgyito diéta (makrobiotikus egészségvédelem); Békés
Megyei Levéltar: Multidézé mozaikok Békés megye térténetébdl; Magyar Hirmondo: A jo egészség

megtartdsdnak madjdrdl; N. Nagyvdthy Janos: Magyar hdzi gazdasszony; Lanyi Andrds: A globalizdcio
folyamata-Fenntarthatdsdg és globalizdcio; Lanyi Andrds: Porceldn az elefantboltban; Benjamin Hoff:

Micmacka és a Tao; Kirner A. Bertalan: A Békési vdsdr; Durkd Antal: Régi mesterségek, nevezetes

békésiek; Ernst F. Schumacher: A kicsi szép; Rachel Louise Carson: Néma tavasz; Balogh Janos: Pusz-
tuld Gserdék virdgzo sivatagok; Pusztai Arpdd-Barddcz Zsuzsa: A genetikailag médisitott élelmiszerek

biztonsdga (Kolcsey flzetek 2004); Papp Gdbor: E szamokrdl &szintén; Dombdvdri Adrienn: Kérnye-
zetbardt hdztartdsi praktikék; Allitsdtok meg a vildgot, ki akarok szdllni (graffiti gy(jtemény); bal odali
cimlapfotd: Jaminai dinnyevasar 1936. (Marton Katalin tulajdona és Kadar Ferenc Gydijtése-Lapozgato.hu)

Ajanlott filmek: Michael Moore: Super Size Me; Al Gore: Kellemetlen igazsdg; Hiilyeség kora;
Tdargyaink torténete; Megetetett tarsadalom; The Corporation; Plastic Planet; NUHU: Kisfilmek
Jjopélddkrdl (Humusz)

K&szbénetnyilvanitas: Sdfdr Gyula és Balogh Dorottya (Békés Megyei Levéltar);

Kodr Marcinak a rajzokért

Korosok Volgye Naturpark Egyesiilet
5600 Békéscsaba, Szent Istvan tér 7. — www.korosoknaturpark.hu
Ko6r6sok Volgye Latogatokozpont Oe,
5600 Békéscsaba, Széchenyi liget — e-mail: latogatokozpont@globonet.hu
tel/fax:66/445-885 www.korosokvolgyekozpont.hu — www.zolduljfordulj.eu




Amit tudatos vasarldsunkért cseréle kapunk:

T zfokozok helyeﬂ' eg\/edi iniId90+
ElelmiszerbizwLonsdﬂoJr
Természetes tapldlékot csalddunknak
Helyi értékek me_gbe_csalésé‘r és d+gondoldsd+
KOrny&Zd‘— és eq eszsea rombolds helyett tisztabb,
eaeszsegese b kOrn\/eze+e+
Testi-lelki egyensulﬁ

Tomeg’rermeles helyett helx/n
értékteremtest

Clobalizécid helyett kulturdlis és
biologias sokwféleséﬂe’r
Zarkozottsdg, szorongds helyett kolesonds
bizalmat és bardJrsdaokaJr
Hel\/i kézésségeke’r
Hazai esalddok meaélhe‘réséi'
Harménidt az él6he|yank6r\, otthonainkban
Tlidziok helyeH élhetdbb és boldogabb életet
Gyermekeink Jjovgjét

Mi magunknak kell a valtozdsnak lenndnk,
amit a vilciﬁban ldtni akarunk” (M. Gandhi)

A kiadvinyt készitette a Kordsck Volgye Nattrpark Egyesilet — Megjelent 1000 példiny-
ban, @jrahasznositott papirra nyomva — frta és szerkesztette: Baka Andrea — Fotbk: Baka And-
rea; Bonyhidiné Pasztor Enik8; Tészogi Gyorgy — Grafika, tordelés: Zelenyanszki Gabriellas
Natural Day Kft. — Nyomdai munka: GyomaPress Nyomdaipari Kft.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség - . ’
www.ujszechenyiterv.gov.hu ‘ MAGYARURSZAG MEGUJUL
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A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




