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Energiatakarékes otthon

Készitette:
Korosok Volgye Naturpark Egyestilet



Kedves Gyerekek|

beﬁe%oqcﬁoﬂia{ok mar, mi Qeqqe veQ&qK szt Qeve%& vagy vz qé%ﬂ?
Mivel jo%uzq)g flteni es f6zn, he )ﬂ(jo%ma)f\ a %&ZKéSZQete)ﬂ? Mem ofyen
bonyolult gondoskodii o termgszeti eréforvésokyol: essként tajekozodiatok,
maid védasszatok komyezettudatosan) Keressetek oz dirahasznositott,
termpeszetes anyagbol kesziilt drukot, )ﬂer{%étek a onto)\baq o 10l sk ¢so-
magolast, jo%yasszato)\ kevesebb energiat, Spc/)YoQ)aJ{o)‘\ o vizzell Barmdlyen
kis Qépésseﬂ )‘\ezcﬁheﬂte)&) Me feﬂec%é{ek el: a Qe%obb Huﬂﬂozcﬁé)f\ az, amely
nem s Kellethezik, vagyis  tudatossag a vasarlasnal kezdsdi

oz ardekes, 50)&52@& feﬁcxcﬁato)f\ se%(tsé%ete)xre Qesme)& abbar), Ho%\/ meg-
ismerijetek az energiatakarekos, ‘2ol eletmod alapiait.

Remeljak, hogy a foglalkoztats fizet sikeres kitoltese mellett G es
Haszqos ismere{eke{ (s tudtok szerezn, WQQYQ)\ oﬁhoq (s haszqoss& V&Qqak)
cz‘i Qe%obh ha aqy&voaﬁ vagy aP&an ows&to)ﬂ Meg & jeﬂa&v&qyokat ho%y
Ok is taqu%aqa)‘\ vadoom &yﬁ.

Udvozlettel: Boroka s bojﬁoﬁ)&q

1 Szinezzétek ki a fizet cimlapjin Bojtorjant, a hitla- %

pon pedig Bordkat! Mit fartanak a keziikben? Jeloljétek
meg, melyik képhez fartoznak a kezikben lévé eszkozok!
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2. Kossétek ossze a szamokat sorrendben, hogy
megtudjatok, mi van a rajzon! Meséljetek rd,
eqészitsétek ki a képet kedvetek szerint.



. Szinezd ki az abrit a megadott kédok alapjin! 4. Miyen novényekkel érdemes korbeiltetni
Hol talilkoztsd] mir ezzel a képpel koribban, mit hazunkat energiatakarékossigi szempontbdl?

jelenthet? Hizzitok ald!
+++ sotetzilo - vildgos narancssérgo Viragok Fak, bokrok Gyep
J:L j&t‘% o _:: l:ﬁ’#M 94 Eqészitsétek ki a rajzot, rajzoljatok novényeket a képre!
* cAtromsdrga # vildgos kék

Soroljatok fel par eszkozt, amin lithattatok mir ezt o jelzést:




5. Bringizzatok a suliba! Neézzétek meq, mi
hidnyzik a képrdl a biztonsiqos kerékpirozashoz!
Eqészitsétek ki a rajzot!
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6. Hogyan tudtok takarékoskodni az energidval?
o | Fejezzétek be a mondatokat!

Ha tévét nézek, utina mindig

Fogmosas kézben

Télen szelldztetiink.

Hakimegyekaszobabbl,

Hiad 21 7. Melyik o helyes dontés? Hizzbtok ol a helyes vlaset!

a) ha fazunk télen

- fentebb tekerjik a flitést - melegebben feldltézink

b) tisztilkodaskor

- kadban fiirdiink - zuhanyzunk

c) vilagitaskor

- hagyominyos izzbt vilasztunk - energiatakarékos fénycsovet
valasztunk

d) elektronikai eszkézeinkbe

- hagyomanyos elemet tesziink - Gjratolthetd elemet tesziink

e) csapadékvizet:

- hordéba gytijtjik - szennyvizcsatorniba engedjiik



8. Nézzétek meq a rajzot és karikizzitok be,
hol tudunk energiat sporolni!
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% 9. Taldljitok meq a “kilonbséget” Melyik megoldis a
zoldebb? Beszéliétek meq, irjdtok a vonalra, hogy miért!

N JAN Y
Természetes Klimaberendezés —__—
hévédelem
0 \O
- N JAN
- Kadban fiirédni  Zuhanyozni
N

.

D N\

J

\_ J

Fedd nélkiill fézni Fedbvel fézni

O

.

J

O

.

Sotétben tévézni Lampafénynél

téevezni




18. Qkolsbnyom szémitss ?

Egy ember, vagy egy orszag természetre gyakorolt hatasat az
okologiai labnyoma szemlélteti legjobban. Ez a mutat6 azt feje- o

zi ki, hogy jelenlegi életviteliink mellett mekkora lenne az a teriilet, melyen kornyeze-
ti karosodas nélkiill megtermelhet6, el6allithatd lenne a szamunkra sziikséges élelem,
energia, lizemanyag, hasznalati targyak, illetve elhelyezhetd lenne hulladékunk.
Magyarorszagon a lakossag 6kologiai labnyoma atlagosan 3,5 ha/f6. Ha mindenki
ugyanakkora labon élne, mint egy atlagos magyar ember, akkor 1,8 bolygé kellene az
eltartasunkhoz.

Vajon a Ti csalidotok mekkora libon él?

Lakhatés Etkezési
1. Mekkora a haztartasotokban az 1.Mennyi zoldséget és mennyi hust
egy foére juto lakoteriilet? eszel?
« 20 m? vagy kisebb 10 pont « Vegetarianus vagyok___ 0 pont
«30 m’ 15 pont « Ritkan eszem hust 15 pont
«40 m? 20 pont « Szinte minden nap eszem hust
«50 m? 25 pont 25 pont
+ 60 m* vagy tobb 30 pont « Husev6 vagyok 50 pont
2. Mivel ftit6d hazad/lakasod? 2.Egy héten hanyszor eszel otthon
« Foldgaz 30 pont készitett ételt? (egy hét 21 étkezés)
« Villamos aram 40 pont « szinte soha 25 pont
+ Olaj/szén 50 pont *5-10 20 pont
» Megujul6 energia (fa)__0 pont «10-15 15 pont
« Vegyes (megujulo és nem meg- « 15-nél tobbszor 10 pont
. %1‘1/1}?(,)3 %(5) gggi 3. }I;ki ételt Vés_é;rolsz, igyekszel hazait/
elyit venni¢
3. Az alabbiak koziil mely megoldast « Igen, kizarolag 25 pont
alkalmazod a haztartasodban? «Nem 125 pont
o Viztakarékos WC, viztakarékos e Néha 50 pont
csap, tusold és esdvizzel 6ntdzés e Nem tudom 100 pont
5 pont « Ha van ra lehet6ségem_30 pont
o Viztakarékos WC, viztakarékos Kozlekedés

csap, tusold 10 pont
o Viztakarékos WC 15 pont
« Sajat vizoram van, figyelemmel

kovetem a fogyasztast_ 20 pont
« Nem alkalmazok viztakarékos

berendezést 25 pont

1. Milyen sajat jarmiivet hasznaltok?
« Kerékpar/nincs jarmivem_0 pont
« Kisauto 50 pont
» Motor 30 pont
« Nagy csalddi aut6 75 pont
o Van autém, de csak a legsziiksé-
gesebb esetekben hasznalom

4. Milyen épitéanyagbol késziilt a

héz, ahol élsz? 10 pont
« Panel 20 pont « Sportkocsi, kisteherauto, terepaut6
« Tégla 15 pont 100 pont
« Gerenda/fa 10 pont « Hibrid/elektromos aut6__20 pont

« Vilyog/fold 5 pont + Teherautd 130 pont
o Szalmabdla 0 pont

2. Mivel jarsz iskolaba/munkaba?

« Autdval, egyediil 50 pont
« Tomegkozlekedéssel 25 pont
« Iskolabusszal, véllalati jarmtivel

20 pont

« Autdval, tobben 30 pont
« Gyalog, kerékparon, gorkorival
0 pont

. Hasznalsz tomegkozlekedési eszkozt?

o Nem, mert nem sziikséges_0 pont
« Igen, amikor sziikséges mindig

5 pont

«Igen, néha 10 pont

o Ritkan 20 pont
e Nem hasznilom, mert nem szere-

tem 50 pont

. Hol voltal nyaralni/kirdndulni az

elmult egy évben?
« Nem voltam nyaralni____ 0 pont
o Belf6ldon busszal/ vonattal 10 pont
¢ Belf6ldon autoval 30 pont
« Kiilfoldon, Eurépaban busszal/vo-
nattal 50 pont
« Kiilfoldon, Eurdpaban autdval 70 pont
« Ktllf6ldon, Eurépaban repiilovel
90 pont
« Kiilf6ldon, Eurdpén kiviil_110 pont

Beszerzés, vasarlas

1. Hany nagyobb haztartasi beruha-

zasod (pl. hiitd, mosdgép vasarlas,
lakds atalakitas) volt az elmalt év-
ben?

*Egy sem 0 pont
o1-2 15 pont
*3-5 20 pont
* 5-nél tobb 25 pont

. Dontéseid soran milyen gyakran

valasztasz energiatakarékos be-
rendezést?

« Nem figyelek ra 50 pont
o Ritkan 35 pont
« Berendezéseim fele ilyen_ 20 pont

« Csak az izz6im energiatakarékosak
15 pont
+ A legtobb berendezésem ilyen

15 pont

« Mindig ilyet vasarolok___0 pont

Hulladék
1. Igyekeztek a haztartds-

ban csokkenteni a hul-

ladékot?

o Igen, mar a vasarlasnal nem
veszek el csomagoldanyagot

0 pont
o Sokszor 10 pont
o Ritkan 20 pont
«Soha 30 pont

2. Komposztaltok-e a haztartasotok-

ban?
elgen,mindig 0 pont
eSokszor_ 10 pont
eRitkin_ 15 pont
+ Soha 20 pont

o Nincs ra lehet6ségem_ 10 pont

3. Ujrahasznéltok-e barmilyen hul-

ladékot (papir, tiveg stb.) vagy sze-
lektiven gytjtitek-e a hulladékot?

«Igen 0 pont
« Gyakran 10 pont
« Ritkan 15 pont
«Soha 25 pont

4. Hetente hany zsak (120 literes),

illetve kuka szemetet termeltek?

*Egy sem 0 pont
« Egy zsdk 10 pont
o Két zsak 20 pont

o Tobb, mint két zsak___ 25 pont

Ertékelés
<150 pont - <2 hektar
150-350 pont - 2-3 hektar
350-550 pont - 3-4 hektar
550-750 pont - 4-5 hektar
750 hektar< - 5 hektar<

Az eredeti tesztlapot a HUMUSZ és a
KOTHALO dolgoztak ki.
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