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Kertészkedni is sok-

feleképpen lehet... Kertésznaptar
Miivelhetjik a hiztdjit vegyszeresen ]ANUAR
vagy bio mobdszerekkel, maginyosan, téli madirvédelem - vetési terv keészitése - kerti szerszimok rendbetétele
Ik{ozo’ssegl?en vagy cls_.':tladunkkal egyiitt. FEBRUAR
ertészeti praktikaink lehetnek ha- ) , , ) : ,
Ontazés furt kiitbo eléveteményezés - vetmagok beszerzése -

gyomanyosak és tjszerliek, takaréko-

sak vagy koltségesck egyardnt. Abdny palanta el6nevelés folidban - 52818, gyiimolcsfak metszése

megoldés, annyiféle eredményhez vezet. Kerti szerszamok. MARCIUS
Nfikﬁnlf, ker.tészeknek klell f:ldc:inteni kisgépek és anyagok tavaszi ’félfimunkék - korai mag\lletés - hidegtiird
mi a cél, amit el szeretnénk érni. Ha novenypalantak ltetése - éveldk, fak, cserjek iltetése

a kérnyezerﬁn.lf és egés?ségﬁnk védelme Ha kénnyedén & gyorsabban szeret- APRILIS
a fontos, a Kordssk Volgye Nattrpark o0 | ertbszkedni a hizdhjiban az elsd
Egyesilet kértész,etl kiadviny @ Iranyt  jents a kerti szerszdmok szdmbavétele. Be
mutat az elindulishoz, egy Skoldgiai 1o rereznink a talajmunkak alapvet

i
eszkozeit, gépeit, a novények gondozisi-

késdi magvetés - palantazas

kertszemlélet kialakitasihoz.

hoz szitkséges

szerszimokat, ]['JNIUS

anyagokat és korai z6ldségek betakaritisa - “bio” tartbsitds kezdete

a betakariti'.:) - Ontdzés, gyomlalds, specidlis névényapolis

legfontosa ‘

kelglékeit. A " :]ULIU,S . , ,

szerszimok & l.?eta}ka;mtas - blIO’taTt()Slt?lIS‘- rr.llas:odvletesl

gépek  folya- - Ontdzés, gyomlalas, specialis novényapolas

matos karban- AUGUSZTUS

tartast igényel- betakarits - bio tartésitds - ontdzés, gyomllds, specidlis névényApolds
Kertiink munka és feltéltédés nek, ezt a téli

iddszakban el SZEPTEMBER

52818 & gyimolcssziiret - bio tartositas

is kell végezni mert konnyebb lesz a .
& Y - masodvetemény betakaritis - 8szi vetés

munka a tiszta, az éles és mifkoddképes

serszémokkal. OKTOBER
A kertész évad nagy kihivisa a no- ével8k, fak, cserjék iiltetése - éveldk visszavigasa, metszés kezdete
..bs koz6sségi tér is vényapolas, itt kell nagyon figyelniink - 8szi vetés - komposztatrakas

az Okolégiai gondolkodds megvalbsita-

Kiadvinyunk bemutatja a kerti teen- sira. Haszndljunk korszeri eszkozoket,

dBket az év sordn és felvillant bioker- természetes anyagokat & kornyezetbardt
tész praktikdkat, amelyekkel megtijit- szereket, hogy csalidunk biztonsigban DECEMBER

hatjuk, zéldithetjik a kerti munkit.  dolgozhasson a héztajiban. téli madarvédelem - tél ald vetés

NOVEMBER

szi foldmunkak, tragyazés - tél ald vetés



Kertész teenddk

0SZ és TEL

Komposztatrakas, foldmunkak
A j6 kertész mar az eldz8 évben gon-
doskodik a kert elékészitésérdl, vagyis
a kertészév dsszel kezdddik. E16z8 6sz-
szel atrakjuk a komposztot, az érett
komposztfoldet elékészitjik a felhasz-
nilishoz. Ezutdn kezdddhet az asas:
a talajt eld kell késziteni, hogy a téli
csapadékot magaba tudja fogadni.

Metszés
A nyugalmi id6szak feladata a gyii-
molesfak és cserjek metszése, amit egé-
szen riigyfakadasig végezhetiink és egy
lemosd  permetezéssel
zarjunk.  (bio-
kertészetben is
hasznalhatunk
elemi réz és
kénkészitmé-
nyeket) Ekkor
van itt az ideje
a kéregtisztitas-
nak is, ami sok
kéregrepedésben telelt
kartevét és korokozét megsemmisit.

TEL ALA VETES

Lényege, hogy a hideg talajba
elvetett magok, nyugalomban marad-
nak a tél végeéig és csak tavasszal ered-
nek meg. Hidegtiiré novényeket vet-
hetjiik, ha a hémérséklet tartosan 5°C
alatt marad (pl. salata, spendt, soska,
mék, sargarépa, petrezselyem).

Ultetés
Oktbber az iiltetés legjobb ideje, ek-
kor telepitsitk kertiinkbe az éveld zold-
ségeket, a fliszereket, itt az ideje a
gyimélesfak és a sz818 iltetésének is.

TAVASZ

Magvetés

A tavasz a kert megtjulisa, ekkor
vetjik el a magokat, ekkor iltetjik
el a palintdkat, kialakul kertink ar-
culata.

A tavaszi foldmunkak (rotalds, gere-
blyézés) befejezése utin a korai magve-
téssel kezdiink. Morzsalékos szerkezetii
magagyat készitiink, barazdat hiizunk,
elvetjik a magot és folddel takarjuk
be. A tavaszi esfs iddszak kedvez a
magok csirdzasanak, a kelésnek: ek-
kor még a talaj nedves és kezd felme-
legedni. Ez j6 id6szak az elmaradt
iiltetések, Attelepitések befejezésére is.

Magok méretétdl fiigg a vetésmélység

NE FELEDD!

Az apro zoldségmagokat (répa,
salata) sekélyebben vetjiik, a nagy ma-
gokat (borso, bab, tok) mélyebben.

HOIGENY °C

Az alacsony héigényi zold-
ségeket mércius elején vetjiik: retek,
salata, spenot, soska, hagymak, borso,
sargarépa, petrezselyem, kapor.
A magasabb héigényi niovények veté-
si ideje aprilis: bab, uborka, kukorica,
tokfélék, cékla, burgonya és csicsoka.

A z8ldségnovények egy részét iiveghiz-
ban eléneveljik. Palintizssal biztosabb
a gyokeresedés és hamarabb lesz termés.
A hidegtlir8 névények palintijit koran,
marcius végén iltetjik ki: karalabé,
karfiol, fejeskiposzta, kelkdposzta, vo-
roskdposzta, leveleskel, brokkoli, kori-
ander, gumbs és szdras zeller.

A melegigényes z6ldségeket a majusi
fagyosszentek utan iltetjik ki szabad-
foldbe. Ilyenek a paradicsom, a paprika,
az uborka, a padlizsin, a dinnye, ba-
zsalikom. A palantaknak iiltet8kanallal
godrot készitiink,

belehelyezziik a

palantit, beisza-

poljuk majd tovét

folddel  takarjuk,

témoritjik. A

palantikat iiltetés

utin  mulcsozni

kell.
Ultet6goder

A fénévényt a levdgott mustdr névénnyel
mulcsozzuk.

ELOVETEMENY:

Siiriin szorjuk a talajra a mus-
tarmagot és gereblyézzik el. A mustar
fertétleniti a talajt (burgonya elétt fonal-
féreg riaszto).

NYAR

Gyomszabalyozas

A nyiri iddszak az intenziv névény-
apolds és a betakaritis iddszaka. Mivel
az es8s és szaraz periddusok folyamato-
san valtjak egymist, rendszeres gyom-
szabélyozasra és intenziv ontdzésre van
sziikség. Okolbgiai szemléletrel csak
a fizikai gyomszabilyozas fér Gssze,
gyomirtd szereket nem hasznilhatunk
a kertben. Mivel a gyomndvényeknek
haszna is van (talaj arnyékolds, nedves-
ség megtartasa), elegendd virdgzas elbtt
t8b8] kihtzni a gyomokat.



Ontozés

Ontozésnél torekedjink a kérnyezet-
barat megoldasokra, haszniljunk kdt-
vizet, es6vizet é a  tar-
tozkodjunk a nyari nagy
melegben val6 6ntézéstdl.
Ilyenkor nagy a parolga-
si vesztestg & a felfor-
résodott novényeken sé-
rillést okozhatunk. Az
ontzéviz  kijuttatisa
gravitaci6  segitsé-
gével  csepegtetd
rendszeren  ke-
resztiil  kiméletes

megoldas lehet.

Vizigényes zildségeks saldta, retek, bor-
sé, paprika, wborka, dinnye, zildborsé,
zildbab, bazsalikom.

Ne feledjiik! A talajlazitas
néha felér egy ontozéssel!
Specialis novényapolas
A novények nyari intenziv ndvekedése
specidlis dpolast kivan: a paradicsomot
kardzni, kotozni kell és a hénaljhaj-
tasokat el kell tavolitani , a futébab és

az uborka tamrendszer épitést kivan, a
burgonyat téltogetni kell.

Szalmamulcs spdrga, burgonya és szamdca névénynél

Védd a talajt mulcsozassal!

A palantak tovét, a sor-
kozoket fiikaszalékkal, szalmaval,
agapritekkal kell takarni 5-10 cm
vastagon. A mulcs 6rzi a talaj nedves-
ségét, véd a gyomoktol és tapanyagot
biztosit.

Betakaritas - masodvetés
Jolius végén kezdhetjik a felszabadult
kertrészekben Gjra a vetést. A ma-
sodnévények még az &szi hideg eldtt
beérnek. Mdsodveteménynek alkalmas:
bab, borsé, mdngold, spenét, hagyma,
salita, reteke.

Julius a mdsodvetés kezdete

Ezen kivil a nyar legfontosabb fel-
adata a folyamatos betakaritds, a
z0ldségek és gyiimolesk leszedése és
tartbsitdsa. T'6rekedniink kell a termé-
szetes tartbsitdsi eljarisok évenkénti be-
gyakorlisara, tartbsitdsi tapasztalatok
osszegylijtésére.

“ZOLDULJ"” haztaji!
Noveénytarsitas a kertben

Mar a kertiink tervezésekor, de ve-
téskor és iiltetéskor is gondolnunk kell
a novénytirsitdsra. Haszniljuk ki az
allelopatia jelenségét, hiszen ndvénye-
ink illatanyagokkal hatnak egymasra.
A jb szomszédok védik egymast a kar-
tev8kedl, segitik egymas csirdzésit, nd-
vekedését és érését. A rossz szomszé-

dok pedig gitoljak egymis fejlédését.

Névénytdrsitasban
a kdposzta-bab-borsikaf(i

A vad névények minden kulttirng-
vényre j6 hatissal vannak. Az oko-
légiai szemléletll kertben megfér a
tytkhtr, a csalin, a cickafark és sok
mas gyomnak szamitd névény is. A
védd novények rovarok tapnévényei és
biolevek alapanyagai is.

Ultessiink ers illatti kArtev8riasztd
fliszereket! A illatos virigok megza-
varjik a karositd rovarokat, igy ne-
hezebben talalnak ra a gazdandvényre.

Véddbnovények a kdartevék ellen

Barsonyvirag - fonalféregiizo
Sarkantyika - levéltetii riaszto
Koromvirag - gyiimolesfa tanyér-

Bolégg; jaba - levélteti riaszto
sokféleség leqye,, ~ Fokhagyma szaméca Kozt gom-
a kerhjnkbgz / habetegség ellen

Jo szomszédok:
sargarépa - véroshagyma
bab, bors6 - kaposztafélék
burgonya - borsd, bab
uborka - kapor

zeller - kaposztafélék
paradicsom - bazsalikom
bab - borsikafl, cékla
szamobca - hagymafélék
kukorica - ték, bab
salata - retek

paradicsom - zeller, petrezselyem

Zeller kaposztafélek kozott- kartevo
riaszto

Rossz szomszédok:
hagyma - borsd, bab
bab - borsb
fokhagyma - borsb
salata - petrezselyem
paradicsom - burgonya
paradicsom - uborka
hagyma - cékla



Epitsiink dombosagyast!

Erdemes kiprébalni a kerti
szerves hulladékokbél épithe-
t6 dombosigyast. Egy jol
megépitett  dombosagyis
4-4 évig korabban és j6l
terem. Ennek az oka,
hogy a képen lathatb
szerkezeti anyagok le-
bomlasa hét és tipanya-
got ad a termesztéshez.

A dombosigyast E-D-i thjo-

lassal épitsiik. Els8 1épésként dssuk ki az egy dsbnyom mélységli, 120 cm széles,
barmilyen hosszti 4dgyasalapot. Ezutin johetnek a rajz szerinti rétegek, végiil
teritsiilk vissza rd az 4sbnyomnyi termfréteget.

Komposztaljunk!

A konyhai & kerti szerves hulla-
dékot, ne dobjuk a kukiba, hanem
gyljtsik kiillon a kerti komposztkere-
tinkbe. A természet torvényei szerint
8-12 hénap alatt a szerves hulladékok
lebomlanak és jo illatd komposztféld
keletkezik. A komposztfold j6 mind-
ségll novényi trigya. Minddssze két
fontos tényezét kell biztositanunk:
a bomlashoz szitkséges oxigént (bejut a
lécrések kozott) és a
csapadék bejuta-
sat feliilr8l.

Hasznaljunk gallygyujtot!

Metszéskor rengeteg gallynyesedék
keletkezik a kertben. A vékonyabb
gallyaknak épitsiink gylijtét, ahol ki-
szdradhatnak é&s késébb szalonnasiitésre
vagy kotegelve tiizelésre is hasznalhat-
juk ezt a szerves hulladékot is.

Gallygydijténk hasznos élélények él6helye is

BIO novényvédelem
Megelozeés / Egészséges talaj

A biokertész a névényvédelemben is
elére gondolkodik: tervez és a megeld-
zésre koncentral. Legfontosabb feladata
a talajerd meglrzése, ami j6 névény-
kondici6t eredményez. Természetesen
csak noévényi é&s allati szerves tragyat
hasznAl (érett komposzt, istallotragya),
mulcsozassal 8rzi a talaj viztartalmit
és hasznilja a @j Mtalajkondicionals”
baktérium készitményeket.

Jo6 novénykondicio

A gombdk, baktériumok, virusok
ellen a legfontosabb védelem, hogy
egészséges vetdmagot, er8s palantat
iiltessiink.  Permetezzilk  ndvényein-
ket kondicionald ndvényi levekkel,
haszniljuk ki a novénytrsitds, a
feromoncsapdik el8nyeit.

Ellenallo novényfajtak /
Tajhonos novények

Régi és 0j Gtletek, tajhonos és re-
zisztens (ellendlld) novényfajtdk hasz-
nilata fontos a biokertben. A kertiink
mikroklimijat kedveld fajtak tobb ter-
mést adnak. Az ellendlld névényeket
pedig nem kell permetezni.

Rezisztens sz6ldéfajtdk:
Eszter, Moldova, Néré...

Egy hordbba gyljtsiink
es6vizet, Aztassunk bele zold
vagy sziritott csalin, zsurld,

pitypang, cickafark levelet, igy er6-
sitd novényi levet kapunk. Specialis
receptek (pl: zsurlétea, f6lozétt tej,
csalanlé) feldl tajékozddjunk Biokertész
kézikényvekben.

Készitslink erdsité névényi leveket!

Gyomszabalyozas

A gyomok nem ellenségek. Gyom-
szabalyozast alkalmazzunk, elég virig-
zaskor kihGizni az egynyari gyomokat
(pl. tytkhtr), mert addig is tartjik a
nedvességet, fedik a talajt. A tarackolb
és éveld gyomokat rendszeresen gyom-
laljuk. A Dbiokertész nem hasznil
vegyszeres gyomirtast!

Tdjhonos lapos lilahagyma
,dobozi hagyma”



Hasznos élélények
elszaporitasa

Kertink  biolégiai  egyenstilyanak
elérésében a hasznos €18 szervezetek
segitenek: fiirkészdarazsak (tetvek ra-
gadozbi), fiillbemédsz6k (tetveket, her-
nybkat, petéket fogyaszt), fatyolkik
(tetvek, atkdk pusztitdi), katicaboga-
rak, zengflegyek, pbkok, békik, ma-
darak, vakond, sin. Ultessink olyan
szegély, koztes és csalogatd novényeket
a kertben, melyekkel tiplalékot és te-
lel8helyeket biztositunk a természetes
ellenségeknek.

Kaﬁcabogdr

F(iJr\/olkaJcirva
@ﬁk@'\y

T vavevy (Releli st

Bio tippek!

- Koraisdggal, korai fajtik iiltetésé-
vel, vetésével j61 megel6zhet8k a karte-
v8k (burgonyabogir, hagymalégy).

- Figyeljik naponta ndvényeinket! A
karositbkat  gylijtsiik Gssze (pl. bur-
gonyabogar peték, bogarak gylijtése,
levéltetves, virusos
névények kihtizisa)!

-Hernyobfészket
metsszik le a gyi-
molcsfarbl, végez-
ziink  kéregtiszti-
tast,  haszniljunk
hernybfogb Gvet!

-Védekezhetiink
feromoncsapdaval,
rovarpatogén mikroorganizmusokkal!

Tudta-e hogy biokertben tilos
a szintetikus, a novényi szove-
tekbe felszivodo szerek hasznalata?

Novényvédo szerek
a kertbhen

Sziikség esetén haszniljuk a biokerté-
szetben engedélyezett névényvéds sze-
reket Tovabbi informicib:

https: //www.biokontroll.hu/
felhasznalhato-szerek ./

“BIO" tartisitis

Természetes mbdszerekkel a zoldsé-
gek & gyiimolesok 1z és zamatanyagat
vegyszerek nélkiil tudjuk eltenni télire.

Aszalas

A nap héjét kihasznilva vagy siitd-
ben és kemencében is aszalhatunk. Az
alma cikkekre darabolva, a szilva félbe
vagva, a korte karikizva, mig a z6ld-
ségek aprd kockara vigva izletesebbek.
Akér tepsiben, akar vessz8b8l készi-
tett cserényben aszalunk egy rétegbe
rakjuk a gyiimolcsoket. A terméseket
héléval takarjuk le, naponta forgassuk
at.

Szaritas

A gybgy- & fliszernovények ill6-
olaj tartalma napsiitésben, virdgzaskor
a legnagyobb, ekkor gylijtsink. A
begylijtott novényi részeket arnyékos
és szellbs helyen szaritsuk.

Pince és verem

Hideg pincében é&s veremben meg-
8rzik nedvességitket és zamatukat a
novények. A leszedett siitdtokot, cék-
lat, zellert januarig eltarolhatjuk. A
burgonya egészen a j6v8 évi Gjkrumpli
szedéséig kitart.

Fagyasztas

Energiat hasznilunk, de vegyszer-
mentes élelemhez jutunk télen is, ha
fagyasztjuk a z6ldségeket és a gyii-
molcsoket. Egyes novények (pld. bor-
sb, bab) forrévizes el8kezelést igényel-
nek.

Befzés tartositoszer nélkiil

Magas h8fokon mosogatbgépben
vagy vizben forralva csiramentesitsiik
az iivegeket & lapkakat. igy nagy
biztonsaggal készithetiink szorpét, be-
fdttet, savanytsigot, lekvart. Receptek
leirasara itt nincs lehet8ségiink, de ja-
vasoljuk a korszerli beféz8 automatak,
nedves vagy a sziraz dunszt alkalma-
zAsat.



Kertészkedjink eﬂészséaesen!

Kiadvdnyunk elsésorban azoknak, nya_j’r otleteket, akik
Oko" szemléletben tervezik elkezdeni vagy foly+a+ni a
haztaj 3azddlkodds’r. Bemutatjuk a kerti teendéket az év
sordn és felvilantunk .bio" kertész mddszereket, ame_lyek-
kel zoldithetjuk a kerti munkat.

Tajékozddnunk és megtigulr\unk kell a kertészkedésben
is. Fontos, hogy egészsége_s talajon, egészséges zéldsége-
ket termeljnk az egész esalddnak!

Hasonlé fizeteink az aldbbi témdaklban készdltek még:
Komposztdlds a hdzkerten, Hulladékok a hdztartasban,
E észséges életmdd, Tudatos vasarlas, Kémyezeerarci’r
haztartas, Gyéﬂ\/i’ré nbvények (DVD melliéklettel)
és Tudatos csaldd.

A szemléletformald flizetek mellett 3 korasztaly (6vodas, kisis-
kolds és kozépiskalds) szamdra %ﬂlalkonrai'é flzetek is elérhetd-
ek a Korosok Valgye Latogatdkazpontoan (HU-5000 Békésesaba,
Széchenyi liﬂe_’r hrsz. 810.) vagy a korosoknaturpark hu weloldalon.



