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Bevezeto

A magyar csaladok jovedelmiik
nagy részét kenytelenek az ener-
giaszolgaltatdk szamlaira kolteni,
éppen ezért lényeges, hogy megfele-
18en takarékoskodjunk.

Az energia- & koltsegmegtakari-
tas mellett fontos szempont kérnye-
zetiink megbvasa is, hogy az uta-
nunk felnévekv8 generacibk is egy
élhetd ,zold” vilagban élhessenek.

Ezzel a fiizettel szeretnénk hasz-
nos tanicsokat, praktikikat adni,
melyeket beépitve a hétkoznapok-
ba sokkal energiatakarékosabb, ol-
csbbb és egészséges kornyezetben
élhetink, j6 példit mutatva ezzel
gyermekeinknek.

I. Viz, viz, tiszta viz...

Egy atlagos haztartashan
a fejenként és naponta fel-
hasznélt viznek
- 2%-4t forditjuk ivasra és fozésre,
- T%-at mosogatasra,
- 38%-it tisztalkodasra,
- 33%-at WC oblitésre,
- 5%-at takaritasra, automosasra,
- 13%-at mosasra,
- 2%-4t pedig kerti ontozésre.
Vilagviszonylatban a lakossagi viz-
fogyasztas a vilag vizfogyasztasinak
atlagosan 10%-at teszi ki, mely szemé-
lyenként kb. napi 100 liter vizet jelent
Magyarorszagon.

A viz az emberi szervezet egyik leg-
fontosabb és egyben legnagyobb veszély-
nek kitett energiaforrisa, ezért kiemelten
fontos az ezzel val6 takarékossag. Par
aprod, de annil hatékonyabb termékkel,
praktikdval azonban drasztikusan csok-
kenthetjik vizfogyasztasunkat. A viz-
fogyasztas minimalizdlisa ugyanis nem
csak kornyezeti, hanem anyagi szem-
pontbél sem elhanyagolhatt kérdés.

Haztartisaink  tobbsége  villanyboj-
lert hasznil a viz felmelegitéséhez, igy
10-14% energia folyhat el melegviz-
el8allitasra. Egy atlagos csalad példaul
évente akar tobb tizezer forintot is meg-
takarithat, ha mindennap zuhanyt hasz-
nil a kidban fiirdés helyett, emellett
a viztakarékos zuhanyfej hasznilatéval
is jelentds vizmennyiséget sporolhatunk.
A csopog8 csapok és a szivargd WC-
tartalyok havonta akér egy kadnyi vizet
is elpazarolhatnak, pedig a legtdbbszor
elég egy tomitdgylirlt kicserélni, illet-
ve a hagyominyos WC-tartily helyett,
viztakarékosat hasznalni.

Ha a hagyoméanyos WC-tartaly-

ba egy silyt (pl. téglat, vizes
palackot) helyeziink, minden oblitéskor
ennyivel kevesebb vizzel telik meg.

A csapok esetében lényeges, hogy
jo6 mindségll, tartds, lehetSleg egykaros
kever8s csaptelepet vasiroljunk. Perlitor
segitségével pedig akir a viz goZ-it is
megtakarithatjuk. Ennek lényege, hogy
a vizsugirhoz leveg8t kever, eziltal ke-
vesebb vizzel érhetink el ugyanolyan
mosbhatast. A jobb csaptelepekbe mar
eleve be van épitve, de kaphatd kiilén
is, amelyet konnyliszerrel csatlakoztat-

hatunk mir meglév8 csapunkhoz.

Utdlag felszerelhetd perldtorok

Minden haztartasban keletkezik sziir-
keviz, melyet kiviloan alkalmazhatunk
WC ¢blitéshez, autébmosishoz, de akar
felmosashoz is. De példaként emlithet-
nénk az esdvizet is, melyet szintén hasz-
nalhatunk takaritishoz és minden olyan
tevékenységhez, amelyek nem igényelnek
ivoviz mindségli vizet. A novények, vird-
gok kiilon meghalaljdk a lagy esbvizet.

Esévizes hordd

Napkollektor

A fentieken kiviil sok vizet takaritha-
tunk meg azzal is, ha nem foly6 vizben
mosogatunk, mosunk fogat, vagy borot-
valkozunk. Ezen kiviil napjainkban mar
elérhet aron vehetiink igénybe megtijulb
energiaforrasokat, mint példaul napkol-
lektort, mely vizet melegit szimunkra,
csokkentve ezzel energiafelhasznilisun-
kat.

Tippek:
Anya! Amig a meleg viz-
re varsz, hogy odaérjen a
kazantél a fiirdéig, az el-
folyd hidegvizzel pont meg tudsz télteni
egy-két locsolékannat, igy a tiszta viz
nem megy a lefolydba.

Apa! Egy percenként 10-

20 cseppet csopogd csap

1 hét alatt képes megtdl-
teni egy kadat vizzel!

Ocsi! Fogmosskor hasznélj
poharat, ne folyasd a vizet!

Hugi! Amig szap-
panozod magad, akar el
is zirhatod a vizet!



I1. Energiatakarékos
haztartas

Az els8 igazi Aattorést az energia-
takarékos izzdk viligiban a kompakt
fénycsovek, majd pedig a LED izz6k
jelentették.

Az energiatakarékos izz6 akar 8o-
goZ-kal kevesebb aramot fogyaszt,
mint a hagyomanyos, igy amennyi-
ben nagy mennyiségli dramot akarunk
megspérolni, nincs mas dolgunk, mint
lecserélni a régi, hagyomanyos izzbkat
kompakt fénycsévekre.

HAGYOMANYOS 1270

Kz izzolampa az egyik legré-
gebhi elektromos fényforrasunk. Fényét
elektromos aram altal felizzitott volfram
szal adja, az izzoszalat az iiveghuraban
lévo semleges giz vagy vikuum ovja meg
a levego oxidalo hatasatol.
- élettartama kb. 1000 tizemora,
- a belevezetett energia mindossze
2-5%-at hasznositjak fénykeént,
a tobbi hoként karba vész
- 2012-6] végleg kivontak a forgalomhol.

Az Eurbpai Bizottsig 2016-ig
sz016 rendelete elséként, 2009. szept-
ember 1-jét8l a 100 wattnil, 2010
8szét8] pedig a 60 wattnal erdsebb
hagyomanyos “korteizzbkat™ tiltotta
ki az iizletek polcairol.

Kompakt fénycsoveket ott érdemes
hasznalni, ahol a lampa napi haszni-
lata atlagosan legalibb 3-4 6ra, ilyen
lehet példiul a konyha & a gyerek-
szoba, illetve ahol nincs gyakori ki-

HALOGEN 1770

K lampa burgjaba halogén ele-
met (jodot vagy hromot) juttatnak. Spiral-
ja a volfram izzoénal magasabb homér-
sékletii, ezért a burat kemeényiiveghdl vagy
kvarchol készitik. Hatasfoka atlagosan
20-30%-kal jobb, mint a hagyomanyos
izzolampake, de a halogén izzo is felfor-
rosodik mikodés kozben, tehat sok hot
termel. Elettartama kb. 1000 iizemora.

bekapcsolas. A vilagitas kialakitasinal
vegyilk figyelembe, hogy melyik he-
lyiségben milyen tevékenységhez sze-
retnénk hasznilni a mesterséges fényt!
Ezzel biztosithatjuk, hogy az adott
helyiségben csak olyan mértékben és
addig vilagitsunk, amig sziikséges.

KOMPAKT FENYCS0

Akar 80%-kal kevesebb ener-
giat fogyaszt, mint az izzolampa.
Miikidési elve azonos a hosszi, rid alaki
fenycsovekeével, csak az alakja mas.
K bekapcsolas utan hizonyos idére (30-
60 masodperc) van sziikség, amig teljes
fényerejét eléri.
Elettartama 6-8-szorosa a hagyoményos
izzoénak,

LED

K LED vilagito dioda félvezeto
anyaghol késziilt korszert fényforrds.
Elettartama akar 10-15 év is lehet, Akar
80%-kal kevesebb energiat fogyaszt,
mint a hagyoményos izzolampa, Alacsony
hémérsékleten iizemel és bekapesols
utan azonnal teljes fényerdvel vilagit.

Az energiatakarékos izzok mellett
részesitsilk elényben a helyi megviligi-
tist, ha példiul a helyiség egyik részé-
ben olvasunk, felesleges az egész szobat
megviligitani, érdemesebb inkibb olva-
solampat hasznalni.

A megfeleld vilagitis att6l is figg,
hogy milyen funkci6t kell betltenie a
fénynek az adott helyiségben. A megfe-
leld Altalinos viligitds mellett a dolgo-
zbban vagy a konyhiban mindenekeldtt
az adott munkateriilet optimilis megvila-
gitdsin van a hangstly, mig a nappali-
nak a kozvetett fény kolcsénéz otthonos
hangulatot.

Mindenképpen érdemes iddt szinni
a telek tajolisinak megfigyelésére, ha
hAzépités elbtt allunk, ugyanis a hiz
megfeleld tijolasival, a szobdk elhelye-
zésével rengeteg energidt sporolhatunk
meg a természetes fény kihasznilasival.

Az ablaktalan helyiségek nappa-
li megvilagitasit teszi lehetdvé az a
technolégia, melynek lelke a hiztetSre
szerelt kupola, ami Osszegylijti & to-
vabbitja a napfényt egy fénycsatornin
at a megviligitani kivint helyiségbe. A
fénycsatorna egy specidlis fényszéréban
végzddik, ez biztositia az egyenletes
fényelosztast a beltérben.

Fénycsatorna

Az energiatakarékossig az elektro-
mos berendezések esetében is fontos kér-
dés, hiszen akir 70%-kal tdbb Aramot
spérolhatunk meg ezek korszerlisitésével.
Uj gépek beszerzése esetén az energia-
osztalyt kell szemiigyre venniink, hiszen
példdul egy »A+++” besorolisti eszkdz
30%-kal kevesebb energidt fogyaszt,
mint egy »A” energiaosztalyt.

Napelem farm

A téma kapcsin érdemes megemli-
teniink a napelemet, mellyel villamos
energiat lehet eléallitani. Fényhatdsra
reagil, igy kozvetlen vagy kozvetett
napsugarzds, illetve egyéb fényforrds
hatésira is milkodik. A napelemeket
meglévd tetbszerkezetre vagy - kildn
tartok segitségével akir - keritésre is
felszerelhetjilk.

Tippek:

Apu! Tudtad, hogy ha a
kompakt fénycsovek Watt
szimat 6-tal, a LED-ét 8-cal
szorozzuk, akkor megkézelitbleg
megkapjuk a hasonlé fényt ad6 hagyo-
manyos izzbk Watt szamat?

Ocsi! Egyre tobb jaték mii-
kodik napelemmel, igy nem
kell mindig ceruzaclemekkel

bajlédnod.



II1. Az otthon melege

Hézépitésnél, vasarlasinil a flitési
rendszer szabilyozasa rendkiviil fontos,
ugyanis a megfeleld kivilasztisival sok
kiadast és energiat takarithatunk meg.

A lakisok esetében az egyedileg
szablyozhatd & mérhetd flitési rend-
szerek, valamint a hazkozponti flités a
legnépszerlibbek. Ezeken kiviil beszél-
hetiink még gazcirké, tavflités, villany-
flités és ghzkonvektoros flitéstipusokrol
is. A tavflités mellett a villanyflités és
a gazkonvektor sem kiilondsen kozked-
velt flitési tipus, utébbi példaul azért,
mert annak ellenére, hogy a fiitési
rendszer konnyen szabilyozhatd, és az
egyes helyiségeket kiilon-kiilon is lehet
fliteni, kevésbé esztétikus, szaritja a
levegdt, jellemz8 szaga van, és rend-
szeres karbantartast igényel.

Ha tehetjiik, cseréljik ki el-
avult kazanunkat vagy kon-
vektorunkat  korszerire! Hamarabh
megtériil befektetésiink, mint hinnénk!

A szakemberek szerint a legjobb
valasztids a talajszondas hdszivattyd,
melynek alacsony az energiafelhaszna-

lasa, nem bocsijt ki kiros anyagot és
nem igényel gazrakotést sem. Sajnos,
napjainkban még igen koltséges beru-
hizas. Elérhet6bb 4ron beszerezhetd
viszont a kondenzicibs gizkazin, mely
kivals6 hatdsfokkal rendelkezik, kolt-
séghatékonyabb, mint a hagyomanyos
gazkazan &s a radidtoros rendszerekhez
is jol illeszthetd.

Radidtoros flités és padlofiités esetén
flitésrasegitésként napenergia is alkal-
mazhatb. Napkollektor rendszerek hasz-
nilatakor azonban a leghatékonyabb
flitésrasegités a padlofiités tAimogatdsaval
érhetd el. A padléfiités 24-30°C-0s hd-
mérsékleténél a napenergiaval eldallitott
h8mennyiség hatékonyabban érvényesiil.
A padlofiités a hagyomanyos radidtoros
flitésnél korszertibb és koltséghatéko-
nyabb megoldast jelent.

Sorkollektor

Olyan hazilag elkészitheto
légkollektor, mely hasznos segitség le-
het példaul a tavaszi-oszi iddszakban
az épiiletek kiegészito fitéseként. Az
interneten szamos leirast talalhatunk a
megépitésének menetére vonatkozoan.

Altalé.nosségban elmondhaté, hogy a
legtobb épiiletnél a hdveszteség jelen-
tds hinyada (mintegy 40%) a rosz-
szul szigetelt homlokzaton jelentkezik.
A homlokzati h8szigetelés rendkiviili
mértékben csokkentheti flitési koltsé-
geinket, ennek kdszonhetden ugyanis a
falazat hészigetel képessége akar 7o
Z-kal nbhet, igy jelentds pénzt taka-
rithatunk meg. Homlokzati hészigeteld
anyagok példaul a hdszigeteld lemez,

légateresztd, vakolhatd k8zetgyapot és
a légateresztd, vakolhat6 dsvinygyapot.

Bér szamos szempont szerint célszerlf
inkabb kiviilr8l szigetelni egy épiiletet,
azonban gyakran el6fordulé eset, hogy
egy bizonyos épiilet kiils§ hdszigetelése
nem megvalésithatd, ilyen helyzetben
javasolt bels§ szigetelés alkalmazisival
megoldani az épiilet hdszigetelését.

Ha bels8 térben szeretnénk hd és
hangszigetelni, akkor is érdemes a
kézetgyapot szigeteléstipusokat vélasz-
tani. A tiblis k8zetgyapot szigetelés
elsésorban bels§ terekben, f6leg va-
laszfalak hé- és hangszigetelésére lett
kifejlesztve.

Energetikai vizsgdlat képe

Flitésrendszeriink atvizsgalasa, és a
megfeleld szakszerli szigetelés mellett
szokasaink megvaltoztatasaval is sokat
tehetiink flitési koltségeink csokkentése
érdekében:

- ellen8rizziik a nyflaszarok szige-
teleset &s, ha szilkséges, tomitsik a
réseket,

- naponta tobbszor szelldztessiink
teljes ablaknyitdssal, révid ideig, hogy
a berendezési tirgyak ne tudjanak le-
hiilni, igy azok felflitésére nem kell
energiat pazarolnunk,

- a radidtort ne pakoljuk kériil ba-
torokkal, mert az akadilyozza a hf
szabad 4dramlasat.

Tippek:

Anya! Tudtad, hogy
akar tobb tizezer forin-
tot is megsporolhatunk,
ha gyakrabban parolog-
tatunk, mivel a magasabb
paratartalom javitja h8érzetiinket?

Apa! A radidtor maogé
tett hétikér a lakdsban
tartja a meleget, hiszen igy
nem a falat melegiti a fiitd-

test, hanem a szoba levegdjét.

Hugi! Ha az ajt6 vagy
ablak alél hideget érzel,
huzatfogb parnival takard
el a rést!

Ocsi! Jiték kézben he-
lyezkedj a flitdtest kozelébe,
igy apinak nem kell olyan

nagyon felfliteni a lakast!

Ha faztok, el8bb vegyetek maga-

tokra valami meleg holmit, miel6tt fel-
jebb vennétek a flitést!

Huzatfogd pdrna



IV. Takarékosan
a konyhaban (is)

Egy atlagos magyar hiztartas Gsszes
energiafogyasztisinak nagyijabbl 7%-at
forditja f8zésre. Ez az ariny persze
figg a konyhdban hasznilatos elektro-
mos késziilékek szAmatél és alkalmazi-
suk modjatdl.

Bir ez a teriilet jelentds energiafel-
hasznilast igényel, jokora megtakarit-
si lehet8ségeket is rejt magiban:

- A fbzési id8 csokkentése és a
h8veszteség elkeriilése érdekében hasz-
niljunk méretben egyezd feddt a faze-
kakon, ldbosokon.

- Ugyeljink r4, hogy megfelels
méretli edényt haszniljunk, s hogy a
féz8lap vagy gzrbzsa mérete mindig
illeszkedjen a f8z8edény méretéhez.

- A hiitd hitin 1év8 kondenzécibs
rdcsot tartsuk tisztdn a hatékony lég-
csere érdekében. Ha ezt elmulasztjuk,
a felhasznilt energia akir 30¥%-a is
elveszhet!

- Ne tegyink meleg ételt a hiit8be,
mert a h&mérséklet novekedése miatt

a késziiléknek tobbet kell dolgoznia,
hogy tjra lehiiljon.

- A hiit8 energiafogyasztasa attdl
is fiigg, hogy hova helyezzik az esz-
kézt. Igy ha lehet, ne Allitsuk radid-
tor, tlizhely vagy mosogatégép mellé,
s ne érje kozvetlen napsiités sem. Igye-
kezziink a kiils§ faltél is tdvol tartani,
hogy a késziilék altal termelt h8 ne
szokhessen meg.

- Ha fagyasztott étellel dolgozunk,
nézzitk meg, hogy teljesen kiolvadt-e,
mivel sokkal hosszabb ideig tart elké-
sziteni, ha felig még fagyos.

- 1déré] idére olvasszuk le a fa-
gyasztdt. A vastag jégréteg szigeteld-

ként funkciondl, rontja a hfités haté-
konysagat.

- Ne nyitogassuk folyamatosan
a hiitd ajtajat, mert felemelkedik a
késziilék bels§ h8mérséklete.

- Az emberi energia nyilvanvalo-
an sokkal természetbaritabb, mint az
elektromos - vegyiik el a kézi kvéda-
ralot, a habvert, & az egyszerli kést
a divatos, elektromos konyhai eszkézok

helyett.

- Ne fGzziik agyon eételeinket! A
nyersen vagy parolva fogyasztott enni-

val6 nemcsak "energiatakarékosabb”, de
egészségesebb is.

- Ha mér felforrt az étel, vegyik kis
lingra. Fézési ideje ugyanis ezzel nem
névekszik, viszont energiit takaritunk
meg.

- A kukta nemcsak gyors, hanem
energiatakarékos is. A konyhiban keve-
sebb a szag & a gbz, igy nem vész el
az ételek aromija és tipanyaga.

- Géztlizhely esetében érdemes a giz-
rbzsikat rendszeresen Kkitisztitani, ezzel
akdr 104 ghzfelhasznilast is megtaka-
rithatunk.

- Vizforralasnal csak annyi vizet me-
legitsiink, amennyire éppen sziikségiink
van. Haszniljunk poharat vagy bogrét
a viz beméréséhez.

- Uzemeltessen energiatakarékosan! A
korszerll hiit8kon mar van energiataka-
rékos funkcid, melyet célszeri hasznil-
nunk. Ha nincs ilyen beépitve, akkor
allitsuk a termosztatot a hiitdtérben 5-6
fokra, a fagyasztotérben pedig -18 fok-
ral Az igy beallitott hiit8szekrény a
legoptimalisabb értéken iizemel az ételek
tarolasira és a hiit6k energiafogyaszta-
sira is.

Tippek:
Apa! A mosogatdgép -
bar elektromos 4ramot is
haszndl - rengeteg vizet
megspbrol; sokkal hate-
konyabban mosogat, hiszen
jobban birja a meleget, mint Anya
keze. Emellett Anyanak tébb ideje ma-
rad a csaladra!

Anya! Kérd meg apit,
hogy vegyen, vagy épitsen
aszalét! A tartbsitds egyik

legenergiatakarékosabb  for-
méja az aszalis!

Gyerekek! Ha rendet
tartotok a hiit6ben, hama-
rabb megtalaljitok, amit
szeretnétek, igy kevesebb
ideig kell nyitva tartani a
hiitd ajtajat, nem szokik ki a hideg!

Sorkollektoros aszalo

Olyan hazilag elkészitheto
aszalo, mely a sorkollektor altal osz-
szegyiijtott meleg levegdt hasznalja fel a
cserényekben elhelyezett gyiimolcssze-
letek szaritasara. Az interneten szamos
leiras talalhato az elkészitéséhez.

Sorkollektoros aszald



V. Utazzunk
tudatosan!

Utazni j6, azonban sem kornyeze-
tink védelme, sem pedig az energiafel-
hasznilas szempontjab6l nem mindegy,
hogy mivel, hogyan tessziik mindezt.

Szémtalan lehet8ség kozil vélaszt-
hatunk, ezek kornyezettudatossagi sor-
rendje a kovetkezd:

1. gyalogosan,

2. gorkorcsolyaval, rollerrel, ke-
rékparral,

3. tomegkozlekedéssel,

4. robogbval,

4. autdval.

A gyaloglis & az alternativ koz-
lekedési mbédok  (kerékpar, roller,
gorkorcsolya, gordeszka) példaul sok
szempontb6l a legidedlisabbak, hiszen
hasznlatukkal semmilyen kérnyezet-
szennyezést nem okozunk, és emellett
még egeszségiinket is ovjuk.

A témegkdzlekedés (pl. vonat, autd-
busz, haj6) legfontosabb tulajdonsiga,
hogy az egy fbre esd iizemanyag fel-
hasznalas jéval alacsonyabb, mint pél-
daul az autb esetében.

Ha mégis az aut6 mellett dontiink,
néhiny tanicsot nem 4rt megfogad-
nunk:

- Ne a maximalis, hanem az optimai-
lis sebességet valasszuk! A forgalom-
hoz igazod6 lassabb vezetés nemcsak
biztonsigos, de takarékosabb is.

- Figyeljink oda a guminyomis he-
lyes beallitasira! Az alacsony gumi-
nyomassal val6 kozlekedés nem csak
veszélyes, de az iizemanyag fogyasztis
névekedése miatt még pazarl is.

- Tartsuk karban a motort! A jol
karbantartott motor segithet iizem-
anyagot megtakaritani, ezért iigyeljink
az olajcserére & kovessik a gyartd
karbantartasi utasitdsait.

- Ne szallitsunk folos stlyt! Minden
egyes kilogramm szamit & befolyasolja
a jarmll fogyasztasit. Ezért ne tart-
sunk felesleges dolgokat a csomagtar-
toban és a hatso iilésen.

- Vegyikk le a tetdécsomagtartét! A
tet8csomagtartd befolydsolja az autd
aerodinamikajat, és légellenallast hoz
létre, amely névelheti a fogyasztast.

- Keriljik a csicsforgalmat! igy
ugyanis kevesebb id6t toltiink dugbban,
és jarmiiviink is kevesebb iizemanyagot
fogyaszthat.

- Ha nincs rdjuk sziikség, ne hasz-
naljuk feleslegesen az arammal mitk6dd
felszereléseket, mint példul a klimat
vagy az ablakfiitést. Talin meglepd,
de ezzel akir 22 benzin is megspb-
rolhatb.

- Amennyiben a piros limpéinil 20
mésodpercnél hosszabb ideig varako-
zunk, Allitsuk le a motort.

- Ha autéval utazunk, lehetbleg vi-
gyink magunkkal masokat is, akik
ugyanarra tartanak, igy a kibocsatott
CO2 tébb emberen oszlik el.

- Ha rovid tdvra megyiink, gazda-
sagosabb a kerékpar vagy a séta, a
hideg motor ugyanis joval tébbet fo-

gyaszt.

- Autds kirdndulasok helyett szer-
vezziink gyalogttrakat, biciklitdrakat,
ezzel nemcsak kornyezetiinket 6vijuk,
hanem pénztarcinkat is.

A technolbgiai fejlddés és a csokkend
erbforrdsok felgyorsitottik az elektromos
kozlekedési eszkozok fejlddését.

Ma mér Magyarorszdgon is vAsirol-
hat6k ilyen eszkézok, amelyek a varosi
kozlekedésben jol hasznilhatbak, hiszen
hatétavolsiguk pont erre elég, tovibba
koltségtakarékosak, hisz egységnyi ta-
volsig megtételének ara toredéke a ben-
zines hajtisénak. Hogy melyek ezek?
- elektromos kerékpar, elektromos robo-
g0, elektromos motor, elektromos autb.

Moveo: magyar fejlesztésd, ultrakénnyd,
dsszehajthatd elektromos robogo

Antro Solo: magyar fejlesztésd,
napelemes és peddllal hajthatd hibrid auté

Az alternativ energidkat hasznositb
jirmiivek sajnos még nem elterjedtek a

mindennapokban, de naprol-napra egyre
tébb biztaté hirt hallani feldlik.

Tippek:
Apa! Tudtad, hogy a
"telekocsi” akcibkkal Te
is hozzijarulhatsz kérnye-
zetiink védelméhez? Magyar-
orszigon a legismertebbek az Oszkar
és az AutoHop rendszerei, de kis ke-
resgéléssel mas kozsségeket is felfedez-
hetiink.

Anya! Ha mindenképpen
autdval kell oviba, suliba
jarjatok, fogjatok  dssze
kornyékbeli gyerekek sziileivel és hord-
jatok felvaltva a csemetéket tele autdval.

Eurdpai automentes nap

Minden év szeptember 22-én
megtartott rendezvénysorozat, melynek
célja, hogy ravegye a rendszerint auto-
val munkaba, iskolaba vagy kikapcso-
lodni jaro polgarokat, hogy az utazas-
hoz fenntarthato alternativ kozlekedési
modokat vegyenek igénybe.



Eﬂy kis dtravald..

Ez a kis fuzetke nem Fog benninket egy csapdsra meg-
zolditen, de jo otleteket adhat a ¥ol\/‘ra+dshoz. Ha .boga.raj'
dtettink, a fulekbe', akkor célba értink, hiszen minden
egyes témalbdl hosszas értekezéseket lehetne irni, amire it
most nem volt Iehe’réséﬂ.

Ha bdrmelyik téma  bdvebben érdekel
Benneteket, javaslom keressetek rd az inter-
neten zold oldalakon, eseﬂeg forumokon. Par
linket mi is kiay(’g’réﬁunk a. wwiv.zolduljfordulj.eu
oldaunkon. J6 bér\gészési' kivanunk!

Hasonlé fizeteink az aldbbi témdaklban készdltek még:
Romposztdlds a hdzkertben, Hulladékok a haztartdsban,
Egészsége.s életmdd, Tudatos vasarlas, Kbmyeze’rbard’r

haztartds és Gyéﬁ\/ﬁé névények (DVD melléklettel).

A szemléletformald flizetek mellett 3 korasztaly (6vodas, kisis-
kolds és kozépiskalds) szamdra R)ﬂlalkonraJré flzetek is elérhetd-
ek a Karosok Valgye Ldtogatdkazpontoan (HU-5000 Békésesaba,
Széchenyi liget hrsz. 80.) vagy a www.zolduljforduljeu welaldalon.

A kiadvinyt készitette a Korésék Volgye Natlirpark Egyesiilet - Megjelent @jrahasznositott
papirra nyomva - Nyomdai munka: Kolorprint Kft. - www.korosoknaturpark.hu www.zolduljfordulj.eu
Akiadviny anyaginak felhasznlisa kizirolaga Korosok Vélgye Nattrpark Egyesiilet hozza jiruldsival lehetséges.



